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711038-1767-0005 









ཤྲ 





ོ ༣ །ཇྫོགས་པ་ཆེན སེམ པས་ཏི དངལ་གསོཞེས་བ་བ། ༣ ཇྗོགས་པ་ཆེན་པོསེམས་ཉིད་ངལ་ ལེའམ་ པ་གིངཏཆེན་པ་ཞས་བུ་བ། 
ན་པ་ཟམསི་པལ་གསོལགནསགསུམདག་བ གསམ་ི་དོ་ི་བ་རབལམ་བཟད། 5 བླད བྲ་ིདབཞས་ལུབ། རྫོགས་པ 

༠ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ངལ་གསོའེ་བསྡུས་དོན་པུཛྟིཀའི་ཕྲེང་བཞེས་བྱ་བ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་རྣམ་ 
པར་དག་པཞེས་བ་བ། ༔ རྫོགས་པཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ངལ་གསོའ་དོནཁད་སངཔ་བཅད་བསྡསཞེསབྱ་བ། ? རྫོགས་པཆེན་པོརྒྱམ་ངལ་གསོས་བྱ་བ། 





¶1038-1767-0006 





༄།། །ལཧཱསྭིཿཏྟ་བྲིསརྟནཱམབི༔རཏྱིས། ། 


༄།། །ཐྗོགས་བཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །། 


° 
| . 
+ 


སྒྲ ཐ་ཟ༧་་འམ་ཟམ་ས་་འའ་འམ་ པ་ 





7'1038-1767-0008 





སིམུའཕྲོལ་ཕྱགཚལ་ལོ། །འོདགསལཆལུ་ྲ་མེཕྱལབཞཿས  །མ་རིག་འཛྲིན་པས་སྲིད་པ་འདིར་ 


འཁྱམས་ཏེ། །ལས་དང་ཉནོ་མོངས་མྱ་ངམ་ཐང་དཀྱིལ་དུ། བཔའ་བམསཉདདཟད་པལགསྱབ།།ཞོགས་ 


1038-1767-0010 


དག་དལ་འབྱོར་རིནཆེན་སྙིང་པོའི་ཡུས། །འགྲོ་དྲུག་ནང་ནས་རྙེད་པར་ཤིནཏུ་དཀའ། 
2 ལོང་བས་རིན་ཆེན་གཏིར་རེད་བཞིན། །རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པར་བྱ། 
ཏི _ དང་འབྱོར་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། །བདག་ནི་སེམས་དམྱལ་ཡི་དྭགས་མ་སྐྱེས་ཤིང་ 





རྙིར 
།དྭལ་ 
| །དུད་འགྲོ་ 















དུས་འདེར། །ལེགས་པའིལམ་ལ་མཐུན་པའི་ཏྟན་འེལ་གིས། །དགེ་ཆོས་མི་ཟདཚོགས་གཉིས་བསྟེན་བྱས་ཏེ། །སྲིད་པའི་གྲོང་ལས་རབཏུ་འདའ་བར་མཛོད། ། 
འཁོར་བའྲི་རུ་གཏེར་པ་མཐའ་ཡས་འདིེ་ལས། ཊཆནྭགུ་བཐ་ཁམ་བཞལ་ན། །གཏན་དུ་ཉན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་དབའ་ཀློང་དུ། །རབཏུ་འཁྲུགསཚོ 

བྱ། །དེ་བས་མྱུར་དུ་བརྩོན་པའི་གོ་བགོས་ཏེ། །སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྟོག་པ་རབ་ཞིའི་ཕྱིར། །ལེ་ཤེས་དྲི་མེད་འོད་གསལ་ལམ་འཇེགས་ཏེ།། 
བདབ་སམ་པམ་སརདམིད་པར་མཛད། །གང་ལ་བདེ་ལགས་ཆོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །རིནཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་སྣོད་རྟད་ནས། །བདུད་ཙིའི་ཆོས་ཆར་བསིལ་ 
འཁོར་བའི་གདུང་བས་རང་ཉིད་བླ་རག་པར་ཟད། །དཔལ་ལྡན་བདེཆེན་ཕན་བདེའི་སྒིནཚོགས་ཅན། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་བསེལ་དམ་པའིཆར་ཆེན་ 






བཟ་འཛིནན། | 





ཐོས་སམ ག་གཡས 









བཞིན་བར་མ་སྟེ། །ྐབས་འགར་དགེ་ལཅུང་ཟད་སེམས་གདོལ་ཞིང་། །ཕལ་ཆེར་སྡིག་པས་བླ་མིག།ཁེབས་པའི་ཁྱིར། །རྟགས་ཙམ་བཟུང་བས་རང་གཞན་ཕན་ 
ཅི་ཡོད། །དེ་དག་ཁྱིམ་པའམ་དགེ་སྦྱོང་གཟུགས་གཟུང་རུང་། །ངར་འགྲོ་རྣམས་ལས་ཅུང་ཟད་འཕགས་པའི་ཕྱིར། །མི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་རྒྱལ་བས་ 
། །རབ་མཆོག་སྐྱེ་བོ་དྲ་མེདཆོས་ཀྱི་སྣོད། ། | །རང་ཉིད་བཏུལ་ནས་གཞན་དག་དགེལ་འགོད། །སྒྲུབ་ 
སལ་ས ང་ར་ུལ་མཚནནམ་པད་དག་ན། མཔའམརབཏ་ྱངཔིགུས་སླ་བེས | །མི་ལུས་རིནཆེན་ལེགས་པར་སྟོན་ 
པས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་དམ་པ་རྣམས་ལས་ཆོས་ཐོས་ཏེ། །ཆོས་བཞིན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ཆོས་ལ་གནས་པ་དག ་་ུབ་ཚ་མིནགག་བེདཅང་། 





/3༅ 












༄༅། །སམི་ཡུས་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པར་གསུངས། །ཇི་ལྟར་ཕོངས་པས་ནོར་མཆོག་རྟེད་པ་ལྟར། །རྨི་ལམ་ཉིད་ཅེས་དོགས་དང་འཇིགས་བཞིན་དུ། ། 
དགའགིང་སྤྲོ་བས་དལ་འབྱོར་བསམ་པར་བྱ། །འདི་ཡྱིར་ཕན་བདེ་དམ་པའིཆོས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་དགེ་ལེགས་སྙན་པའི་བདུད་རྩི་འདིས། །འགྲོ་ཀུན་དོན་མེད་ 
.ཤླ གཡེང་བ་རབ་ཞིནས། །ནགས་མཐར་སོང་སྟེ་ཉན་མོངས་ཚང་ཆང་གིས། ་པའ་ལཉིདད་བདཔཔསས་ཤག །རྫོགས་པཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ 
ལས། །དཔ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ་བའིལེབྷུ་སེ་དང་པོའོ། །ད་ལར་ཉེད་དཀའི་དལ་བ་ཐོབ་བྱར་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་མི་རྟག་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། །རྣམ་པར་ 
བཏྟགས་ན་སྟིང་པོ་འགའ་མེད་ལ། །དབུ་བ་རྡོས་འདྲ་ཡིད་བཏྟན་མི་རུང་བས། །ཉིན་མཚན་ཀུནཏུ་ངེས་པར་འཆིབ་བསམ། །སྡུག་བསྔལ་ལིད་མི་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་ 


གཞ ། །ཉོན་མོངས་འབྱུང་ཁུངས་ཆེར་བྱུར་ཡུས་འདི་ལ། །གོས་རྒྱན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་སོགས་བཀླུབས་བྱུར་ཅིང་། ། 


གས་བསགས་བ ང་བ 
| །དུས་མཐར་མི་ཏག་འཇིགཅིང་འབྲལ་བ་སྟེ། །ཝ་དང་བྱ་རྒོདཅེ་སྦྱང་ཟས་འདི་ལ། །གཅེས་སྨྲས་ྟག་འཛིན་གཙང་བའིསེམས་བོར་ལ། ། 
ཉགལདམ་པར་ོསམཛདཝ། །ས་གསུམ་འབྱོར་པ་དམ་པའི་གཞིར་གྱར་པ། །ཚངས་དང་བདེའབྱང་མིག་སྟོང་དབང་པོ་སོགས། ས་ཡ 8 
ཞམས་གཟིའོད་འབར་བ་ཡང་། །འིུག་གདས་ལསྱསལ་བའླགབས་ཡད་པ། ། །བསམ་གཏན་གྲུབ་པས་བསྐལ་པར་གནས་པ་ཡང་། །ལས་ཟདཚེན་འཆི 
བའི་སྐབས་མཆིས་ཤིང་། །ལྷ་དང་ལྷ་ཡིན་གྲུབ་པ་རིག་སྔགས་འཆང་། །མི་དབང་འབྲོ་བ་ཕལ་པ་ཇི་སྟེད་ཀྱང་། ། ཆབས་འབགསཔའྱཉབ་པ་མཐའ་པས། ། 











།ཆའདི་མི་ཏག་རོལ་བའི་ཆར་སྤིན་ནང་། 


དང་རིས་བསྐར་བའི། །ཉྟུན་པོ་རིནཆེན་བཞི་ཡང་མིགཅིང་། 


ཅིག 
སྐར 








།ཆེབདག་གློག་གི་ཕྲེང་བ་གར་བྱད་ཅིང་། །ཏིན་མཚན་དུས་རྣ | ། 
་གསམ་བུགི་དརནཔ་ར། །སྣོད་བཅུད་ལི་ཏྟག་སྲིད་པཆགས་འཇིག་གི། །མེ་བདུནརུས་གཅིག་རླུང་གིས་འཐོར་བའི་ཚེ། ཏུང 


།ཐམས་ཅད་ཞམ་མཁའ་གཅིག་ཏུ་འགྱར་བའི་སྐབས། །ངེས་པར་བསམས་ 
།འཇིག་ཏེན་འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་སློབ་མའི་ཚོགས། ་བད་ས་ཡས སྟ འགོདབ་ཞམས། དསཔའི་ནབའལ་སོ་མད པོ རྒྱ 
ཕྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཞིན། །ཉྟམ་མེ་ྟང་ངེ དེར་གསལབ་ཡང། །སིཏགངཊདྲ་ཚལ་ོ་འཛདད། །བསྟན་པ་རིནཆེན་ཉིམ་དཔག་ 


སོྱབར་བཞྲོ་རརའབབ་པས 

















 ༄༠། །གརའཅིཅིས་འཆིནམའཆིཆ་མེདཀྱི། །དོན་མེད་སླུ་བ་འཇིག་ཏྟེན་ཆོས་སློངས་ལ། །སྙིང་ནས་མི་རྟག་འཆིཆོས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །འདིར་ནི་ 
° བདདག་གིས་དལ་འབྱོར་གྲུ་རྟེདཅིང་། །བླ་མའི་མན་ངག་གྲུ་འཛིན་ཡོད་བཞིན་དུ། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་བརྒལ་ཕྱིར་མི་བརྩོན་ན། །དེལས་བསླུས་པ་འདིན་གཞན་ 
÷ 2 མེད་དོ། །གང་ཕྱིར་སྟོན་པས་རབ་བསྔགས་རིན་ཆེན་སྣོད། ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འབྱོར་པ་མི་འཛིན་ན། ། 
° འཁོར་བའི་བཙན་རར་རང་ཉིདའཆིང་བར་ཟད། །ཉྱེམ་ཇི་ལྟར་རྡོ་ལ་འདོམས་པ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་པལ་ཆེར་བསམས་ཤིང་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །བསྟན་པས་མི་ 
རྟོགས་བཤད་པས་གོ་བ་མེད། །སང་ཉིནའཆཾ་ཡང་རྒྱུན་རིང་རྟག་པར་འཛིན། །འཁོར་བས་མི་སྐྱ་ངེས་འབྱུང་རྡུལ་ཙམ་མེད། །ཤེས་བཞིན་ང་རྒྱལ་གོ་བཞེན་ 


























༄༅། །འབམ་དགུུ་འི་དུག་སྟོང་རྩ། །བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ཐུབ་པར་སྟོན་པས་གསུངས། །བསྡུས་འཇོམས་བྲག་རི་རྟ་དང་རྔ་མོ་དང་། །སྟག་དང་སེང་གེ་ 
ས་འྲད་བའི་བར། །དྡུལ་ཕྲན་བཞིན་འཇོམས་གྱེས་པས་སྡར་བཞིན་འཚོ། །ལྕགས་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་ཐོ་བས་རྡུལ་བཞིན་འཐག །རབ་ཏུ་བཙར་བས།ྲག་གི་རྒྱན་ 

འབབ་པ། །མི་ལོ་ཉིས་བྱརྐྱའཐབ་བྲལ་ཞག་གཅིག་སྟེ། །མཚཾ་མའི་ཉིས་སྟོང་བསྡུས་འཇོམས་ཉིན་ཞག་གཅིག །རང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ། 
དེ་ཡང་མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་འབུམ། །དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་རྩ་གཅིག་ཐུབ་པར་གསུངས། །དུའབོད་འབར་བའི་མེས་འཚེག་འོ་དོད་འབོད། །ལྕགས་ཁུན་བསྐོལ་ 
བརའཚད་པས་སྡུག་བསྫལ་བ། །མི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་དགའ་ལྡནཉིན་ཞག་གཅིག །དེ་ཡི་བཞེ་སྟོང་ངུའབོདཞག་གཅིག་སྟེ། །རང་ལོ་བཞེ་སྟོང་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་ 






ཤྷ 











ཁ་ཅིག་འདུས་བཉུང་། །དེ་ལིས་ཉིཚར་འདོད་པ་འཁུལ་པ་སེ། ། ། །ཧྤིཿ གདུགས་ཚོད་འདུས 
ས། །ལྔ་བརྒྱ་ཕནཚུན་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པར་གསུངས། ཉིའབོར་མ།ངཞ ཁར་པཞ་མ་ོལབཞར། །མེ་མར་མུར་དང་རོ་མྱགས་ 





པ་ལས། །ལུགས་ཀྱི་ཐུར་མ་རྣོན་པོས་ཤ།ཁྲག་གཟགས། །སྟེང་དུ་ 











771038-1767-0039 







ཕབ། 


།དུདའགྲོ་བྱིངས་གཞས་ཆུ་གཏེར་བཞི་ཡི།བྱོན། །གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་སྡུག་བསྔལ་དཔགཏུ་མེད། །སགླིང་བར་མུན་ཞག་རྒྱ་མཚོར་གནས་པ་ 
ས། །ཁ་འཐོར་མི་ཡུལ་བྱ་དང་རི་དྭགས་སོགས། ༈།གཔས་གནང་མངང་གནལས། ཏཾ 
ངོའ དངབ་བོགས། ཕྱིརའཆི་བས། །རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ 


བཀོལ་སྨྱད་རྡེག་འཚོག་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །ཤ་དང་པག 
ཕ་མཐའ་ཡི་མངོན་ཞིང་། ཏབ ད་ག - ་ དེ །མག་གསས་ཆབཔ ། 

















དཀའ་བ། །ལང་ཚོཉམས་པས་ཀྭན་གྱིཡིད་མི་འོང། །སྟོད་རྨད་ཡི་ེག་འཁོར་བ་ལ་བཏྟེནཅིང་། །ལུས་ཀི་དྲོད་ཉམས་ཟས་ཀྱང་འཇུ་བར་དཀའ། །མཐུ་སྟོབས་ 
| །འདོད་སར་སྱི་རིཊ་ུཚིགས་ནྣམ་པརའགྱུར། ། དབད་བཏུམསཔསཞག་འཐེབགཟུགསམའབ། ྒ་སྐད་ 


མིཐོསདྲ་རོ་འེག་མི་ཚར། ་པཡིགསལགཏི་ཆུགགེདདང །ཨུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཏམས་པས་ཡོན་ཏནཆུང་། །ཟས་སོགས་ཞིམ་པོའང་དེལས་ཡོག་ 
པར་སྣང་། །ཆཾཉམས་འཆེབས་འཇིགས་དང་འདུ་ཤེས་འཁྲུག །བྱིས་བཞིན་བཟོད་སྟོབས་རུང་ལ་བསྲན་མི་བཟོད། །སྡྲུམ་ཟད་མར་མེ་ངི་བཞིན་མྱུར་དུ་འགྲོ། ། 
་བ་ུགལཤཏབཟད་དཀར་བ | །ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྱུར་དང་ཡིད་ཡེ་བདེ། །ཡུལ་གྱི་ལོངས་བྤྱད་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཞིང་། །སྲོག་དང་བྲལ་བར་དོགས་ 
























སྡོན་བསགས་ལས་ལས་བྱང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས། །འཁོར་བར་འདུ་བྱེད་ལས་དེ་དཀར་ནག་གཉིས། །དག་དང་མེ་དགེ་བཅུ་བཅུའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡི་ཏྟེན 
| །མེ་ལོང་དངའདྲ་ཏོག་མེད་ང་བོའི་སྟེང་། །ཤེས་པ་གསལ་ལ་ཡུལ་དུ་ལི་རྟོག་ཅིང་། །འཆར་གཞི་བྱེད་པས་མེ་ཡོང་དྭངས་དང་འདྲ།། 

; དེ་ལས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་འཛིན་དབང་ཤིསལྔ། །རང་ངོ་ལི་ཏོག་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །དེརྗེས་གཟུང་འཛིན་ཡུལ་འབྱེད་ཤེས་པ་རྣམས། །སྐད་ 

` ¿ ༩གཇེས་མཐུད་དེལ་འདྲིནམི་འདྲིད། །རྟོག་དངམི་ཏོགཉོན་ལིད་ལིདཤེས་ཏེ། །དེ་ཡང་ཆགས་ཏོག་རགས་པའི་དགེ་ལྡིག་གིས། །འདོད་པར་འྱབིད་བག་ 

རྣ ཆག ས་སུ་འདུ་བྱེད་ལ། །མི་རྟོག་ེ་གཅིག་གཟུགས་མེད་བགཆགས་བཏྟེན། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་གློ་བུར་ 





ས་ཀུན་གཞིར་བརྟེན། །མིརྟོག་གསལ་སྣང་གཟུག 





༄༅། །སྒྲབ་པ་གཉིས། །དུས་རྣམས་ཀུནཏུ་ཉེ་བར་བརྟེན་པ་ཡིན། 
གི ཏས། །གསལ་སྣང་གང་འའང་དེར་འཛིན་སི་འཇུག་པ། 


།ཤེས་པ་གང་དྭང་མི་རྟོག་ཡེངས་ཐབསཚ། ། 
།ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དྭངས་གསལ་གཡོ་བ་མེད། ། 
༈ །ཚགཔ་བཏུན་ཨུལཔརགསཔ ག་པ །རྣམ་ཤེས་བདུནཞེས་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན། །འདི་དག་གོམས་པས། 
| །དེ་ཡང་འདོད་པར་ཚོགས་བདུན་གཙོ་བོལ། །གཟུགས་སུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་མེད་དུ། །མི་རྟོག་ཀུན་ 
གཞི་འབའིག་གཙོ་བོར་ལྡན། དན་གཉལ་འཁའ་་ལདུ་བགལཏར ཚུལ་དུ་བག་ལ་ཉལ། ད་བདས་དླག་པརཤེས་པརྱབ། །འདི་ལྟར་འདོད་ན་མཚན་མོ་ཉལ་བའི་ 








༄༅། །རྣམ་བཞིགི་གནས་རྩེ་གཅིགཏཏུ། །ཏེ་བར་གནས་པས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡི། །ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣ 
,སེམས་ཀྱི་རྒྱད་བརྟེན་ནས། །གི་གནས་རྩེ་གཅིག་བསྐལ་པར་མི་སད་དེ། །རྣམ་དབྱོད་དགེ་བའིས་བོན་འདེབས་པའང་མེད། །དེ་ལྟར་བསམ་ག 
སེམས་དེ་ཡང་། །སྔ་མའིའབྲས་ཡིན་ཟད་ནས་ཚའཕོ་ལ། །ངོ་བོ་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་གཏི་ཡུག་ཕྱིར། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་ 





བསྐྱེད་ཕྱིར་དེ་ལས་ཐར་དགོས་སོ། །འདོད་པའི་སེམས་དེ་གོམས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་མཐོ་དམན་ཐར་པའི་རྒུ་ཡང་བྱེད། ་ུམབ་རཚགས 
བདུན་ཤེས་པ་གཙོ། །གཞན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའིའཁོར་དུ་ཡོད། །དེ་ཡང་གཟུགས་འཇིན་ལེག་གི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །དེར་གསལ་རྟོག་བྲལ་ཆནི་ཀུན་གཞིའི 








པ་ཡིས། 


_ རྷྷཾ།ཕྱོགས་མཐུན་སྒོ་སྒུར་འདེབས་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག ། 
_ ཤོ དབང་དང་བྱད་པ་བཞི། །ལས་བཅུ་ཆུང་དུས་དུད་འགྲོ་འབྲིང་ཡི་དྭགས། །ཆེན་པོས་དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔལ་རྣ 
_ ལྷ དེན་སྐྱ་བ། །བྱེད་པ་རྒྱ་མཐུན་འབྲས་བུ་ལེགས་པར་གསུངས | །མཛསཝབ་ནའང་ཚྱང་གདམ་ཞང། ་བའབོརདཔདྱ་་མའྱར། ཁྱམ ཁའ 





ཐབ་མི་མཛེས་དྲག་ཟླརའགྱུར་བ་དང་། བ་བཡགན་ཆསུབ་དང། །གཡོག་འཁོར་མི་འདུམ་འཁོར་གཡོག་ངན་པ་དང་། །མི་སྟན་ཐོས་དང་འཐབ་ 
།ཚེག་གཟུང་མིའོས་མ་ངེས་སློབས་པ་དང་། ཌག་ཤལད མདོད་བཆའབུར། ཁན་པསིཚལ་གཞད་ཁས གཞོད པའིགནས། | 




















༄༅། །དང་བྱེད་ལས་ཏེ། །དེ་དགྲ་རང་འབྲང་ཆེན་པོར་སྱད་པ་ཡིས། །གནས་སྐབས་ལྷ་མི་མཐར་ཐུག་ངེས་ལགས་འབྱུར། །ྒྱ་མཐུན་བྱེད་པས་ངང་ 
, གིས་དགེ་ལ་གཞོལ། །མྱོང་བས་ཚའིང་བ་དང་ལོངས་སྨྱོདཆེ། །མཐུན་པའིཁྱིམ་ཐབ་དགྲ་ཟླ་མེད་པ་དང་། །སྒྲུར་པ་མིའབྱང་ཕཞཚུན་མཛའ་བཤེས་བཞིད། ། 
ཚག་གཟུང་འོས་དང་ཀུན་སྱི་ྣ་བར་སྟན། །དབང་གིས་ཡུལ་བཟང་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམཚོགས། །བཟའ་བཏུང་ 
སྨན་སོགས་འཇུ་སྲ་མཐུ་ཆེ་ཞིང་། །ཕྱོགས་གཙང་སྒན་ཕོགས་དྲིགིམ་ངད་དང་ལྡན། །གཞན་ཧྱིས་མི་སླུ་འཇིགས་བྲལ་གནོད་འཚ་མེད། །སྐྱེ་དགུ་མཐུན་དངའེག་ན་ 
མཆོགཏུ་བདེ། །དུས་ཀྱིརྗས་འབྲོ་ལགས་སྒིན་འབྲས་བུས་ཕྱུག །ས་ཕྱོགས་མཉམ་ལ་མཚོངབིལ་རྗིང་བུས་བརྒྱན། ། 









ཿ གསམརྱལབའི་ཕནཚགས་སྒྲབབེད་ཡིན། །དརཕྲིདཞིརའདབེདལས་རྣམ་ནི། ། 





ྲཱ ; ཧ, མོ་པ གཞི་་དེལ་བཔདགས་ཁ། །གང་ཞིག་ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དག །ཨུ་སྟེགས་ཆད་པར་ལྟ་བའི་སློབ་མ་སྟེ། ཛུད 


ཐོ ། །ཞམ་ཡང་མི་ཐར་བདེའགོ་རིང་དྲ་བེད། ། 

རྫ ངཇེ་བཕདམས་ཚོགསཔད དག །དང་དོ་བིསཔའི་ཆསཏེམངསསི་རྱ ས་དག་བ་དནམ་མལཀརབའ་དོད - 
ད ཟྒཾལས་ཤིག་ལོ། །ཆད་པལས་ཀྱང་ཆད་པའི་ལྟ་བཅན། །དམན་པ་ལས་ཀྱང་དམན་པའི་ལམ་ཞུགས་དག ། 
‡ རྤམ་མཁའ་ཡིན་ན་བསྒོམ་ཡང་ཅིརིག་དགོས། །མིན་ན་བསྒོམས་ཀྱང་ངལ་བ་དོན་མེད་དོ། ཿ་མདྷ་སསཔསཔརཔ་་ྱག། སམཁའ་ཡདན་ 
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།རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །བསྒོམ་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཀྱང་རྒྱ་འབྲས་གྲུབ 
འབྲས་ཏྟེན་འབེལ་ཏེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉལ་སྒྱོརཉྟན་གྱིས་གྲུབ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའིལས་འབྲས་ཀྱིས། ྒབལའངབཞིམེདཔའ་ལམ 














༄༅། །དདགྭ་ཉུན་གུབ་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བཟང་། །བྱམསཆེན་ཉིལ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་དེ། ད་ལོ | །དགོངས་ 
། །ཏིང་འཛྲིན་འོད་གསལ་གཟའ་སྐར་ཉྟུན་གྲུབ་འདྲ། །མཁྱེན་བརྩེའི་རང་བཞིན་དཔག་མེད་མཚོའདྲ་ཞིང་། ཞག . 











ག 
ཅིག་འདེས་མས་ངོ་ལྐོག་དརྣ་གཡོའི་ཚུལ། རད ་ དེ་དགགསནི་འྲབ་བུམནར་མེད་ཏིད། །སྐལ་བཟང་སློབམ་དད་དང 
ཤེས་རབཆེ། །བརྩོན་འགྲུས་བག་ཡོད་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ལྡན། །བཀའ་ལས་མི་འདའ་རྡོམ་དང་དམཚེག་བསྲུང་། གུ་རམ 
ཁོང་ཡངས་སྒྲ་རིང་གཏོང་ཕོད་དག་སྣང་ཆེ། །བརྟན་དིང་མོས་གུས་ཆེབ་དེ་དག་གིས། །རྟགཏུ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དྲན་བྱཀིང་། །སྐྱོན་ལ་མིཏྟོག་མཐོང་ཡང་ཡོན་ 

















ཡོན་ཏན་མི་ལྡནིང་། །ལོག་པའི་སྐྱོན་མང་སྡོམ་དང་དམཚིག་འཆལ། །བྱམས་དང་སྟེང་རྗེ་ཤེས་རབ་ཐོས་པ་ཆུང་། །ལེལོ་སྟོམ་ལས་མི་ཤེས་ང་རྒྱལཆེ། །ཀོ་ 
ལོང་གདུག་རྩུབ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རགས། །ཚའོདི་དོན་གཉེར་ཕྱི་མ་རྒྱང་རིང་འཕང་། །ཆོས་ལྟར་སྟོན་ཡང་ཆོམ་མིན་ཟོག་པོའི་རིགས། །མི་གཙང་ཡུང་པོ་ལྟ་བུའི 

།གདལ་བྱའི་བུང་བ་མང་ཡང་རིང་དུ་སླང་། །དད་ལྡན་འོག་ལམ་ངརྐ་འགྲོར་འཁྲིད་པས་ན། །ཐར་ལམ་འདོད་པས་ནམ་ཡང་བསྟེན་ཡི་བྱ། །སྡེག་པའི 
གས་པ་བ །ཇི་ཙམ་འགྲོགས་པ་དེ་ཙམ་སྡིག་པ་འཕེལ། །དགེ་བ་འགྲིབ་ཅིང་ཉན་མོངས་ཆར་བཞིན་འབབ། གྲོ གད 
འབབ་སྟེགས་ཏེ། །དམ་པ་སྒོད་ཅིང་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་། །ངན་པ་བསྟོད་ཅིང་ནག་པོའི་ཆོས་ལ་བསྟེན། །སྐལ་མཉམ་མ་དག་བྱོདརྣམས་བསྔགས་པ་སྟེ 
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11038-1767-0083 





ཉད་པས་གསོལས། སྦ ! །ད དང ཏི | ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་བསྟན་པའི་ལེའ་སྟེ་རྔ་པའོ། །དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ལེགས་བསྟན་ནས 
བསླབ་པར་བྱ། །ལམ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གི་ེན་སྐྱབས་སུའགྲོ། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་རྣམས་ངར་འགྲོས་འཇིགས་པ་སྟེ། ། 





༄ 


མ་པ་གསུམ། །ཕལ་པ་མཆོག་དང་བ་ན་མེད་པའོ། ། སའ་གྲོརུང་དྲུ 









།རྫོགས་པཆེན་པོ་སེམས་ 
ཐར་པའི་ལམ་ལ་རིསྲ་གྱིས་ 


འབང་གཉིས་སྲིད་པས་འཇིགས་དང་ཆེན་པོ་ 
རྣམས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆ་དང་བཅས་མཐོང་ནྣས། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོདགི་བདས་འཇིགས། །རྒྱལ་སྲས་ཐེག་པཆེརྣམས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ། 
སྐབས་སུའགྲོ་བྱེད་གསུམ་དང་བསམ དུས་ཀང་བསམ་པའི་རེ་ མྲས། །ཕྱི་མའི་བདེ་འབྲས་ 






¶1038-1767-0084 





།གེར་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྟད་ལུང་བསྟན་ཚིགས་སུ་བཅད། ། 
ད་འགོ །གླང་གཞི་ཤིནཏུ་རྒྱས་དང་སྐྱེས་རབས་བཅས། །གཏན་ཕབ་རད་དུ་བྱང་བའི་སྡེ་རྣམས་སོ། །རྒྱུད་ནིབུསྤྱད་རྣལ་ 


འབྱོར་ཐུབ་པ་རྒྱུད། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཕ་མ་གཉིས་སུ་མེད། །ནང་པ་སྔགས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཡི་ཡི་གེ་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་ཡིན། ། = 
རྟོགས་པའི་ཆོས་ནི་ས་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཏེ། །གཟུངས་དང་ཏིང་འཇིན་ལེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཐབསཚུལ་དཔག་མེད་དོ། །དེ་ཡང་རབ་ 
དགའ་དྲི་མེདའོད་བྱེད་པ། །འོད་འཕྲོ་སྦྱང་དཀའ་མངོན་གྱུར་རིང་དུ་སོང་། །མི་གཡོ་ལེགས་པའི་བླ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་སྤིན། །སློབ་པའིས་བཅུ་བཅུ་གཅིག་ཀུནཏ་ 














| 
སད གསདལ་དངོ་ཅ། ཏོར་རྱ་བཏགསཔཁསལའདམཔདང། ཚཤཧདཔ་ཡོགཏརྱསཔས་གཏོང། ༈ །བཟླབ་བྱ 
། །བག་ཡོད་དྲན་པས་བསྒྲམས་ཏེ་བླང་དོར་བྱ། །སྐྱབས་གཞན་གང་གིས་སླུ་བ་དེ་མཐོང་ནས། །ལྟག་པར་ཐུགས་རྗེའི་ལྟ་ལ་དད་ 












༄༅། །ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞེ་སྟེ་སྲིད་པའི་རྒྱ། །ཞི་བའི་ལམ་གྱིས་ཟིན་པའི་དེ་རྣམ་བཞི། །སྲིད་པའི་ཆུ་གཏེརའདའ་ཕྱིར་ཚད་མད་བཞི། ། 

དམིགས་ཡུལ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བཆོས་ཉིད་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན།ཁྱབ་དམིགས་བཅས་དམིགས་པ་མེད། །རྫ་མ་ཚད་ཡོདུང་ཟད་འགྲོ་བ་ལ། །དམིགས་རྣམས་མ་ 
དག་དམིགས་བཅས་ཚངས་པའི་རྒྱ། །འདིནི་དམིགས་མེད་ཐར་པར་གཞོལ་བས་ན། །སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་བསླབ་པར་བྱ། །བདེ་བ་མི་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ % 
གྱིས་ཉམ་ཐག །སྐྱིད་ཅིང་འབྱོར་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ཅན། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྙོམས་ཡུལ། །རྣམ་པ་བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྫལ་བྲལ་བ་དང་། ། 
དགའ་དང་མི་འབྲལ་སེམས་སྙོམས་ལས་རུང་འདོད། །སྒོམཚུལ་གོ་རིམས་ངེས་པ་མེད་ན་ཡང་། །དཔཔོསགང་ག་བག་མར་བཏང་ཉམས་། །ཉེའིང་བསྙམས་ 







གས་གསན་གྲས་ག། དདེ་ཡང་དམེགས་ཨུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ཱ་ལ་ནམ་པའདི་ཏར་བཏུག་པརྱ་བ། 











༄༅། །དདག་པ་འཐོབ། །བྱམས་པས་འཐྲོ་ལྭ་བབ་པའྡིརེས་ཉིད་དུ། 


།ཕ་མའི་སྡུག་བསྔལ་བློས་མི་བཟོད་པ་བཞིན། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ 
ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད། །དེ་ཡང་བདག་གི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་རྣམས། །བདག་གིཆེད་དུ་སྡིག་པའིལས་བྱས་པས། །ཚགྲང་བཀྲས་སྐོམ་གསད་གཅདལས་ཀྱིས་མནར། ། 


སྐྱཞའཆིའི་ཆུ་ཆེན་འཁྲུག་པར་བྱིང་། 





ག་ཚད །དེ་ལས་ཐར་འདོདཞི་བའིསེམས་མེད་ལ། ། 
ད འམད་དཔདབའ ཁམས་པ །འདི་དག་མཐོང་ནས་ཡལ་བར་འདོར་ཕོད་དམ། བས་བ 
། །ཧུས་གསུམ་དགེ་བསའགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས། །སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་བསམ་པར་བྱ། 


བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་རྟག དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེས་དེ་རྗེས་མཉམ་པར་གཞག །རྟགས་ནི་སྟོངཉིདསྟིང་རྗ་ཟང་དུ་འབྲེལ། (འྭབས་བུ་གནོད 
སས་འཆོགས་པ ལབས། ས་ཆུ དོས་དག་པ།དཔའབུག དེ་ལྟར་སྟང་རྗེ སྐས་།གས། །ལ 





༄༅། །པས་བརྟན་ལ་དགའ་བའགྲུབ། །དེ་ལྟར་གོམས་རྗེས་བྱམས་ནས་རིམ་པར་བསྒོམ། །དེ་ཡིས་བཞི་པོའིཞེན་པ་རིམ་གྱིས་འགོག །བྱམས་ 
སོམས་གཉནབཞིན་ཀུན་ལ གས་པ ན། །སྙིང་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱའབྲས་ཞེན་པ་འགོག །སྙིང་རྗེ་དམན་པས་དམིགས་དང་བཅས་པ་ན། མིག་ད 
དགའ་བས་སྐྱོ་བ་རྣམ་པར་འགོག །དགའ་བས་སེམས་གཡེངས་སྤོས་ལ་འཆེལ་བ་ན། །ཉེ་རིང་ཆགས་བྲལ་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་བསྒོམ། ། 





ལུངམ་བཏུན་བ།ན། རབཞ་མས་ོགསརེམཔསྱཔའ་བ། དདེ་ལིས་འབྱོངས་པར་སླཀིང་བཏྟན་པ་འཐོབ། གས་པཤིག་ཀ་པལ་ 
པས། །རིམ་དང་རིམ་མིན་སྤེལ་མ་ཐོད་རྒལ་བསྒོམ། །དེ་ཡིས་རྟོགས་པ་སོ་མར་བོགས་འབྱིན་ཞིང་། །ཤིནཏུ་བཏྟན་པསཆེས་བརྟན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ 








771038-1767-0100 





བཞིན་ག །འབོགུའ་སེལས་ི་ཏོག་པ་འབཞི་ཞས། ། 
པཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོལས། ། 


༄༅། 





།སེམས་གཉིས་བརྒོམ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་སྲིད་མཚོ་མཐརའབྱིན་དིང་། །འཇིགས་དང་རྩྱ་ངན་སྡིག་ཀུན་སེལ་བྱེད་དེ། །ལས་དང་སྡུག་ 
| །སྲིད་ནས་ཞི་བའའགྲོ་བ་འདེན་བྱེད་ཡིན། 


བསྔལ་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་འཇོམས །གང་ལ་སེམས་པ་མངོན་གྱུར་མེད་ན་ཡང་། །སྙིང་རྫེའ་དགེརྒྱན་གོང་ནས་གོང་ 
ལགས་ཀད། །མཉམ་ ཀག་ས ག་འདོད །ུ་་ང་ ཨཾ 
| །་གྱ་པབོངརེས་བདག །སིད་པ་ན་ཡང་བདེ་བའིའབྲས་མང་ཞིང་། །ཞེ་བའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 











༄༅། །བསྣལ་པྱ་བི་བ་མང་པོར་བསྟན་བཀུར་ཏེ། ོད་ཡགསཔོོགོན་གཉརབཞ། བདོཔདོ་བོ་པའོརཐོཐད། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཏུང་ཟད་སེལ་བའི་བློ། 


ཾ །སྐད་ཅིག་སྐྱེས་པས་ངར་སོང་ཐར་བྱུར་ཞིང་། །ལྟ་མིའི་བདེ་བ་དཔག་མེད་ཡྱོང་བར་གསུངས། དཔལ་འ 
¡  ྷྣྐྐ་ 
རག །དེ་ཡང་ཐབས་དང་བཅོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་མཆོག །གསུམ་གྱིམ་བསྒྲུབ་གང་བླ་མེད་སྟོབས་ཆེའོ། །འདིདི་སྟང་རྗེའི་ཌྫོན་ཤིང་སྙིང་བོ་ཅན། །འགྲོ་བའི་ 








མ་སྒྲུལ་པའི། །མཆོད་པ་བླ་མེད་རྒྱཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ། 





7038-1767-0107 








དིིམ་སེར་བུ་བདེ་བའི་ངད་རྣམས་དང་། །ཕུག་དང་བྲག་རི་སྨན་ལྗོངས་ཉམས་དགའ་བ། 


སྲས་བཅས་མཆོད། ། 
། }རཆནབཅུནཕོགསྱསཆ་ས། ཡོནས་ད་བྱབགསརེ་ཆམསའཆོད། 





།སྦུབས་བསྐྱོད་པའི། །ཆུ་བསིལ་རྗིང་བུ་གང་བ་ 
ྣམཀབ་མཆོད །སྟོན་ཀའི་མཚན་མོ་དཀར་བཞིའི་བོང་འཇིན། གཟའྲལུསྐར་བྲང་པ་བསྐོརབད། །ཉི་བྱེད་འོད་སྟོང་དྲ་བས་མཛེས་འབར་བ། ། 
ིབཞིསམིཏ་ར་ནས་ྱི་ཡང། ཨག་བ་ཅས་བི་བ་ཐག་བྱས ཀང །མ་ལུས་ཡོངས་བཀོད་འདོད་དགུས་འབྱོར་པ་ ཛཿ དཿ 


ཏབ་མྐདཡ 


དུསནས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །ལས་དང་ཏོན་མོངསསྡག་པའིབཀྱིས་པ། །སྲདཔའིརར་བར་དཀུན་བཤགས་པར་བྱི། །འབྲོབའིབསོད་ནམས་ 
ཐུང་པོ་མཐའ་ཡས་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །མ་ལུས་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་མེད་བསྐོར་བར་ 























རྗེས་ཆོས་ལ་སོམ། 

















།བདག་ནིགི་བའི་དགོན་པར་རབ་ཕྱོགས་ཏེ། 
ལསྦ་རུལ་བརྩ་བ། གསྱིར་གཙང་ཁཏོགའཟས་པང་ཞང །བྲག་འིའི་ཕུག་དང་རྡོ་ལེབ་ཁང་བཟངས་མང་། །དུད་པའི་ཏྫོན་ཤིང་གྲིབ་མས་བརྒྱན་པའི 


ཁྲོད། །བྱ་དང་རི་དྭགས་མང་པོ་གར་བྱེད་ཅིང། །ཆུའགྲམ་མེ་ཏོག་བུང་བ་གླུ་ལེན་མཛེས། །སློས་དང་སྨན་ཕོགས་དྲིཞིམ་ངད་ལྡང་ཞིང་། །དབེན་ཞིང་ཏམས་ 
དགའ་བསམ་གཏན་ངང་གིས་འཕེལ། །དས་བཞིར་དགའ་བས་པདདའི་མཚོའྲྲ་དིང་ སོ་ག་ྱཔརདངསྟོ་ཐསདགུན་དང་དད །ིྲ་གིས་འགྱུར་བས་མི་ 








„ རཾ ཚོགས་སློདཞང། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གནས་ཡུགས་རབ་ཤེས་ནས། །སྲིད་པའི་གྲོང་ལས་མྱ་ངན་འདསཞིརའགྲོ། །སྣང་འདི་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་གཟུགས་བརྙན་ 
ཐུ ༧༢བཞན། དེདས་ཚགསསངབ དཞིན་དག་བཀ་འཐལབཅོ་སི གས་མཆོག་ལ གས་འ 
་ུ ་ །དརགནས་ལུགྟགས འཁ བ་ད ཁརམྱན་དུག་པྱོད ུ་བསྱེ་བོར་ཞནཤས་བ་། །འཁོར་གསུམ་མི་ཏྟོྲ 

` ཧཱཾ ག་པཟ་ཚགས་དཏིང ཀྱད རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཞེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེལྟར་དགེ་འགས་སྤིན་གྱི་བཞོན་པ་ཡིས། །འགྲོ་སེམས་གཙང་མའི་ལོ་བྲོག་ལེགས་ 














271038-1767-0126 








7038-1767-0128 





༄༅། །བྐྱད་རིམ་སྣང་འདིའི་བདེརཞེནའགོག་པ་སྟེ། །རྗོགས་རིམ་སྒྱུ་མརཞེན་པའི་རྟོག་པ་སློང་། །གང་ལ་སྣང་སྟོང་བདེན་ཀེན་མེད་པ་ན། །བསྐྱེད་ 


རྫོགས་གཉིས་མེད་རང་བཞིན་དག་པ་ཡིན། །འདིནི་མཐའ་ཐུག་རྡ་རྗའི་ཐེག་པ་སྟེ། །དབང་པ་རྣོན་པོཚེའདིར་རྫོགས་སངས་རྒྱ། །དེརྗེ 
།སངས་རྒྱས་མཛད་པ་སྣ་ཚོགསལྟུན་གྱིས་གྲུབ། ། 





གང་ཡོད་དེར། ¡ཱ 
འདིར་གོལ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན། ད་ཡངགརཐོ་རྒད་རམཔ། །གཏེན་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཐོག་མར་རིག་གཏད་རྗེས་གནང་ 
དབང་ལ་སོགས། །རང་རང་གཤུང་ནས་གསུངས་པའི་ཡུང་མཞོས་ཏེ། །རང་གི་སེམས་འདི་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ། །ཁྱད་པར་མཆོག་གསང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 








ཡི་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཡབ་ཡུམ་འཁྲེལ་བྦྱོར་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ། །མཁའྟར་དྲི་མེད་མཐོན་མཐིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ། །ཚོན་གང་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་འབར་བར་ 
བསྒོམ། །གཡར་ཁ་འབོས དབགས །ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་ངང་། གས་དགག །ཟག་ 





ཛཾ 
སྔགས་ཉིད། ཟས་ཅདུཚོགསལ་ཆནཔའའད །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དགུག་གཤུག་མེད། །གཤགས་གཡོལ་མ་དགོསབཟངདནླང 
དོར་མེད། །ཡེནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་འདེབས་ལས། །མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་གྲུབ་བྱེད་པ་མིན། །རྗེས་ 

















།བསམ་བརྗོད་རྟོག་པ་དུ་མས་ཅརིག་བྱ། །ངེས་པའི་དོན་ལ་གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་མད། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཐེག་པའི་རྣམ་དབྱེ་མེད། །མཁའ་ 
ཞ་དགྱ་ད་ཕྱོགསྟུཡད །དེ་ལ་ཡོད་མེད་བློས་བརྟགས་འཁྲུལ་པས་ན། །བརྗོདདུ་མེད་གང་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་ཡོད། །དོན་མེད་གནས་ལ་རབཏུ་ 
ངལ་བར་ཟད། །ཇི་ལྟར་མཁའ་དབུས་དངས་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །མེ་ཏོག་འབྲས་མང་འབབ་ཆུས་བརྒྱན་པ་ཞིག །མངོན་དུ་བསམས་རྒམ་དེ་ཡི་རྣམ་དབྱེ་དང་། ། ཏ 





ྕགྲ་ཡོགསཡིལབ ོགསགང པ་བཞི །གང་ཡང་དྲི་མེད་སེམས་ཉིད་དག་པ་ལ། མོག ་གོས་པདཟ་པབཟད། ། 
རྔོགས་པས་ཅིཞིག་བྱ། །དང་བའི་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པས་བསླད་པར་ཟད། །གདོད་ནས་རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། 





།ད་ཞི་མི་འདྲིསེམས་ཀྱི་གཞིརྩ་སྟོར། །གཏད་མེད་འཇིན་མེད་ངེས་མེད་འདི་ཡིན་མེད། །ཕྱལ་བལྟུག་པ་ཡེངས་པ་ཕྱམ་གཅིག་པ། །འདི་ལྟར་ 
གས་མི་བ དི་མེད་འོད་ཟེར་ཤར་བས་བསྟན་ནས་སོང་། །ཀྱི་ཧོ་གྲོགས་དག་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས། །ཐམས་ཅདཝ་སྐྱེས་སྟོང་པར་མཉམ་པ་ 
ཉིད། །མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཤར་ཡང་། །མེ་ལོང་ངོས་ཡིན་དངས་པར་གཅིག་པ་བཞིན། །དཉིད་འབྱེད་པའི་ཡིད་ལཚུར་རྟོས་དང་། །སེམས་ 





| །མཁའལ་སྤིན་རྣམས་བྱུང་ནས་རིག་ན་ཡང་། །ནམ་མཁའི་ཆོའཕྲུལ་གཉིས་མེད་དག་པ་བཞིན། །རང་བཞིན་དྲི་མེད་ 
་བག་ུན་གྱ་གུབ་པའེཏད་དོ།།ཡུལསེམསགཉིསམེདཡ་ཞ་དག་པ་ལ། ། སླང་བླང་གཉིས་མེད་ཕྱོགས་རིས་དགག་ 














77038-1767-0146 









ཐུན་མཚམས་རིས་མེད་འ ཡ་ངེས་གྲབུང་ཞེ 


བཞིན་འཆར། ། ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་གུན་ཏུ་བཟང་པོའིཞིང་། །རྟགས་དང་ཚད་མེད་རང་བྱང་གཞི་ཀློང་ 
ཡངས། །ངི་བཞིན་ངང་ལ་ཡེ་བཞིན་གནས་པས་ན། ལདང་གལལྱསསྱང་ོགསའབྱན་ཡད། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པས། །འབྲས་བུར་ 
སྒོན་མེད་དྟ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེའདྲའི་རྣལ་འགྱོར་ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཡིན། །འབྲིང་དང་ཐམས་གོམས་ལ་བརོན་དགོས་ཏེ། །ངི་སྲིད་བདག་འདྲིན་ 
དབྱིངས་སུ་མ་ནུབ་པར། །དེ་སྲིད་སྣུ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཁྱད་པར་རྣམ་རྟོག་ངར་པས་སྲིད་པར་འཁྲིད། །དཏིད་གྲོལ་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ཐབས་ 
ལ་བཏྟེན། །ཕྱི་ནས་ཤེས་རབ་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་འཆར། །ཞི་གནས་ཀྱིས་ནིཏོན་མོངས་མགོ་གནོན་ལ། །ཌྟག་མཐོང་གིས་ནི་ཏོན་མོངས་རྩ་བ་འབྱིན། །དེས་ 






མ་ན གོས་ཆས འི ཡེ | ལ་བཡིས། ། 


ལཱོ ག་མཐོབ བླག དགསུགཡངས་སཉགས་པ མས་པོ ད་དབང པར་ཤེས ྲཱ 
_ བསྲུན་ཀུན་རྟོག་འཕྱར་ཞེང་གཡོ། །སྣ་ཚོགས་བློས་ལ་ཀུན་ཏ་འཆེལ་བ་ན། ། 











མིའཆར་བས། །གཅིག་ཏུ་མི་གཡོ་མཉམ་པར་གཞག་པ་གཅེས། །ཡུས་ནིཆོས་བདུན་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུལ། །དབང་པོ་མཐའ་བྲལ་རྗིང་བུའི་གཟའ་སྐར་འདྲ། ། 
| །བྱིང་རྒོད་གཉིས་མེད་ཟློས་དང་བྲལ་བར་གཞག །དེ་ཚརང་བཞིན་གཅིག་སྟ་གདོད་མའི་ངང་། གུང 

དང་འཛིན་པ་མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ྲ་ཟདད་གསལཧམེ་བི། །བདེ་གསལ་མི་ཏོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ་འཆར། །སྣང་དང་སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱམ་ 9 
གཅིག་ལ། །ཡོད་དང་མད་པ་གུན་གྱི་མཐའ་ལས་འདས། །སྲིད་དང་གི་བ་གཉིས་སུལི་ཏོག་པ། །ཤེས་དང་ཤེས་བ་གཅིག་པའིང་བོ་ཉིད། །མཉམ་དང་ཡི 
འདི་ཞི་འཕགས་པའི་བདེན་མཐོང་ལེ་ཤེསརྒྱ། །ཕསདེ་བཀི ཉདཝཐོངབླ་ཡག་གིལ། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྒུ་ཕུན་ཚོགས་ 


༄༅། །བསྒྲུབ་པས་ན། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ཞོག །སེམས་ཉིད་མ་སྐྱེས་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ངང་། །སེམས་བྱང་མི་དམིགས་ 
སྤྲིན་ཚོགས་དེངས་པ་བཞིན། །ཡེང་མེད་སློས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིས། །ཇེ་བཞིན་ངང་ལ་ཡེ་བཞིན་མཉམ་པར་ཤོག །དངས་ཤིང་སྟོངས་པ་རྒྱམཚོལྟ་བུལ། ། 
7 གཟུང་འཛིན་རྟོག་བྲལ་དབའ་རླབས་མེད་པར་ཞོག །སྟོང་ཞིང་གསལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཀུན་རྟོག་སྤྲིན་མེད་ཕྱོགས་ལྟུང་བྲལ་བར་ཞོག །བརྟན་ཀིང་ལི་ 
གཡོ་རྩི་རྒྱལ་ལྟ་བུལ། །དགག་སྒྲུབ་གཉིས་མེད་རེ་དོགས་བྲལ་བར་ཞོག །དག་ཅིང་གསལ་བ་ལེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ། །སྣང་ཡུལ་མ་འགགས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ 
ཞོག །ཡེ་གྲོལ་སོར་གཞག་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ལ། །བྱིང་རྒོད་གཉིས་མེད་དག་ཅིང་གསལ་བར་ཞོག །གཞན་དུ་མ་ཡེངས་མདའ་མཁན་ལྟ་བུ་ལ། །གཉུག་མའི་ 










དེས་ནྲི་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཡིན། །དེནཱསཆེས་ཆེར་གོང་དུ་གོམས་པ་ཡིས། །སེམས་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྔོན་པས་རྒྱཆ་ཞིང། །སྣང་བ་མྲི 
མ་འ །ཆོས་རྣམས་གཉིས་མེད་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས། །སྐྱེས་དངམ་སྐྱེས་མེད་པར་མཐོང་བའིཚེ། །མཆེད་པའི་ལེ་ཤེས་ཤིན་ཏཱ་མི་རྟོག་པ། ། 
བསམ་གཏན་དགའ་བས་བརྒྱན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། །དེཚེཡུས་སེམས་སྔོན་པས་རབ་དག་ཅིང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་རྟོགས་པ་འཆར། །མངོར་ཤེས་ལྡན་ 2 
ཞིང་སྟིང་རྗེས་ཕན་པ་འགྲུབ། །སྲིད་ལ་སྐྱོ་བས་སེམས་ནིངེས་པར་འབྱང་། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་གུན་དེ་འདྲར་རྟོགས། །ཡུས་ཀྱི་ྱི་ནང་ཤིག་སྲོ་འབུ་སྲིན་མེད། ། 
བྱིང་རྒོད་བྲལ་ཞིང་ཉིན་མཚན་ཏིང་འཛིནའགྲུབ། །སྐྱེ་བོ་དེས་ཞི་འཕགས་ལམ་རྱུར་དུ་མཐོང་། །དེ་ནས་ཆེས་ཆེར་གོམས་པས་སྔོན་པས་ལྷག །ཏིང་འདིན་རྟོགས་ 
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།གཉསམདཔོལ་བི་པབང་། །བབ་ཞྱ་བོ་བལ་འོད་གསལ་འདུས་མྱ་བས། །བདུདཅི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུཆུད། །འཇིན་མེད་ 
ཚོའི་ཕ་རོལ་བརྒལ་བས་ན། །གཞེ་བདེའེ་སྟང་དུབློ་བདེ་རྒྱན་ལ་འཆད། །རང་བཞིན་རྫོགས་པཆེན་པོའི་ 














1038-1767-0161 





'1038-1767-0162 


ངབ །སངས་རྒྱསདེ་འདྲ་རམ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད། །བསྐལ་མང་ཚརབས་དུ་མཚགང་གྲོལ། ད་དག་གུ་ཡབ་ལམ་དན་བཏོག་པས་ན། ། 





བས 


།གོ། །གང་གིས་བསྒྲུབ་པའིསྐྱེབ་ངས་འབྱང་ཅན། །ལུས་ནི་འད་འདིའི་གྲང་ལས་རྒྱང་བསྲིངས་ཤིང་། །སེམས་ནི་ཟློས་པའི་ཚོགས་ལས་རིང་ 
དུ་བསྲིངས། །དེ་ཡིས་ཏིང་འཇིནའདི་ི་ཡྱུར་དུའ་གྲུབ། །དད་ལྡན་ངོཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲལ་ཡོད་ལ། །བག་ཡོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དགཅིང་དགེལ་སྤོ། །མང་ཐོབ་འདོད་ 


བྱརགབཆོགཤེསྨ་ དེ་ཡིས་ཏིང་འཇིན་འདི་ནྲི་ཐུར་དུ་འགུབ། །ལུས་སེམས་བསྡམས་ཤིང་དབེན་པར་གནས་ལ་དགའ། །གཉིད་དང་སྙོམ་ལས་སྒྲ་ལ་ 2 
དགའ་བ་སློངས། །རྒོདའགྱོདམེདཅིང་གཞན་དང་འདྲིས་བཏུང་། །དེ་ཡིས་ཏིང་འཇིན་འདིནི་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །གོང་དང་གྲོང་འདབ་སྐྱ་བའི་འདུ་འཛི་མེད། ། 
| །དོན་དང་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བྲེལ་བ་མེད། །དེ་ཡིས་ཏིང་འཇིན་འདིནི་ཆྱུར་དུ་འགྲུབ། །ཚ ཚདམཔད་དང་ཆ 








ཞ1038-1767-0165 








༄༅། 






པ་ར མའ བྱ་བ ཏོ ག་དེ བ་བོ ས་ 
སྦྱང་ཞིང་ ྱ་རོེ་ོགསེཔར་བ། །བོགས་འབྱིན་ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་ཟླིན་མེད་ཚ། །ཏིམར་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁའལ་རབ་བལྟས་པས། །སྟོང་ 2 
གསལ་ཤེས་པ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའཆར། །ཕྱིའོལ་དཔ་ཡི་ནྣམ་མཁའ་དག་པ་ལས། །དང་གིཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་རམ་མཁའ་ཆེ། །གསང་བ་འོད་གསལ་སྟེང་པོའེ་ 
རྣམ་མཁའ་སྟེ། ། མསཅད་རམ་ཐགསཔཆནཔོག་པད།། 








སླང་བླང་ཡི་བྱ་དཟིགས་གཏད།ེན་པ་དོར། །འཇིནདེན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའིའདུ་བྱད་ལ། །དམིགས་གཏད་མེད་ན་མཁའ་བཞིན་བཅིངས་བྲོལ་མེད། །ངི་ལྟར་ 
ངོ གཟུགས་བརྟནས་ཚགས་མཡོངངང། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྟོང་པའི་ངང་། །ཇངི་ལྟར་སྤིན་རྣམས་སྣུ་ཚོགས་རྣམ་མཁའི་ངང་། །དེ་བཞིན་དགག་སྒྲུབ་སྣ་ 
ཾ ཚོགས་སེམས་ཉིད་ངང་། ། ཞོན ཟབརཚོ། །དེ་བཞིན་ཉམས་རྟོགས་སྣ་ཚོགས་སྒོམ་པའི་ངང་། ། ཊཱ 

བཞག་གཉིས་མེད་ངང་། | 





7'1038-1767-0169 
































།།དཔར་བྱག་ཅིན་ཐགས་བཟུངས་རེམ་དང་ནེ། །ཤཱཀྱཐུབ་པ་སེང་གི་རབ་བརྟན་དང་། །ཁ་འདེབ་ཨ་ཝྲ་བངམགོ་སེ། །ཐུབ་པ་དྲུག་གིས་ཕྱོ 





དདའ་ྲོའིི་སའངབྱལ་བྱར་སྣངཞིང། ཁདགནསསལ་ལོག་འཆོགཔརོ། ཁ་ོའ་དཁྱལ་ོད་འབརས་མཁག 











7¶'71038-1767-0184 





771038-1767-0185 




















ཙེས ཐེའ་་༧ལལ་མབཟ་༣་་འ་འམ་མས་འམལ་ཟམ་ས་བབེལ་་་ཟ་འའི པ་ 


།མབ་པཏེས་པླ། མྲས པཏསཱིཌཱ་བཿག་ཡ་ན་ི་ཛཊཀ། ད 





ཀ¶7038-1767-0188 


༄༅༅ 


།ཨོ་སྭསྟི་སེ། ཚོགས་ 


གཉིས་ས་གཤིར་རྣམ་གྲོལ་དཔག་བསམ 
+ སི བྱང་ཆུབ་ལྗོན་ཤིང་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཕྱི 





༡༠༥༢༠༨༡༩༦༦༩༠༦༩༦༨༦༦༢༢༢༩༢ྟྟོ༧༢༧ོ༢ས།ོ༧ལ་བ།ལ།༡༧༢༢ཇའ༩།༦༡༩༦༩༠༩༩༨༦།༡༩ྟྟ༨།༡༢༧༩༨)༨༢།༡༢༨༡༡༡༡༩ པུང 


༄༅། །དང་གསང་བའི་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གཏེར། །བ ལྔ 
འ་ླ་མེད་ེག༣ཆགསེཔའདོད རེ ༦ ་ 
གཞི་ྱམཚནདཀྱི་ེག་པ་ཐོགཡརདགེ་བའེ་བད དདཁད་པར་ྱ་འབྲསབུ་གསང་རྫགསརྡ་ཛའི་ཐེག་པ་བར་ 





'1038-1767-0190 





ཐ་བས། བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པ་རྒྱ་ 
(ཟླ གོས གཡ ཇ་ཆང པས ཞ་བ ཨ་ཅོི ས་ལ ། བྷ་བ་བཛྲ། དྷརྨ་ཀཱཏྟི། དི་པ་ཀར། 
ངཱ དགའབག་པ་དཔ་པ་བྲཤས། ། ཤེས་རབ་བློ་གྲོས། ཤེས་རབ་དབང་ 






| བསམ་ཡས་པ་རུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས། ར་ག ཐུབ་ 









པ། བྱམས་པ། ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉེན། འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། མཆོག་གི་སྡེ། དུལ་བའི་སྡེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
བཟངཔོ། ཟང་ག་བཟང་པོ། ལངས རལལཤལཞབས། གུཌ་ལི་ཏཱ། རླངྣ་པརྲ་ཐཱ། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། པྲོ་ལྡན་ཤེས་རབ། འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར། 
ཨར་བང་་ཆུབ་ཡེ་ཤེས། ཁཱ་ཤེས་རབ་བཅོན་འགུས། དཀར་ཆུང་རིང་མོ་བ། ཞང་གཡེ་པ། གཉལ་ཞིག །རྒྱ་ཕྱིང་རུ་པ། ཆུ་མིག་པ་སེང་གེ་དཔལ། 
བློ་གྲགས་པ། དེལ་བཙན་དགོན་པ་དང་། དབེན་དགེ་བ་གཉིས། དེ་གཉིས་ལ་བླ་བྲང་པ་དང་། ཆོས་གྲགས་གཉིས་པོས། དེ་གཉེསལ་བདག་གིས་ཐུག་ 
།། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས། འཇམ་དབྱངས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཟླ་བ་གྲགས་པ། རིག་པའིཁུ་བྱག །ཀུ་སྭ་ལི་པཆེབ། ཆུང་བ། ངོ་བོ་ 


ཀཀ 222/59༦/2220ྙྟ2ྟ]ྟ༦ྟྗ༠༦༠༦༩།༧༢))༡/༧༦༡༡༠༡༡༡༡༥༢༢པ༡༧ྩཔརལལཔ༢02༠༩༢༦༡ོ༩༡༦༨༥༡༩༣༡༩༢༢༢༨།༡༦༩༢༡༦༡༢༥༥༡༨༥༧༧༢༠༧༦༡༩༧།འ༠༩༥༩༦༩༡༢༢༦༡༢༢།༡༩༠༽༢༥༨༨།༩༢༨༩༦།༥༡༨༩༩༦༦༣༡༡༧༩༩༩༦༦༦ྷྗ07ྟ2ཕ2༦༦༡༦༧ 











7'1038-1767-0194 





༡1038-1767-0195 








¶1038-1767-0197 





7'7038-1767-0198 


དརེསའྱོར་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱར་རང་གི་སྟེད་དུ་ལེགས་པར་ཚང་བའི་སྐ 





༡71038-1767-0199 














ཕི །ནས་ཡང་དུ་བྱ་ིང་རྗེས་བསྫོ་བ་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིརྣལ་འྱོར་དུ་བྱའོ། །ཟཾདཀང་བཅུ་པའོ 
| སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ། 


།དོན་གཉིས་པ་ཆི་ཏག་པ་བསམ་པ་ལ་བྱཅུ་གཉིས་ 





ས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། 
རལའ་དབང་པོ་དང། བརྒྱ་ཏྱིན། དབང་ཕྱུག ཁྱབ་འཇུག ྲ་ཆནཕྱོགསཔདང གྲོག་གབའ་བལ་ཡོགས་པ་གཟུགས་བཟང་བ། གཟི་ 
བརྗེད་ཆ་བ། ཚོབསྐལ་པར་ཐུབ་པ། རིག་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེབ། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་མངའ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་དཔགཏུ་མེད་པ་དག་ཀྱངའཆིབའི་སྐབས་ཡོད་ན། 


༡¶'7038-1767-0205 


ག་གི་འ དབ་བ པོ ༡ མ་ 





77038-1767-0206 


ཟུ པའི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་ན། བདག་ཅག་ལྟ་བུ་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྟ་ཏག་པ་གལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་དྷ་ལྟ་ཉིད་ཞས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་སྟམ་དུ་འདུན་པ་དྲག་པོས་ 
སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམཚང་བར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ། །ཟཱདརྐང་བཅུ་བཤཔའཾ། དེ་ནཱས་རྣམ་འཚིངེས་མེད་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་ནི། ཚེལ་སྣོན་པ་ནི་མེད། 
འབིད་པ་ི་་མཚན་སྐད་ཅིག་ཐངཅག་གིས་ཉརསང་སེ། ག་གས གས་བ གསག གརའཆེཆམེད་ལ་འཚིབའྱི་ཉད་མང་བས་ ཌ 


_ ཧི ྱི་དུབ་བྱསཀྱ་ཆས་མེ་རྟག།སློསསུ་ྐྱེ་ིུ་ཚི་ཏག ད་ས་ལམཆགས་པཏ ྔོན་དར་ཞངརྒྱསཔའི་གྲང་ཁྱར་དང་། སྣ 


92 22༥༦༡༡༠༧༥༦༡༡༡༠༡༡༦༩༡༨༠༢༠ྟ༡ཀ)པར།༡༨༦༢པ།༦༧༢༨༩༦༨༥༢༡༠༡༢༢༥འརོ།ང་སོ།་འོ་།ོལ་།་ོའ་པལ་འོཔ༡༡༩༧༡༧༩༥༠ཕ༥༦༦༦༥༦༧༡༢༦༩༧༦༢༧༢༢པ༧པ༧པ༦༩པཔཔ།། ༦༧༢༧ ྗྟྟ༥༢༧༡༧པ༩༧།༩ཕ༦༡༢༠༡༡༠༡༠༠༠༠༧༧-- 9 ི9&©92 
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འཆིབདག་འོང་ན། དུག་དང་། མཚོན་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། དགྲ་དང་། ནད་དང་། གདོན་དང་། ཐ་ན་ཟས་གོས་སྤྱོད་ལམ་ཉེས་པས་རྐྱེན་བྱས་ 
ཏི་འཆིབ་ཤིན་ཏུ་མང་བས། བདག་ཀྱང་ནམ་འཆིའམ་སྟམ་དུ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ། །།ྲདརྐདཏིཊུཅ་གཅིག་པཾ།་_ ། 


ཆ 





། ལམ་ནུའུགས་པ་དང་དལ་ ༢ 
སྟེགསལ་སྡོད་ཞདངའདར་འཆའམ་རྟམ་པ་དང་། གད་ན་འདུག་ཀང་དརེས་འདབ་འཆའམ་སྟམ་པ་དང། ཟ་བ་དང། འཆགས་པ་དང། ཧལ་བ་ལ་ལོགས་ 
པ་སྤྱད་ལམ་ཅི་བྱད་ཀྱང་འཇིག་ཏྟན་འདིའིསྱོད་ལམ་གྱི་ཐམ་ཡིན་སྟམ་དུ་འཆི་བ་འབའིག་དུང་དུང་བསྒོམས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། དངོས་གཞི་སྟིང་ནས་ 
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༄༅། །འདུན་པ་དྲག་པོ། རྗེས་བསྫོ་བ་དང་སྤྱོད་ལམ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ།  །ཞྲིདརྐདཏིཊུ༔་གཉིས་པའོ། །དོན་གསུམ་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
བསམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱོ་ཤས་སྦྱིར་བསྐྱེད་པ། ་བམི་བཀཊ་བཟམ་པ། དྟའྲི་ཚུལ་ལ་དཔག་པའོ། དང་བོ་ནི  དི་ལྟརཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བ་ན་འྱཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་མངོན་པར་ བརྐངར་མའ་འ ཐམས་ཧྱའ ཅད་བ པ་ག པྲ་བ་གཉེན་འདྲ་ན 


སྱ 
མཛའ་བཤེས་བརམ་དྲག་སྡང་བམ་བྱས་པ་མེད་ལ། རང་ཉིད་གྲོག་སླུར་གཅིག་པུར་སྐྱེས་པའི་མག དངར་ལག་བྡོམས་ཏི་གཅིག༔ ཡུང་པོར་་བྱར་ཡོད་ན་རི་རབ 
ལས་ཆས་མཐོ་ཞིང་། དུས་པའི་མཆིམྱ་རུ་མཚོབས་ལྕག་ལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་མགོ་དང་ཡན་ལག་བཅད་པའང་གྲངས་མེད་ཅིང་། ཚེའདིར་ཕྱུག་ཅིང་འབྱོར་པ 
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ལེབ་ཀྱིས་དཀྲི་བའོ། །མནར་མེད་ནི་ལྕགས་ཁང་མེ་འབར་བ་འཁོར་ལྷག་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་སྔར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མྱོང་ཞིང་། མེ་དང་ 
པ མ་འདོན་པའོ། །ད་དག་ཀད་ཚོར་བ་བདུན་འབྱར་གྱིས་རགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བའོ། བམས 





བཟོད་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པས། དམསདརསིས་ཞི་ནལ་ངྱབདགོསསམབོར་དཔས་རགསུལ 
ཨ་གར །དེརས་ཉེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། ཉེ་འཁོར་བ་ནི། མནར་མེད་ཀྱིའཁོར་ལྟག་པ་བཅུ་དྲག་ཡིན་ཏེ། ས་ཅན 
རྩོ་མུགས་ཀྱི་འདམ། མཚོན་ཆའི་ཐང་། ཐལ་ཚན་ཧྱི་ཆུབོ་རབ་མེད་དང་བཞི་བཞེ་ཡོད་པའོ། །ད་ཡང་སྫར་མནར་མེད་ཀྱི་ལྕགས།ཁང་དུ་སྡུག་བསྔལ( 
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[ུར་བྱང་བས་ཆུ་བུར་ཅན་དང་། བོརོ་ས་རབའ་བསྦོརབརོ། 


ལ་བ དང་། བ་ག སསགས བབས ཀྱི་ཧུད་ཅེས་འདོན་པས་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་ དང་། 
ཨཱ་ྟ་ཏུར་བགི་ཚལ་ཐུགས་པས་ྲུཔལ་ཏུར་གས་པ་དང་ | པདྨ་ལྟར་བརྒྱད་ཚལ་དུ་གས་པས་པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨཆེན་པོ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་གམ་སུམ་ཅུ་རྩ་ ; 
གཉིས་སུ་གས་པས་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པའོ། ར་གསང ོགཆགས་པ་མོཊལ་ནལམཞངབར་བའྡ་ཚུག བསྔལ་མི་བཟད་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
ཚུལ་ལ་བསམས་ཏེ། དམརེས་དེ་འྲདའི་གནས་སུ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒམས་ཏེ་ཆོས་ལ་འབད་དགོས་སྙམ་དུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ 
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ཤཾ 


མཚོཆེན་པོ་དང་། སྲིང་བར་གྱི་མུན་པ་ནཆང་དང་མའི་མང་མ་ཙ 






ཁཏཐོར་ཁྷ་ཐཱསིའི 


མ་ཡོད་དེ། གཅིག་གིས་གཅིག་ཟིང་བླུན་རྨོངས་གཏི་ཐུག་པ་དང་། 
སག་ལ གས་སོགས བའ གཔཀུད། སྤྱོད་པ་དང་། ག་དབ་དད། ཟོགཔད། འཚབས་ཏེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་ 
ཟོ སའ 


དགསལིི ༩ 


77038-1767-0221 


བ་བགའ་ཁིར་། ཌ་། རའ 


འཕེལ་ཏེ་མའྷི་ཙོ་བ་ན་གནས་དུས། དྲིང་བ་དང་། 





ྟམ་ད་ོརདངསརྗེས་གསུམ་ཚང་བབ་མས་སུབླངངོ། དནས་སྐྱེ་རྒས་ནའཆིའི་ཆུ་བོ་བཞི་ལ་བསམ་པ་ནི། 
བརའཁོར་དང་ཕ་མའིབུ་ཁག་གཉིས་འདེས་པ་ལ། གག་བདུནཚན་བདུན་དུ་མེར་མེར་པོ་དང་། ནུན་ཙུའ་པོ་ལ་སོགས་ལས་ཡུས་ཆགས་ཤིང་། དེཧས་གོང་དུ་ 
སྒྱུགས་བྲོ་བ་དང་། འཁུམས་པ་དང་། མས་ཟས་གོས་སྤྱོད་ལམ་ཉེས་པ་གུན་ལ། མེའིའོབས་ནྣ་འདུག་པ་ 


གྲིས་རེག་པ་ལྟར་མི་བཟོད་ 
བྨལ་ལས་མ་འདས་པས། 


པ་དང་། ཁྲུས་བྱས་པ་ན་པགས་པ་བཤུ་བ་ལྟར་ཚབ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་དཔགཏུ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
སྐྱ་བའིའོར་བ་ཟད་པ་ཞིག་དའེས་བྱ་དགོས་སྙམ་པས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ། །།དརྐངོ་གཅག་པའོ། 












རཾ 





771038-1767-0223 









_ བྷཾ ཆདལངས་པས་གློ་བུར་ལེ་འདྲོགཆེ། དརེས་ཤི་ཡིས་དོགས་པའིམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེབ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ིབཟད་བར་དཀར་བའིརངབཞིན་ལ 
པྲ =^ བསམས་ཏེ། དརེས་ཟུག་རྡུཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་བདུད་ཅི་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་སྟམ་དུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ། | 

. ཌྷཱ དེ་ནས་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། མལ་གྱི་ཐ་མལ་ན་འདུག །ཟས་གོས་ཀྱི་ཐ་མལ་སྤྱོད། གཏབས གསི 
ངཾ  ཀྱང་ཕན་པ་ནིུང་ཟད་མེད། ཁྲུལ་སྣངགི་སུན་ཁས་ཕྲེབས། བདགིའམབ་སགག། ལས་ཀྱའབུང་བ་སྡུད ཆད 





+7038-1767-0225 





771038-1767-0226 


པཐ་བདང་ །་བ་དང་། དངོས་པོ་བཟང་དགུ་ཉམས་པ་དང། བསོད་ཞུམས་འགིབས་པལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་ལིད་དུ་འཐབ་པྲ་བལ་བསྱལ་ 
། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་རང་གི་ཉེབར་ལེན་པའི་ཐུང་པྲོཝ་པོ་འདི་ཡང། སྡུག་ 
བལ་ི་གནས་དངཏི་དངའྱབང་ཁངསསྱབུརཔས་སྫགབྫལ་ཏི། 





་ མཞིག་ཟུག་ནའང་། གཟུགས་ལ་ན་ཚའི་ཟུག་རྡུ། ཚར་བའི 
། ཆུར་མའི་ུགགིནམ་པར་ཤེས་པརཏེ། ལུམ་ལ་ནཚ 


77038-1767-0227 





ཤཱཾ དང ུ ལག་ཆ 
བད་པའ་ཆོྲབགས་སམ་དུ་ཞདཔས་རས་གསམཚར་བལ་།ལསྤ་བོ། _ །།ིདརྐང་བདྲུག་པའོ། །དེ་ནས་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཛི 
དར་ཅིག་བདེ་ཡང་འཆིའཕོ་བའི་ཚོན་གྱི་ལས་དག་བ་ཟད། མི་དག་བའིའབས་བུ་ངན་འབྲོར་སྐྱ་བ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པས། ཏགྱེ་ཚན་ལ་བསྒྲེས་པ་བསཆེ 


པ། ལང དུག ༧༧༤༤ 


༡"1[038-1767-0228 
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771038-1767-0234 











པའྱིབད་པར་བང་དོར་དུ་བ་བ་ནི། ཡང་དག་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ན་དེའི་ཡོན་ཏན་དགེ་བ་དང་ལེག 
1 ་ ས་སོས་དིམ་པོའིདད་འགོ་བལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་དགེ་བའི་ཕྲགས་པོ་བསྟན་པར་བྱ་སྟ 
_ ཚ།ངརྱཔའ་བྱེད་པའི་ྱརརོ། །མ་དག་བའིབཤས་གཉེན་དན་པ་དངརྡིགཔའི་ཐོགསལ་བཏྟ་ནྱ་ོགངངགསའགོ་བ་ནི། མི་གཙང་བཀྲ་ོད་། 
རུལ་གྱས་བསྒོས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའིཕྱར་བདག་གིས་སྡེག་པའེ་བཤེས་གཉན་སྡིག་གྲོགས་དང་བཅས་པ་སླང་དགོས་ཏེ། མདག་བཞི་ཡགསདག་བྲས་སཞར 
` ¶ བླ མགསམདཔས སགས་པའང་བོར་དཔངས་གཟུའཡངབྱག་ངོ། ས་ག དེས་མཚནཉད་བཏགཔལ་གཉིས 


038-1767-0237 














༡"1038-1767-0241 


ཟཐ་ ད 


 འནཆ་ཡང་དཔག ད་ས་ཡོ། ཀ དག གི དག་རེསའཛི། པར་ཤོབ ངོས་རྗེས་ ། ཞོའི 

གཅིག་སྟམ་དུ་སྦྱོར་ད་ གསུམ་ཚང་བས་ཏུམས་སྱུ་ དད 
། ིངའཁོར་བྱབསལཔལ་ལབསྱས་གགད བྲིཤལསི་བདཔ་གཅགཔ་ང། ཐརཔའི་ལམ་ད་དྲེན་པལ་སྐལ་པ་མཆོགཏུ་གྱུར་ 
ཟི དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཧེརུ་ཀའིང་བོར་དབང་རྔོགས་ཐམས་ཅདཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པས་དཀོན་མཆོག་བཞི་པར་བྱོན་པ་དང་། གདུལ་ངོར་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ 











7'1038-1767-0245 


༄༅། །བསམས་ལ། འོག གོས ཞེས་བླཟས། དབང་ལ་ཐམས་ཅད་དཟ 





གླག དམིགས་པ་གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲའོ། 
། 
བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནས སྟོང་པའི་ངང་ལས། མ་དད་པ 
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© 
= 
ཇོ 
= 
= 
ཛེ 


མཾ :: 
ཡཾ 

ཕྲི 
ིས་ 


ཕྱིར། 





ཀེས་བྱ་སྟེ། ° བ་ལས་བ།ནའ་ཆེར་རང་ི་རི། ། 
ར་མདོ དོ པ་གས གལ གྱ 


།མཐའ་མེད་པར་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ཞས། དེ་ 2 


དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུ་དང་། འབྲིང་གིཆ 


1ཀཀཚཟཆཚཆཚཆཚཆཚཆཚཆཚཟ་ཟ་འད་དསཔ།པཔ།་ཞ)༩༨༡༦༡༡༦༡༦༡༧༦༠ ༠།༦༡པད་ང་འག0ངའད×།༧ས༥འཔོ༡༡༥༥༡༡༦༩ག༡༩༦ྟྕ༩༧༨༩༦༢༩༧ྟ༡༡༡༠༩༩༦༩༢༦༩༩༦༩༥༦༩༥༩༩༦༦༦༤༦༠༦༢ྡ༦༥༤ྟ༦།༥༦ལལལ༥༠༨༡༢༥ླབོ།བྲལ་་༡༡༡༢༨༡༩༡༦༧༨༡༠༡༡༦ོཔ༧༩༢༥༥༥ ༥༡༢པ༨༩༦༩༢༡༤ 


¶1038-1767-0249 
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171038-1767-0255 


གིགས་ཡུལ་སྲག་བྔལ་དག་པོས་གདངས་པ་དོ༣ པའྲ་ལབ་འ ཐེལ 
དུང་བ་ ང་བ་སེམས གཅིག་ན ནས་ཀུན་ ཧྱི་བར་ལ་ གོར་ བའྡ་རེས་ གླེགས དར་ཅིག་ མཉམ་ བད་གཤག་ པ སྟེ་སྐྱོར་དངོས་རྗེས་ ལེ དུ་ 
བྱའོ། _།ཁིདརྐང་བུགཅུ་་གཉིལ་པའོ། །དེ་ནས་དགའ་བ་ནི། ཟཟོ་རིས་ཀྱི་ཡུལ་ན་སུ་གང་ཞིག་བདེ་ཀིང་སྐྱིད་པཆེ ཆུང་ཅི་ཡོད་པ་ནས། བདེ་བ་དང་ལྡན་པའིཆ 
ཐམས་ཅད་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། བློའི་རྣམ་པ་བདེ་བ་འདི་དང་རྟགཏུ་མི་འབྲལ་རེང་འདེ་བས་ཀྱང་སྐྱིད་ཅིང་བདེ་བའིང་བ། འཁོར་མང་བ། ལོངས་སྤྱོད་ 





ཤ¶1038-1767-0256 


འབྱོར་པ། འཚོབ་མེད་པ། མ་པ གས་པསསར་གས་མཐབ་ི་བ འ་བ 


མས་ལ་ཡང་དང་ཕང་དྲ་ཟླང་བའི་མཐར་སྟོང་ཉིདཀྱི་ངང་ལ་བཞག་པ་སྟེ 
ད་སརལསྦྱངབགི གརཝསངས་བཅན། བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། 
༥ སླིལ་ཁྭ་བཟས་པ་དགའ་བ། 





༥༩༡༡༩༡༨༢ོ།་༡འ༩་འ་པའས།།ས⁄།ོ་འོ་བི་བ་ལའ་ཁའ་འཁོར་ཡོཡ་འའོ་བོའ་བཉའ་།2༩།༦ྟ༩༧༩༥༩༡༩༡༠༩༩༥༦༥༦༠༦༩༢ྟྡ༠ྟ༩༢༨༦༧༩༥༧༡༡༩༩༩)༠༡༧༢༢༡༡༢༨༩༩པ༧༡༧༡༨༦༧༦༨༦།༩༢༡༦༡༨༥༨༦༧༩༥༦ཿ༩༦ཧ༽༢༡ཿ༦༣༤༤༠༢༦% 
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།བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་དང་། གག་གཏིགས་པའི་མཚནཔད། སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་དང་། ཞིཁྲོ་སྐོང་གི་ཕྱག་ལ་སོགས་པ། ལུས་ 
བསང་། ཐལ་མོ་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོ་གསུམ་གང་རུང་དུ་སྦྱོར་ལ། བུས་མོ་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་ཡན་ལག་སྨད་ལྔ་བཏུད་པའི་ ས་ 
གཅུམ་ཚང་བས་བཙ ལ་ལོ། །ཝིདརང་དུགྱར་ཅ་དུག་པཔོ་ ། 
པར་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་དང་བདུག་སློས་ཀྱི་དྲི་བཤམས་ལ ཞམ་མཁབའ 






ཁྱད 


71038-1767-0260 





7'1038-1767-0261 





7'7038-1767-0262 


ཟླ 





སག }ྣར 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནཆེན་པོ་གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས། ཆོས་མི་གསུང་བར་བཀུགས་པ་ 





77038-1767-0264 





7༢1038-1767-0265 


ཀི །རྐད་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ཟཆོག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣ 
མས་ཅི གསམས གར་པོ པའི་དག་འདུནནམསལ་སབསམུལ་ོ། 
| བླམ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་སཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


།བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 





71'1038-1767-0266 








1767-0268 


8- 








7'1038-1767-0270 


བྱི་བང་ཆུབ་ཀྱིསེམས་ནི། བུ་གཅིག་ པའི་མ་ ཡུལ་བྱར་བྷ་ར་བོལ སྟེ། བམས་ྐྱད་ནསགརླ་སྐབླ་ས་ བཞིབཟས་ཅ། སྙང་ལ་མ་ གཅིག་གདུན་ན་ 


བསམས་ནས་དེའི་སྡག་བསྔལ་བློསམི་བཟོད་པ་ཙམ་དུ་བདག་གིས་དང་་བླངཞེང་བདག་གི་ ད་བད་ྱ་བིན་པསབད་བར་བསམས་ལ། བདག་དཁོརབར་ 
། རུམས་ཏེསྱེབ་བང་བཟོདྱི། ལྦ 





11[1038-1767-0271 














།ཁིདརྐད་བདུཅུ་ར་བདུན་པའོ། 





, སཱ སཱ། གང་ཡང་དམིགས་སུ་མད་པའི་དངན་བྗ་བྱ་བའོ །དནསྦ་ཚཱལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ། ངོ་བོ་དད་ཁྱད་པར་ 
ཐུ ཤབ བཟབ་གཉེསཔས དངཔོ་ནི། ཉེས་སྱད་སླངས་པའཕམས་དག་བས་རྒུད་བསྡམ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ནས བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ 
÷ རཾ བྱུང་བ་ཡིན་ན། རཏན་ོསཀི་སམུ་བཔའ་ོཁམ་ལ་ན་ཏ་ནུ་བདརབཤགསསོལ་དངགཉནཔོབས་པའ་་གོའུགཔང་བཀ་ 
ངཱ  ཕེམས་བསུད་གང ཡང་དང་ཡང་དུ་ཆོགས་བླངས་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ནའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྡོལ་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ས་རང་གི་རྒྱུད་རྡོམ་པ་དང། 

-1, གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང། ཆོགས་ཡང་ཡང་བླདཞིང་རྗེ་ལ་མིདམིགས་པའི་ངང་ལམ་བསྔོབ་བྱའོ། །ཧརྐང་བཞཊཿ་ ད་པ །ད་ནས་བད་པར་ལ་ 





„ ༄། །བླགབ་པ་ལ་གཟེས་ལས། ཕྱོགས་དང་པོ། མ་པ འེར བངྱ་ུབ་སེམས་དཔའཁང་པའིནང་དུ་འཇུག་པའཆེ། 
་ ཕྲི་བ འེ བགབ བས་བ གད ག་ང ི 
 ཟཇེའ་གདན་ཐོབ་པརྱ་གུར་ཅིག་དང་། ་བཏང་བོནམོངསའ་བུདག་བྲག་པར་དབཅིགད། འབར་བ་ན་ལེ་ཤེས་ཀྱི་མ་འབར་བར་གྱུར་ཅིག་དང་། 

གཡོམ་ཟིན་པ་ན་ལེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅི་ཐོབ་པར་བྱར་ཅིག་དང་། ཁ་ཟས་ཟབ་ན་བསམ་གཏཧ་གྱི་ཟས་ཐོབ་པར་བྱུར་ཅིག་དང་། ཕྱིར་འགྲོ་བ་ན་འཁོར་བའི་གྲོང་ལས་ 


༡¶7038-1767-0274 








17038-1767-0276 


ཧཱཿ དངྱ་བངྡ་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ བསྟོད་པར་གྱུརཅིག་ དང་། ཆོསྱ་ཀི་གཏམ་བྱེད་པ མཐོང་ན་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབས་པ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག དང་། 





དང་། མཆོད་རྟེན་མཐོང་ 
རྫ བཿ གཱ དང། ཚ་དཔ་མངའགས་པོ་བཐོཔ་བ ཅི དང་། ཕྱག་འཚལ་བར་མཐོང་ན་ལྟ་དང་བཅས་པཿ འཇིགརེནག་སྱི་གཙུག 
ཿ ། ས་གསུམ་གྱས་ས་སུ་བླང་ངོ། །ཐཾྐང་གཿཿ་དགཔ་། །ད་ནས་ 
ཤཱཕྱགཉསཔྐྱེ་བུཆནཔའྣཏགརྱདཟློམཔནི། མཐའ ྐེ་དགསབདགགས་ནམཤིགཟམས་ཅནཐམས་ཅད་ལག་བམལསལཐུས། ཀབ 





7'1038-1767-0277 








ཞུས། 


། །ཞིག་དབུལ་བས་ཉེན་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇོག་ཅུས། ནམ་དིག་ཤ་ 
ས་པར་ག གཏང སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས། ནམ་ཞིག་འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག 
ཞམ་ཞིག་སངས་རས་སྱུ་སུར་ཞས་སམས་ཅཞ པ་བྲསའ་བམས་ཧངར་རེས་པའར་འ 





ཐག་དང་བཅས་པའི་ཕུས་ཀིམསམས་ནགད་ 
ཏེན་ལསའདས་པའིའབོར་བཆེན་པོལ 








༡7'71038-1767-0279 








77038-1767-0281 










། ཀོ ཀཀ གལ སྐད་ཅིག །ཡུད་ཙམ། ཐང་ཅིག་འགྱུར་བས་ཀྱང་འཆིབ་ལ་ཉར་སོང་སྟམ་དུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ 
།དེནས་འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་འདོད་པ་རྣམས་ནིཉེས་པ་མང་བ་སྟེ། བསགས་པ་བསྲུང་བ་སླེལ 
། ཀུན་དང་ཙོོད་པ་དང་བཅས་པ། དཆོགམི་ཤ། ཁབསཤིང་སརླས་འཕེལབ་བདལས་དགོག། 


ཀ1038-1767-0283 





པོ གིྱོའོཔདང་ལགསཔཏམས་དོན་ཟད་དཔ། ངོ་ཚབ ཆོས་དང་དམཚོགལཡོགསཔདད། ཝ་ཡེ ཡམ 
དྷ ¬ ལའང་མི་འཇེམ་པ། དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ། ཕགུ་བར་ཤིནཏུ་དཀའ་བ། འཐབ་པ་དང་། འཚབ་དང་། ཕྲག་དོག་པ་ལ་སོག སས་ཀིས་ཀྱང་ 
_ གས་གཅིག འགྲོགས་པ་ཙ གིས་དགེབའབྲིབཅིངམ་དགེ་བ་འཕལ་བའྲིིས་པ་ནམས་ནི། འཕགས་པ་ནམས་ཀྱསྭ་ 


`] ༨ས་་སོ་ཅའ། ཉ་མ སར མ་སསནི། སསད ཏོ 





17038-1767-0285 


།བ། སྒོས་ཆོའདིའྱི་བ་བ་རྣམས་ལ་ཟིན་པ་དང་ཆོག་པའི་དུས་མེད་པ། རྟགཏུ་བྲེལཞིང་གཡེངས་ལ་དོནྐོ་ཆུང་བ། 
དྲགྲ་བཏུལ་ཡང་མཐའ་མེད་པ། གཉེན་བསྐྱངས་ཀྱང་མཐའ་མེད་པ། ཏིནཅྱི་བཱས་ 


ཇི་ཙམ་བཅོན་ཀྱང་སྟིང་ 
རྩོལ་སྒྲུབ་ལས། 









_ ཧཾ བརསྤྲ་སྟེ། དེ་ན་འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེངས་མེད། བྱ་བ་དང་བྲེལ་དོ་མེད། ཚོང་དང་སོ་ནམ་མེད། བྱིས་པ་དང་འགྲོགས་པ་མེད། བྱ་དང་རི་དྭགས་ 
ཌྷ ¬ འབྲོགས་ན་བདེ་བས་གང་། ཆུདང་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཟས་དང་མཐུན། ཕུག་དང་བྲག་རིའི་དྲུང་ལ་སོགས་པ་གཞས་མལཆོས་དང་མཐུན། སུ་ 
_ རྫ ཡང་བཤེས་འདིས་མེད་པས་དགེ་བ་ངང་གིས་འཕེལ། རིག་པ་ང་གིས་དངས་པས་ཤེས་རབ་གསལ་ལ་དྭངས། དེས་ན་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་མང་བས་དེའིང་ཉིད་ ཌ 
° རྣས་དབེན་པར་གནས་དགོས་སྟམ་དུ་བསམ་གིང་རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་བྱའོ། _ །ཟདཀང་བཅུདཊཅ་བཟུད་པཔོ །དེཞས་བསམ་གཏན་བརྒྲམ་པ་དངོས་ནི། རྣམ་སྣང་གི་ 
ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐེད་དེ། གང་དང་མི་ཏོག་ཅི་ཡང་མེ་འཛིན་པའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཉན་ནེ་བཞག་པས། སྣང་ཡུལ་མ་ 
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ནའམ གད གཟལ ་ླ་བཔ་གས་པའ་ད་གཔ་གཏན 
མེད་དུ་མཏམ་པར་བཞག་ནས་རྗེས་ལ་བསྫོ་བ་བྱའོ། །ད་ནས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་དོན་ལ་བཞག་པ་ནི། སྐྱབས་སུའ་གྲོ་བ་དང་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས། ལུས་མི་གཡོ། དཀམ་ནོད། བ་ག ཕྱི་ཡུལ་སྣང་མ་འགགས་ལ། ཡུལ་འདིན་གྱི་རྣམ་ཏྟོགི། ང་གཔསྟོང་ 


ཡ 








གཉིས་བསྒྲུབ་པའི་དོན་ཆེན་ཏེ། །གནས་སྐབས་མཐའ་ཐུག་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཡིན། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན། །ཇི་ལྟར་ཉམས་ལེན་ 
ཕྱོགས་གཅིག་བཀོད་པ་དེས། །མ་ཡུས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་ཉྟུན་གྲུབ་ཤོག །རྫོགས་པཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་ 









༄༅། །སྒུ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས། སྤྲུལ་སྐུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་གནས་རིགས་སོ་སོར་མི་མ་ཡིན་གྱི་རིགས་འཇིན་ཐ་དད° 
གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེལ་རྒྱལ་པོ་ཛཿས་ཞུས་པ། དེ་རྣས་རིམ་པ་བཞིན། ཨིནྡཱ་བྷུ་ཏི ལ་ཀ ག་ལ དུ སས 
བི་མ་ལ་མི་ཏའོ། གསུམ་པ་ནི། གཉགས་ཀུ་སཱ་ར། རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག །ྱེའེ་མཆོག་སྐྱོང་། དར་རྗེ་དཔལ་གྱི་གྲགས་པ། གཞུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། 
་གར་ཀནེ་འཕགས། དན་ཡོན་ཏན་མཆོག །བེགས་གསལ་བའི་བྱང་ཆུབ། རྒྱ་བློ་གྲོས་གཞོན་ཞུ། འགར སྲཁམས་བཟངཔོ། མཚུར་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་པོ། དནཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱག །ཀང་མཆོག་གི་བླ་མ། ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས། སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ། དེས་བསམ་ཡས་པ་ངག་གི་དབང་ 











3 
༤ 
རར 
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༄༅། །གཉིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོརྗ་དང་དྲིལ་བུ་འཇོན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་རྒྲོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལས་མེ་དཔུང་འབར་བས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅདཁྱབ། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་གུར་བླ་རེས་གཏམས་ཤིང་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བ་མང་པོ་སྒྲ་ལས་འབྲོ་བར་ 
བསམས་ལ། ཕབ་བོང་དང་གུང་སྲིན་སྦྱར་བ་བཀན། ཟཟེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ། མཛུབ་མོ་ཕྱིར་བརྐྱང་ཞིང་། ཏྲ 
བྲི་ད་བ་བྲི་དྲ་བ་སརྦ་ཨ་ཕ་ལ། ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། ཧར་ཧ་ར་བྲ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་གསུམ་གྱིས་བདག་དང་གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་བསྲུངས་ལ། དེཧས་དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེང་གེ་དང་པད་ླའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོལ་བཞི་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་པར་གཞག་ 
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བམས་གས་མབནས་པཀཞས སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱད་མཁའ་གསང་ནས་ཐུགས་ཀའི་རུཾ་གི་ཞབས་ལ་ཐྲིམ་ཞིང་ 
འཁོར་བའི་འོད་ཀྱིས། སྤེབས་ན་བའ། སྱངས། དཔལ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་དོ། ས་པ་མཆོད། 


གས་ཀར་བ ག་པ་དང ཞལ་འདེབ 
| ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམས་ནྣས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ། 


1 


མདཔར་ཏང་གསལ་སྲོསཔ་དང་བལ་པའི་ེ་ཤསདཆར་པས་དའ་བདལྷ་དདས་བྲགམ་ལོ། ་ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་ཡུམ་ལཐིམ། 
ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཡབ་ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རེ་ལ་བྲིམ། དེ་ཡང་ནུ་ཡུའབྲུ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་ཧུ་ལ་ཐྲིམ། ཅུཾ་གི་ཞབས་ཀྱ་འལ་ཐིམ། འཁོག་པ་ལ་ཐིམ། 
ཁོག་པ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ། ཟཱ་ཚེས་བིན་ངྷུ་ལ་ཐིམ། བིནངྩུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས། བསྟརམད་བསམ་དུ་མད་པའི་དབལ་གཞག་གོ། དེ་བརྫོབ་བྱ། 


༥ འམ་འ བལ་བའ་་ོའ་་་བ་ལ་་ཤརོར་༠༩འ༡༥། 


པཔ བཅབ ༽ྣཔབཔབཔབཔབཉཚཉཤཉཤཉེཤ ཏའ 
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"[1038-1767-0309 


། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་བསྒོམ་པརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
དལཟབའཁ་བྱེ་བཀ་ློམ་པ་ལ། བདྲ་རས་དབས་བ་གནད།སྔོདའྲོ་མ་སྱ་གཞ། དཔོམ 
། དང་པོ་ནི། སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནས། 





སྟོང་པའི་ངང་ལས་འང་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་སྤྱི་བོར་བླ་མའི་རྣལ་ 
བྒམས་ལ། མཆོད་པ་དང་། བསྟད་པ་དང་། གསོལ་བ་བཏབ་ནྣས། 
དབང་དང་པོ་གསུམ་ཐོབ། དེཐམས་ཅད་བདེ་བའོང་བོརའུ་བ་རང་གི་སྙིང་གར་བབ་ 


།དེ་ས་ལ་བ་ བྱ འི 
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སྐྱོན་མེད་པར་ངང་གིས་རླུང་ཟིནཅིང་འབྱོངས་པའི་གནད་དོ། 
ྱབདདསལསཆ་བབས་མུའདི་བཞི་གནད་ཡང་དག་བའོ། ། །དེལྟར་བྱས་པས་རླུང་ 


པའི་འཁརལོའི་དས་དྲག་ཐའིནང་ནས། མནའ་མ ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་ འཅནལགྱབཟ་ཚག 
གྲོག་མ ཐག་དཀར་དམར་གིཐགསབྲབམོ་ཟརབབ། ྟེ་བའ་མའིགསོབ་བྱས། དསད 


།ཁིདྐང་བཅྒྱ 
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ས་་ 
། 
༄༅ དང རོ་ དབུ་མའི་ ང་ཀུན པར་ཞུགས་པས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ སྟེ འ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེ སྐེ པར་བསྐམ་ 
ུ 
རྐྱང་ 
ད །ཁྲདརྐང་བརྒྱ་དང་དགུ་ དོ ཞས་མས སྟན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལའང་བཞི་ལས 













11038-1767-0318 






སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་དོན་ཁྲིད་བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་ལས་བར་དུ་དགེ་བ་འབས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོརྔ་ཐེག་པའི་གཞས་བསྟན་པ་སྟེ་གཉིས་པའོ། 
གསུམ་པ་གསང་བརས་དྲ་ཉ་ གའྲབས་བུ་ཚགསབཅནབྲ་འཞ་འདཔ ཐག་པཔཟར་།ག་ིད མབྱགཆད་བསག་པ་ལས། དགདྱསའབསཀི་ 





ྱ་ད་ 


ཆོས་ 2 
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༡1"[038-1767-0323 





མ་པ་ཙམ་ 
། གླི་ 


ཅང་མཐོང་བའི་བག་ཆགས་མདད་གྱི་མིལམ་དུ་སྣང་བའིརྣམ་པ་དང་འདྲའོ།།དེའིཕར་ིལྟར་སྣང་ཡང་མད་པ་གསལ་བར་སྣང་བ 
4 ལམ་དང། རྒྱུ་མ་དང སྒྲིགརྒྱདད། བྲག་ཅ་དང། མིག་ཡོར་དང ཆུ་ཟླ་དང སྤྲུལ་པ་དང དྲཾབའི་གྲོདཁྱ་གྱ་ྣམ་བལྟར། རྟེར་མེད་པ། 
། རང་བཞིན་མེད་པ། ངོབ་གཟུང་མད་པ་སྟོངཔའིརང་བཞིན་གསལ་བར་སྡངབཙམ་མོསྟམདུ། 


མམོ་སྟམ་དུ། བདག་གཞན། དགྲ་གཉེན། ཡུལ་བྲོང། 








མེད་པས་རླུང་ལྟ་བུ། 
| དེ་ྟར་རང་གསརཏྟན་མེདི་ཤས་པའང་ 





ཕྱི་སྣང་བ ཞང་ཐུང་པོ། ཌཁྱག་ག། ་གིས་མའདགབསས། དབྱིབས།ཁ་དོག །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་ལ་སོགས་ 
པར་གཞིག་ཅིང་བརྟགས་པས་ཅིའིང་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་རྩ་བ་མེད་པ། རྟེན་མེད་པ། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 





1[038-1767-0328 


པ 


, པོ་ག་ོ་མོ་བཀོག། 


དྭངས་པ་སྔོ་ལ་འཕྱར་བ། དམར་ལ་གདངས་ 


མཇིང་པཅུང་ཟད་དགེ་བར་བྱས་ཏེ། 
པ། སེར་ལ་གསལ་བ། ལྗང་ལ་ 


མཐྲིང་ལ་ 


་པ་བརྐྱང་བ་ལྟར་ཕར་སོང་། 


རྙ རླུང་ཚུར་འཇུག་ དུས་ནང་དུ་ཁུགས་ པའིཁུག་པ་ལ་སེམས་ཀྱིས་གཅིག་ ི་་བཟ་ྲ་ཟ་པའ་བྱ་ས་མཏ་གཔགབང་གསཞི་བྱ་ ཐཱ 


རོ། །ཐཐྲིང་རྐང་བྱས་དང་བཅུ་དགུ་པཔོ། ། 
_ ཧཱཾ རས་པའ་མཚན་མ་གཅིག་བཞག་པ་ལ 


ད 





༄༅། ་བའབ་པ་གང་ཕུརཔརེ་དག དགྱག་བབད་བཅན་གས། རྨ་འ་བའམ །དེ་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་འདུག་ན་ 


༡ ཟླ སྣང་ཡུལ་ལྔ་དང་། དཡུལཆོསལ་ཟམས་་གཅགའཛིན་པཞི་གན་ྐྱེ། །ཁིདརྐདབརྱ་དང་ཉཤ་པའོ མགར ་འ་ཡུལལད་ཏ་ 
བསླབས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་འདྲ་བ་ལས། དངོས་གཞི་མི་སྒྲ་རླུང་སྒྲྱི་སྒལ་སོགས་པ་ལ་རྣ་བ་མ་ཡེངས་པར་གཏད་ནས་བསྒོམ། ཡང་དེའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ལ་ 
ནང་དུ་བལྟགིང་སླ་དངོས་ཀྱི་ཉན་འཕྲོ་བོར་ལ་བསྒོམ། དེ་གཉིས་རེས་མོས་སུ་བྱས་པས་སྒྲ་ལ་སེམས་ཟིན་པརའབྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་ལའང་སྦྱོར་ 








11038-1767-0332 


བསྒོམ་པ་ནི། སྡར། ལང འ བསློན ། སྔོན་འགྲོ་སྔར་བཞིན། ཁོ 

ཛིའི བདག་གིས སུམས དེ མཐའ་བྲལ་དུ་ཁྲལ་ལེ་གཤག་གོ། དའ ཕྱནང་བར 
སལ་བས་ལྷག་མཐོང་། ཐ་དད་མེད་པ་ཟུང་འཇུག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་རྷུན་གྱིས་ 

དཞ་་་་དགངསཔརཆ་ཏི། གནསབསིགནས། གག ཀ་ག བང་བ 





¶71038-1767-0333 











གྲོགས་དང་རྩལ་སྦྱང་བསྟན་ལ། ཐལ་གཀང་ཉྟགས་ཙལ་དུ་བ་ཏེ། 
བསྒྲུབ་པ་དང་། གས་མ 
བཅས་སོ 





¶1038-1767-0337 








771038-1767-0339 








གསུམ་སྟེ 
ག་ཡང ྱ་དད ཕོགསལུང་ད་པ། གང་གིའང་འཆར་གཞིའི་ 
ཕོ །ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག །གདོདམའི་ཆོས་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེཉིད་ཀྱང་སོ་སོ་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་ན་མེད་དེ། བླ་མས་ངོ་སྤྲད་ 





པའི་རང་རིག་སྤྲོས་བྲལ། རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟང་མེད་པ་འདི་རང་ཡིན་ནོ། །གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་དོ། །གསང་སྙིང་ལས། སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའིསངས་ 
རྒྱས་པས། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད། །བཙལ་ཡང་རྒྱལ་བས་མི་རྟེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་གློ་བུར་གྱིདྲི 
མས་བསྒྲིབས་པས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ་བཞག་པ་ཙམ་ལས། 





ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་ £ 
།ཁིདརྐ་བརྒྱདངསམཅ་༔་དགུཔའོ། དནས་ད་སུང་སུའའངབཞིག་ལ་རྫལས། དེ་ཡང་དབྱིངས་ད་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་ 
ས་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་དབྱིངས་དེའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་འགག་འཕོ་འབྱུར་མེད་པ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཆེན་པོར་གནས་པའི་ཆདེ་ 


1038-1767-0343 








ལྔ་ལྡན། སྤྲུལ་པའི་སྒུའ་ཡེ་ཤསཇི་ལྟ་བ་དང་ངི་སྟད་པཞེས་བྱ་བ་ཡང་། གློ་བུར་བའི རང་ཆམསུ་དབིངམ་ལཚ 
ཏ་གགསབསཀརགཔལ་ཚངེ། རིག་སྟོང་མོ་སོ་རང་རིག །དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་རྗེས་མེད། བ་དབྱབདཔར་རམ ོ་ན་དང་ཆོམཉདརགཔའི 
ཁྱད་པར་དུའང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་རང་ཀར་སྐྱེས་པ་དེཉོན་མོངས་རང་མཚན་ཡིན་ཡང་། དེའི་ངོས་ཟིན་ནས་ངང་ལ་བཞག་དུས་བདེ་ 


ཆཆཙམ་ལས་ཚང་ཞིང་། 





༄༅། །ལ་འདྲིན་མེད་དུ་ཤར་བ་དསོ་སོར་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡུལ་ལ་སྡང་བར་སྐྱེས་པ་དེཞེ་སྡང་རང་ཀ །ངོས་ཟིན་ནས་དྭངས་གསལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ 
དེ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། གང་ལིན་ངོ་མི་ཤེས་པར་སྐྱེས་པ་དེ་གཏི་ཆུག །ངོས་ཟིན་ནས་རྟོག་མེད་རང་གསལ་དུ་ཤར་བ་དེཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཁོ་བས་ང་ 
མཆོག་ཏུ་རློམ་པ་དེ་ང་རྒྱལ་རང་ཀ །ངོས་ཟིན་ནས་གཉིས་མེད་རང་མཧམ་དུ་རྟོགས་དུས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། གཞན་ལ་འགྲན་སེམས་སུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཕྲག་དོག་རང་ 








པོའི་དོན།ཁྲིད་རབ་རྫོགས་པས། །སི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ས་ལ་ཁུགས། །དེའདྲའི་སྐྱེ་བོ་སྐལ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་རིག 
མཆོག་འདྲིན་པ་དེས། །གཞོ་གཉེསཚོགསཔཀསར་གགལཏ། །སབུ་ཨ་བྒབཉེངམ་འབ། ད་གས | 





།གྲོལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་བར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ལ་སྣང་གྱུར་ཏེ། །དད་ 
ཆགས་པས །ཕྱོགས་དུས་ཀུནཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག ནགས་མཆིད་ ཟམས་ཉེད་་འགནས་གསུམ་དཔ་གསུམ་ 


ད་དམ ྱམསགསཐོད་དཀར་ི་གུལ། མཏྟ་སྦི་གྱ་སྐྱེདམོསཚལ་བྱི་ཞང་། བཟང་པགཁད་བཟབསསུཆོསབོ་བ་བྱཏ་བཟང 
པོ་ལ་སྦྱར་བ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དཔལ་དུ་འབར་བས་ཤིནཏུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །། 








771038-1767-0351 








རྫས་བཆན་པོ་སེམམཏ ཤལས གས་པར བཅང་པྱར་ གྱཆར་འཤད་པལ་གསུར ས་མམ་འགིད 
པ་ལ་འཇུག་པའྱཆ་རྗདཔ། །འཇུག་ཡུལ་ལུས་ཀྱི་དོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཇུག་གི་དོན་བསྟན་ 












. ༄༅། །པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་གྱི་དོན་ཕྱག་གིས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། བརྩམ་པར་ 
: ཧཱ། དམ་བཅའ་བའོ། །ཕྱག་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱིའི ད 
ྦ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། ཁྱད་པའ་བྱི་བླམ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལ། བརྗོད་བྱའི་དབྱིངས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་ 








འཚོལ་བའོ། །དློན་གཉིས་པ་འཛུག་གི་ཡུལལས་ཉྱ་དྒོ་རཆེར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་རོམ་པལ་འཇུག་པའྲི་ཚོལ་བརྗོད་པ། གཞུང་གེ་དོདོ་ 
དངོསྱ་གཅེར་བཤད། མཐའར་ཕྱིན་པ་མཛུག་གི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱག་གི་དོན་དང་། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །ཕྱག་ལ་གསུམ་ 


, སྟེ། སྔ་འགྲེལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བས་མདོར་བསྟན། འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དམ་བཅའ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་དངོས་རྒྱཆེར་བཤད་པ་ལ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པའི་ལེའུལ་ 
གསུམ་སྟེ། ལེའུལ་འཇུག་པ་རྒྱའི་དོན། ལེའུ་དངོས་ཀྱི་དོན། ལེའུརྫོགས་པས་མཛུག་གི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་ 





༢1038-1767-0355 














༄༅། །གགཉིས་ཏེ། མཚསས་སྒྱར་བ་དང་། དབྱེ་དོན་སྤྱིར་དགོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྒྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་ 

། མཚམས་སྒྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པས་མི་གུས།ཁྱད་པར་ཅན་དང་། མཚམས་སྒྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
པར ཤདཔསམི་ཡུལརན་་བས་འོ །དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བ། བསྟན། བཤད་པས་ཆོས་བསྒྲུབ་པར་གདམས་པ་དང་། 
མཚམས་སྒྱར། བསྟན། བཤད་པས་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་ཆོས་ལ་ངེས་པས་དལའབྱོར་དོན་ཡོད་པར་གདམས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་འབད་ནྭ་བོ 
གྲོས་བླུན་པས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་བསམ་སྟེ་ཆོས་ལ་ངེས་པ། ུལསམ་ཏིན་བལ་ྱིཚགསདན་སམལ་ཏེདཔ་ྱོརཆོམ་ལ་མ་པར་གདམས་པའོ། { །དང་ 











° ཤེས་འཕེལ་བས་ཆོས་ལ་བསྒྲུལ་བ། གི་རྟབ བཅས་པས་ཆོས་ལ་བསསྐལ་བར་བ 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྒྱར། མདོར་བསྟན རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉམ་བུསརང་འི་མུམཚན་དཔ་པལ་བདེྟ ཚ་བསྐལ་པར་ཐུབ་ 





པའྟཉཆནབནམྱཀངཟི་ཏག་པ། ཁམས་གསུརབ་བཙན་སྐྱིགུནམསཀྱངཨིཏགཔ།སྟོདབཅུད་་གསོན་འཇགཏེནཔས་ཀངམ་ཏགཔ། ཇོད 
རབས་བྱོན་པའི་འཕགས་པྨ་ནམས་ཀྱང་མི་ཏག་པ་ལ་བསམས་ཏི་སྟིང་ནས་དམ་པའི་ཆོམ་ལ་བསྐུལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། མདོའ་བསྟན། 


7'"1038-1767-0361 





71'1038-1767-0362 








༡71038-1767-0365 





ྣམསྒིན་བཞིན་བཤད་པ། འཁོར་འ་དགའབྱི་་བཏགག་བྔམལཔར་བསྟ ད་པལ་གསུམསྟེ། 





ཐུག་མོ་སོའི་སྡུག་བསྫལ་ལས་ཀྱི་ 
འཚམསཕྱད།པསྟན། བཤད་པའོ །གཉསཔཔ་བག་ྟེ། དཔྱལབ། མག ནའི ི། ལྟམ འི་ུགབལ་བའ།།༽འོ་ 
ལའང་། ཚདརྱལ། ིཚེ། ཉཔོར།བདདལཁྱ་ྡུབལལ་གསུམལས། དང་པོལ་ཏིསཏེ། ཚདལལཁསྡུ་བརལ་ཕོབོརབསནཔདང། 


༄༅། 


།ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཚདམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ཡང་སོས་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། 
དང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པསཆཚད་དོ། །ནགགཔ་གསུམཏ མཚམས་སྦྱར། བསྟན། པའ །བྡུལའཇོམསབ། 


མཚས་སྱུར། གསྟན། བཤེདཔའོ།།དུ་འབད་འའང་། མཚམས་སྦྱར བསྟན། བཤད་པའོ། །དུ་འབོདཆེན་པོ་ལའང་། མཚམས་སྦྱར། 
ལགས་སམ བོ །ད་ ཀང་པ། གང་བུ ཀ། བ་ཡི བདོ ། 
མནར་མེད་ལའང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་ལའང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །ཏིཆཉེ 








མཚས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཤལ་མ་རིའི། མཚམས་སྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཐའ་ཚན་གྱ་ར་་རབ 







༄༅། །མེད་དོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས། གདམས་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་གྲང་དམྱལ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྡུག་བསྔལ་དངོས། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པསཆཚད། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དེ་ 
།གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 


། ། བཤད་པས་སྡུག་བསྔལ་དངོས། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་དེའིཆ་ཤས་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། གདམས: གསུམ་པ་དུདའགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 








¶70328-1767-0371 














༄༅། །དང་པོལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསོད་ནམསཆ་མཐུན། ཐར་པཆ་མཐུན། 

།དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ང་བོ་མདོར་བསྟན། དེའི་ཏྟེན་གཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། རྟེན་ཆོས་ལས་ཀྱེ་རབ་ཏུ་ 
དབྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་ཀུན་གཞི་དང་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱིངང་བོ་སྤྱིར་བསྟན། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤདཀྱིས་ས་དེ་ལ་ལས་སོག་པ་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དང་བྱེ་བྲགཏུ་ 
བཤད། མཚམས་སྦྱར། བསྟན་པ། བཤད་པས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀུན་གཞི་དང་བཅས་པའི་རང་དུས་ངོས་གཟུང་བ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། བཤད་ 








གི་བསགས་བྱང་བྱ་དགས་པའ་བྱིབྲགཏུ་བཤད་པ། མཚགས་སྐྱར། བསྟན། 





༄༅། 





།ཤེས་པའི་ཆ་དབྱེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་འདོད་པར་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་གི: 

བསམ་པའོ། །གསུམ་པ་ཏེན་ཆོས་ལས་ཀྱིརབཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་བའིལས་མདོར་བསྟན། དེས་བསྐྱེད་པའི་ལས་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་ 

དོག་བྗམ་བའ། །དང་པོལ་གསུམ་ཏེ། མཚམས་གྱུད། བརྟའ བཤད་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། ལིདགེ་བ་བྱར་དང། དགེ་བ་བྱཅའོ། །དང་ 
། །རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་མཚམས་སྦྱར། 


པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་དང་། འབྲས་བུའོ། 
བསྟན། བཤད་པ་དང་གསུམ་ལོ། རྒལ་བཤདལ་གསུམསྟ།མཚམ་ཅར མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཡུས་ཀྱིལས་གསུམ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 






བསྟན། བཤད་པས་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་མོ། །འབྲས་བུལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། སགས 
རད། མཚམས་སྒྱར། བསྟན། 





འཆོམས བསྟན། བདདཔསེད་འབལལོ།།དོགཛུ་པ་པ་གསུམསེ། མཚམ 
| མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ཀྱིང་བོ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། མཚམས་ 





བསྟན། བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན་པའི་ཟུང་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལས་བསྟན་དང་། 
{ །དེལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


བ་བཞིན བནསྱིབསྟན་པ 
དང ཐྨིནམགགྱབ།་པར་་གའྲབས་བྱུབ་ཡག་ཏལ ག་པས དདང་པལ་གཏེབཏ། ཟང་གག་ད། ཟས་བ་བང་། 
ཛད དཔོས ས་པ་ག འ་ 





༡1038-1767-0379 















པའོ། །ལྔ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ལེའུལ་གསུམ་སྟེ། ལེའུལ་འཛུག་པ་རྒྱུའི་དོན། ལེའུ་དངོས་ཀྱི་དོན། ལེའུརྫོགས་པ 
མཇུག་གོ །དང་བལ་གསུབ་ཏེ། མཚའས་མྱུར། བསྟན། བཤད་པའོ། །གཉིསཔལ་བཅནཏེ།གངལ་བསནཔ་མའརངབཞིན། གང 
ཇི་རྟར་བསྟེནཚུལ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག འགལ་ཟླ་སྡིག་པའི་རྩ་ལག་སླང་བ། མཐུན་རྐྱན་དགེ་བའི་རྩ་ལག་བསྟེན་པ། ལམ་ ;: 
ས་དགུ་དགེ་བའི་བཤེས་ལས་འབྱང་བས་ 


གས་བསྟནཔ་སླབ་མའིཁྱད་པར། ུ 
བ་གལབོ་སན་པ། ཏུག མའ་ཤསགཏན་བསྟེནཔར་གདམས་པའོ། །དངཔ་ལྔ་པེ། ལག 
བསྟེན་པར་གདམས་པ། ངན་པ་ལེགས་ཉེས་ཀྱིས་བཟང་ངན་དུ་བྱེད་པས་དམ་པར་གདམས་པའོ། །  དེའི་ཡོན་ཏན་ 






ཟླ་བསཆེན་བསམ་པ། དམ་པ་བསྟན་པའི་མན་ངག་ཕྱིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཚམས་བྱུར། བསྟུན། བཤད་པའ། །གསུམ་པ་་གསུམ་སྟེ། མཚམས་བྱུར། བསྟན | བཤད་པས་སྐྱིའིམཚན་ཉིད། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 

















དངོས་གུབ་བླང་བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྒྱས་གདབ་བྱ་བ 
ཐབས་དེསྲ་གུབ་ པན་ཕན་ཡོན་ལ གསུམས མཚམས་སུ བསྟན། བཤད་པའོ། །བ, 
གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 














།གེས་པས་གསུམ་ཏ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 


མཚམས་སྒྱར། བསྟན། 





771038-1767-0392 





ག་ལོ མཚམས་སྒྱར། བའོ རྒྱས་པར་བཤད། 


ཁ འགྲེལ་པའི་གནས་བསྔོ། ལེའུའི་མཚན་བཤད་པའོ། ། 
_  བདུན་པ་ཚད་མེད་བཞིའི་ལེའུལ་གསུམ་སྟེ། ལེའུལ་འཇུག་པ་རྒྱུའི་དོན། ལེའུ་དངོས་ཀྱི་དོན། ལེའུ་རྫོགས་པ་མཛུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཚམས་སྒྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚད་མེད་བཞི་དང་ཚངས་པའི་གནས་བཞིའིཁྱད་པར། ཚད་མད་བཞིའི་བཟྒོམཚུལ། སྒོམ་ ÷ 
པ་དག་པའིའབས་བུ། ཐར་ལམ་ངེས་པའི་གཞུང་ལམ་དང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚམས་སྒྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྒྱུ་དང་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ངོ་བོ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 











བསྟན། ཀག ད་ས ངོ མཚམས བསྟན། བཤད་པས་ 


| འབྲས་བུ་བརྗོད་པའོ། །བྱམས་པ་བཟླམཚུལ་ལ་ྫ་རྟེ། མཚམས་བྱྱར། བསྟན། བཤད་པས་བྱམས་པ་བསློམ་པར་ 
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7038-1767-0406 









༄༅། །སྒྱར། བསྟན། བཤད་པས་བསླབ་གགི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གདམས་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྒོན་འཇུག་ 
བློའི་སྱྱང་ཚུལ་བསྟན་པ། མཚམས་སྒྱར། བསྟན། བཤད་པས་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱི་གནས་གདམས་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བསྲུང་བྱ་ 
བསླབ་མདོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། སླང་ ། །དེལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་བཞི་ངེས་པའི་བླང་དོར་བསམ་པ། གཞན་དོན་ངེས་པའི་ 
བླང་དོར་བསམ་པ། གང་ཟག་ངེས་པའི་དབྱེ་བ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན་པས་ཆོས་བཞིའི་བླང་དོར་མདོར་བསྟན། 

མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་རྒྱས་པར་བཤད། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། ། 






གཉིས་པལ་གསུམ་སྟེ། མཚོས་སྐྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚོམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །གཉིམ་པ་སྤྱོད་པ 
ང་ག ག་པོས མ་ད ཀོག བད མྲས 





+7038-1767-0409 






ཅིན 


འཚས བསྟན། བཤད་པས་ 


པས་རང་སེམས་འདུལ་བའི་རྒྱུམཚན་དགོད་པ། མཚམས་སྒྱར 
སྦྱར། བསྟན། ཤད་པས་རངགསཏམཔྱས་མཚན་བསམ་པ། མཚའ་ར། བསྟན། 
། མཚམས་སྒྱར། སྦ བཤད་པས་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
ས་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བརྩོན་འགྲུས་དངོས་ཀྱི་བརྩམས་ཚུལ་བསྟན་པའོ། 





བསྟན། བཤད་པས་ཡུལ་ལ་བཟོད་པའི་རིགས་པ་བརྗོད་པ། བོས 
བཤད་པས་སེམས་བཞག་ལེགས་པའི་གློད་ཐབས་བསྟན་པ 
| །བཅྱོནོ་འགུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཞི་སྟ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 


ད 









1038-1767-0410 


ྷཱཾ།བསམ་གཏན་གྱིཕའོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། མཚོམས་སྐྱར། བསྟན། བཤད་པས་འབུར་ིངམི་ཏགཔའི་རང་བཞིག་བཟམ་ནས་བསམ་གཏན་ལ་ 
བསྒུལ་བ། མཚམས་བྱར། བསྟན། བཤད་པས་འདོདཔརྣམསཀི་ཉསམིག་བསམས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་བསྒུལ་བ 





༡1038-1767-0411 





ས་པའི་རྒྱ་མཚན་བཤད་ 


།གསུམ ཡ་རོའ ཏོ་ཤིཿ དུང འི ཞ་བསྡུ་བ° གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྒྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། 
ལད མཚམས་སྦྱར། བསྟན ། པཤད་པས་འྲགལ་པའ་དགས་བྗ། ལེའུའི་མཚན་བཤད་པའོ། །དགུཔབསྐེདརྫགསཟུང་འདུགཆན་པོའི་ཁུལ་ 


མས ལབས འལ ལཞགས་བམགདོ།པལ་གམས། མཚམ བས བཤད 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསང་སགས་ཀྱི་གོ་དོན་སྐྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེའི་ 
གཞབསྱབརནཔ།བསདརྫོགསི་གཞ་ི་གྱབཤདཔ།ིསྐབ་ེདོནྲུ་ོ། །དངཔསགསུ་ེ། མཆོབར། བཏན། བཤད 





།པས་སྔགས་ཀྱི་ཐྲག་པའིའཕགས་ཚུལ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྡེཚན་བཞིར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགོད་པ། 
དི །སྭ་ཕི་ནང་གྱི་ཁད་པར་བཤད་པའོ། དལ་གཏསཏ། སེས ཕི་ཁད་པརགད། ཁྱིབག་ ད་པར །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆས 
་ རྒྱས་པར་བརྗོད་པས་གསང་སྔགས་ཕྱི་པ་བསྟན་པ་དང་ 








1038-1767-0415 














བ་བོ 


པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རཱི ཡུལ་སྣང་བ་སྐྱ་མེད་སྟོང་པའི་གཟུང 
བཟླ་བའོ། དང་པལ་དག། མཚམས་སྒྱར། བས 


བཤད་པས་ཕྱི་ཡུལ་སྣང་སྟོང་པའི་རང་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ། 

| མཚམས་སྒྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྣང་དུས་མཐའ་བྲལ་བརྗོད་མེད་དུ་བསྟན་པ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྐྱེ་སོགས་སྐྱེ་མེད་རྒྱུ་འདྲར་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན 
པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་འཁྲུལ་སྣང་གཤི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་སྦྱོང་བར་བསྟན་པའོ། ། 














17038-1767-0423 










ཐ་མའི་རིཟ་པ། དབང་པོ་གསུམ་བྱིདོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རབཀྱིཏྟོག 
སྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཀློང་གྱར་རྟོགས་པའི་གདེང་ཚད་བསྟན་པའོ། འད མམཔལ་གས་ཏི། མཚམས 
ཆེདདུ་ཉོལ་བས་བླནོམ་པའི་འཐད་པ་སྦྱིར་དགོད། 


རྱྱར། བསྟན། བཤད་པས: ཿཱ 
བླསོམ་པའི ད | བསྟན། ༼༽ (༣? པའི་ཁར 
འར སན། བཀོན་པའ། གཉས འང་ད་མམ་རབ་མབཤད་པལ་གས 

















བོ 


།གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བཞིའིའཆར་ཚུལ་ངེས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚམས་བྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཡེ་ཤེས་དངོས་དང་། མཚམས་བྱྱར། 
ལྟས བཤོག བོསགམཞག བྱག གས བཀདས་བགས་དཔ་དང། མ་ཡ ཀག 


བསྟན། བཤད་པས་ཉམས་རྟགས་དང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་ཡེ་ཤེས་དངོས་བརྗོད་པས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཏེ་བར་ཐབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ཐ་མའི་བསྒོམ་ 
ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞི་ལྷག་གི་གནས་ལ་སྐྱིར་གདམས། སོ་སོའི་རིམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། ཟུང་འཇུག་གིསཁྱད་པར་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། 










མཚམས་སྒྱར་བ་དང་། མདོར་བསྟན་པའོ། འཁེ ཤ་ གི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ངོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 

བཤད་པས་སྦྱོར་བ་དང་པོ་ཏིང་ང་འཛིན་གྱིས་ལུས་སེམས། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་གྱིས་མཉམ་པར་ 
གཞག །མཚམས་སྒྱར། བསྟུན། བཤདཔལ་སོངསསུངགསཔཏ་བ་ྲགསདབ བའབའ། །ལྟག་མཐོང་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་ 

མདཔརབསག་པ་དང། ག་པ་མ ཟད་པར་གསམཔད། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྒྱར། བསྟུན། = བཤད་པས་བཀད་མ་གཟུང་ལས་ 
ཅཐལ་ནུ་བསྟན་པ་ལ། ‹ བསྟན། བཤད་པས་དེའི་ངང་ལ་འཇིན་མེད་དུ་གཞག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། 








བསྟན། བཤད་པས་ངོ་བོ་ངེས་པའིའགྲུབ་ཚུལ། མཚམས་སྐྱར། བསྟན། བཤད་པས་རང་བཞེན་ངེས་པའི་བསྒོམཚུལ། མཚམས་སྒྱར། 
བཤད་པས་གནས་ཡུགས་ངེས་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། དན་གསམྨ་ོ་པཔཏ་བགབཞག་ལ གསུམ་སྟེ། - 
མདོར་བསྟན། དེ་ལས་ཤར་བའི་ཡོན་ཏན་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད། ཞིལྟག་ངེས་པས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། མདོར་ 





༄༅། །བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟོམས་འཇུག་དགུའི་བསྒོམཚུལ་དང་། ཏིང་ང་འཇིན་གྱི་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོལ་གསུམ་ཏེ། 
མཆས བསྟན། བཤད་པས་དང་པོ་གཞིའི་བསྒོམཚུལ་དང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ལྟག་མ་ལྔའི་བཟྒོམཚུལ་དང་། མཚམས་ 
༈ བསྟན། བཤད་པས་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྱྱར། 
བསྟན། བཤད་པའོ། །གསུམ་པཞི་ལྟག་ངེས་པས་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །དོན་གསུམ་པས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་ག མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པསཆུང་དུ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་འབྲིང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ 







ཤ¶1038-1767-0432 





༄༅། །མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བསྒྲུབ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དབྱ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེལ་གསུམ་སྟེ། 
གསར་པ གངས 


།ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས། གང་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ 
བསྟན། 





| ཤྷག་ 


མཐོང་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྒྱཆེའ་བཤད། ཟུང་འཇུག་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ 
བསམ་གཏཏ་བྱི་སྒིབ་པ་ལྔ་སྤང་བར་གདམས་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དེའི་གཉེན་པོར་བསྟེན་པར་གདམས་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
གཉིཔཞི་གནསབབཔལབ་ེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དལ་ལ་མ་ 





བཤད་པས་ཟུང་འབྲེལ་སྒིབ་པའི་གཉེན་པོར་གདམས་པའོ། 
ཡེངས་པ་ཐབས་ཀྱི་མཆོགཏུ་བསྟན་པ། མཚམས་སྐྱར། བསྟན། བཤད་པས་དམིགས་བསྟན་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་རྣམ་པ་བློའིའཇོག་ཚུལ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྩལ་བྦྱོང་བོགས་ཀྱི་འབྱིནཚུལ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ལྷག་མཐོང་ 


།བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 


བདཔས་དམགཔ་ནམསངས་པརགས་ཚལབསཔ། 
པའོ། །བཞི་པ་ཐུང་འཇུག་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་སྒྱར། པའ བཤདཔས་ུམ་གདཁནབདཐབས་ལི་ 
| མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྩལ་བྦྱོང་ཟབ་དོན་སྟིང 








༄༅། །་ལྔ་་ཱཾ། མཚམས་སྱུར། བཏུད། བཤད་པས་འབེལ་པའ་གནས་བྲར། འབུའིམཚོན་བཤད་པའོ། །བྱཅ་གསུམ་པའབས་བུུ་ 
གྲུབ་ཆེན་པོའི་ལེའུལ་གསུམ་སྟེ། ལེའུལ་འཇུག་པ་རྒྱའི་དོན། ལེའུ་དངོས་ཀྱི་དོན། ལེའུརྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔ་འགྲེལ་གྱིས་ 
མཚམས་སྒྱར། ཙྭ་བ་མདོར་བསྟན། འགྲེལ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བརྙེས་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། སྐུ་ལྔ་སྣུན་གྲུབ་ 





ཀིརད་བཞིན་བྱ་བྲགཏུ་བཤད། ནང་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་འཆར་གཤིས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། མཚམས་སྱར། བསྟན། བཤད་པས་དག་ 
པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་བརྙེས་ཚུལ་དང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཞི་བ་ནང་དབྱིངས་ལས་རྟག་ཏུ་མི་གཡོ་བར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 






གསུམ་སྟེ། ནང་དབྱིངས་སྒུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་མདོར་བསྟན་པའོ། །རང་སྣང་ལོངས་སྒུའིཞིང་ཁམས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྒྱིད་སྣང་སྤྲལ་སྒུའི་རབ་དབྱེ རྒྱ་ཆེར 
བཤད་པ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་དབྱེ་སྐྱིར་བསྟན་པ་དང་། དབྱིངས་ལས་གཞན་དུ་མི་སྣང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་བྱུར། 
| མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྒུ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
ཆི་་བསྟགཔོ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ནང་དབྱངས་མཐར་ཐུགརྱལགཁོརའ་སྨོད་ཡལ་དུ་བསྟན་པ། 
མཚམས་སྒྱར། བསྟན། འགོད་བས་མོཁག་།ཀ་གཅག་ོ་དངབལ་ཁསགཡ་གས་སུད་ུ་་བགཔ་བརབསྟན་བ མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 


༥༥༢༥ ༢༨༧ལའ་ང་་ག༣ང་་འབར་འ་འོཡོཡ་འའ›ོ་་པའོ་འབ་ལ་ལོ་ཡོའ་པོ་ང„་འོས་།ང་ར།༠༡༡༩༠ཿ༨༠༩༩༡ྟ༩))ྟ༦༩༦༧༡?0222268627ཿ 



















༄༅། 










ཐུག་བསྟན་པའོ། ། བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
པ་ལྔའིང་བོ་མདོར་བསྟན་པའོ། །དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྐབས་དོན་ངེས་པར་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལྔ་སྟེ། གནས། དུས། སྟོན་པ། ཆོས། འཁོར་ཛུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། དཿ 
བཤད་པས་ཞིང་ཁམས་དང་གཤལ་ཡས་ཁང་གི་སྣང་ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྒྱན་དང་བཀོད་པའིཁྱད་པར། མཚམས་སྦྱར། བསྟན 

བཤད་པས་གདན།ཁྲིའི་རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། །དུས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། ོ་ཝག་སཚགས་པ 











ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །ཆོས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །འཁོར་ཛུན་ 
སུམཚོགས་པལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་བྦྱར 1 ® ་ བཤགཔས་།བས་ ོད མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཁྲོ་བོའི་འཁོར་བསྟན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། ཚུལ་འདིས་དཔག་པ། མཚམས་སྱྱར། བསྟན། 
གཞད་པས་བན་གཤིགས་དས ལབར་བཏུ་པ། ཟག ཟེ གདས གཡུ | ཚྙམས་ 
སྦྱར། བཤད་པས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རང་སྣང་དག་པར་བསྟན་པའོ། 





ཀཀཀཀཀསས།ས་་རརརརརླླགཾགཾ ༩ 222 2222/༦༥༡༩༦༦༠༡༡༡༡༡༠༡པ༥༦༥ད༡པ༩༡༡༦༥༠༦ལ༥༡༡༢༩༡༡༦༥༠ད༡༡༥༢༦༧༧༥༡༩༥༥༦༥༩༢༢།༠༠ྣ།བས་པོ་ཡོ་།ཁོང་།ོཌ༡༧༦།༦༧ྟ༠༢༦༢༦༧༢༢༢༢༢༢༢ཕ༥༢༨།༢༩༢༦༧༩༩༩༡༦༩༠༩༩༧༩༨ྟ༦ྔ༦༩༩༦༦༧༥༨༨།༦)༡༢༦༡༡༡༧༦༦༧༡པ༦༢༧༦༦༡༦༧༦པ༧པ༡པཔཔཔ།༧ྗགྗཡ པཔ ཤཿ ལ་ར ་ 29 











ཉིདཀྱི་ཡེ་ཤེས། མཚམས་སྒྱར། བསྟན། བཤད་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་འཁོར་དུས་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ལ་བདུན་ཏེ། མཆས བསྟན། དཔས མཛ མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་རྟགཏུ་གཞན་དོན་མཛད་ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པསདྱད་པརསྣ་ཚུལ། མཚམས་སྐྱར། བསྟན། བཤད པ་ཁས ྤུལསུར་དས་ཚེག མཚམ་བཅུ། བརྟ | བཤད་པས་ཞིང་ཁམས་དེའི་ 
སྣང་ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་མཁའ་སྤྱོད་ཚུལ་འདིར་བསྡུ་ཚུལ་ལོ། ། །།ཉེལ་པ གོག དཡུ་སེ།འ་ྲོཏུ་སྲུལ་པའ 








| །རྗ 
ཕྱ་འགྲེལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པས་བསྟན་བཅོས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། རུགལསྨ་རབས་ཆེབ་བླ་བའ། ། | 
འགྲེལ་པ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་གནས་ལ་བསྔགས་པ། དགེཉ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་བསྔོ་བ། ཡོངས་སུ 





རྫོགས་པའི་སྦྱར་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གནས་ལ་བསྔགས་པ། ཅོམ་མཁན་གང་ཟག་གི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ། 
ཙོམརྐེ་སློབ་མའི་ཚུལ་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ང་བ ག་སྒོནབགས་པ། ཡོནཏནཀགའབ་ག་གནསམུ་བག་པ། སྐལ་ 








| རྣམ་གཡེང་འདུ་འཇི་མེད་པར་བསྔོ་བའོ། 


། འོད་གསལ་སྟིང་པོ་ཐོབ་པར་བསྫོ་བ །གསུམ་པ་གཉིས་དོན་ 
| དགེརྩ་དང་ཞིང་རྒྱས་པར་བསྔོ་བ་དང་། བསྟ་བཅས་ད་ཞ་རས་པར་བྗ་བའོ །དོན་གསུམ་པ་ 


| ་ཀྱིནརཚལ་བསག་བལྒ་ེ། ) །གང་དུ་སྦྱར་བའི་གནས། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚིག །བཀྲ་ཤིས་པད་ཏྟེན་འབྲེལ་ལོ། །རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ 





༡"7038-1767-0449 


༄༅། །བསྡུས་དོན་གྱི་གནསྱ་ཧཆེར་། བ་ར དདབྱི་བ། བྲང་བཞེསྱ་བ་བ་མང་ 
ཐྲོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས། ˆ ཌོ ༩ རོ དག ལུག་ ྲ་་སམ 
832) དཔ་པའ་ཐོབ་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། 





ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་་་` 7!'[5755=ཚ, ` རྫོགས་སོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། 





ཟད 













































༡༢7038-1767-0451 





11038-1767-0452 





771038-1767-0453 





༡1038-1767-0454 


ཏོ & £ = % = ལྟོང་‡- རི སཾ & ‰ 42 ‰ ® ® ¥ ¥ © 9 5 རཀ ཏྫོ ¦. ¿ 5 


3 ཟ 





71'[038-1767-0455 





༄༅: [9 
$ 167 
བ་། ་0¥© 
3962 5ཝ656 
བླེལ © 8 
® ¥'$££ 
„& 2 
3 -$'067 
¥ ¦ 
:& $'¿17 
3:3:283 7617 
® བྱི ང་ཊ།ཿ 
¥ 7¢'7|7 
ཁྱི6ཿ།ཿ 
3. ངོ 
ཟེ 5 
& ¿£་/8། 
¥ 7'(8¦ 
ཅི £: 
® 197 
རཔ ['6(1 
07 78/1 
>® £9/¡ 
&€ ཏ!9/¿¦ 
> .†་59¦ 
༦9 §''9¦ 
¦ 6191 
® #་'861 
ཨི ཛ་༡ཏ1 
ཡལ ¥'(1 
¥ †'ཊ‡¡ 
3:43 9277 
59 7961 
® ོྷ: ‡་†61 
1, 6871 


=® 


® $་/97 
& †་99€ 
1. 9་ཏ96 
3$2 ¿97 
རཿ 9097 
1 1097 
1 9697 
>¥ 1687 
¥ 9་7¿ 
±& 9087 
®:;&‰ £'67¢ 
9:22 9་/¥¢ 
® ;'/(¥¿ 
ཁྱི ་/;¿ 
36 7 (#¢ 
ཤི 9་ར6 
ག 916 


ཤས $ 677 


ཏི €'6¿¿ 


¥ 1860 


39 97 
ཧི 792 
®, £-:7 

$ རཿ 
26 8[6 
$=; £/¿16 
$ 317 
® £(1¿ 
གྱི {|€ 

'& $་ཏ07 

9 ¢'†07 
3222 9607 

398 1007 
༥ 5861 
&© 961 


1926 





9670-/9/1-8960141, 








4 
ཡཿ 
པབ 
1 
3 
® 
རྱ 
-- 
1: 
928 
ཨ་ 
= 
ཨཿ 
° 
= 
34 
ལེ 
± 
3» 
བཿ 
1& 
3:45. 4 
32 
ཐོ 
- 


༣༣ ༨ 
པམ = 
3 @ 





/¿670-/49/1-28601,. 


¶7038-1767-0458 








0670-/.9/1266014, 


བཿ £ 
1 7701 
1& 1 
༦8 £7101 
® 7966 
ཡ་། $-/86 
པཔ †'896 
(4 7་/$6 
ཅུ 996 
9 . †'¢756 
:ཡ་ 0 $6 
>® ¦'096 
ཟླ ¥'6‡#6 
929 1676 
¬ $-8¥6 
® 1076 
®. $'0¥6 


®$ 796 


། 766 


£ 616 
¥=; $'906 
‰ 7668 

འ ཙ་'ང68 
3728 6688 
® 1188 
ཤ.;„:འི༢། 5⁄9/8 
པ་ ཙ་ཊ/8 

) པ་ཡ £'998 
± ཊ་ཊ798 
- #'¦98 
1 7098 
ཟ༡༡2 6 ¿58 
3398 #/68 


¥> 7958 





0970-/9/12860141, 


±:3 [6611 


སུ £-6601 
= £'6801 
ཐཿ་ $'1801 


32 5801 

ཤི ཏ་0/01 

© !0/0¦ 

ཐ་བ 6901 
3891985-དྷོ £'9601 
$ ©(701 

/%59¥8/ ©£6£01 
359 82 [6601 


9=8 


3:55 1978 
ཐག 9178 
®(& 9་018 
¥ 9:68 
 9་608 

1 †'708 

® ¡708 
26:2‰/52 9་¥6¿ 
༢༠. 9་ང6ྡ 
1], ¡:¿ 
39592182 ‡'78/. 
356#28 ‡'18/ 


92 





19#0-70/1-86011. 


། 
༢ 
རོ, 








¶1038-1767-0464 





ྲགིཾགཾེཾོཾེཾོཾེོཾོཾོཾོོོཾོཾོ"ཾོཾ!ཾོཾ"ཾ]ཾཾཾཾཾཾཾཟཐོཾ་ཾ ༽་༈ཾེྲེཾ་ར་ི་ཇ་ི་ཇི་ི་ི་ ིིིིིཾ་ི་ི་ིི་ིི་ལི་ི་ལི་ི་ི་སེ་སི་ི་ཛིིི་སི་ིསི་ི་ཛིཛི་ི་ཡི་ེའེ་ཝཱི་ཁཱ་ཝེཝེི་ཝ་ཝེ་༩༩་ ༧ ༧ ལེའི ཝའི ཝལ ༦༦༧ སཝ༦༦༧༧༧༧༦༧༦༧༧༦༦༦༦༣༦༢༥༣༧༧༧ལཝ༧༦༠༠༠༠༤༤༠༤༤༤༠༤༠༤༠༠༤༧༤༠༧༤༡༠༧༦༠༧༧༤༧༤༧༧༠༤༧༧༤༧༤༧༧༦༧༧༠༤༤༧༥༤༦ལ༧༧༤༠༠༧༧༩༧༩༤༦༤༤༧༢པ༤༤འེརསསརལཿིཿཿཧ6ཤིྐ ོངེྱེེསྱ་ཚི&ིརློ ཚིམ 8ཚིྱི‰4ེ༄9ི‰9༦ེ‰&ི་ིི་ཚེཿིཿཚོོ་ེས<ོེ་4ིོ:9༦‰༄ོ་ོཀཾཤྐ‰༄ཤ‰⁄+ི‰:༦་ི༄:‰ྐྒྐ‰ྐ‰་་་,ིེླ$&>({(ྱེྱེིབེ་ིོྱ9ོེོང:རིཔིོ་;:ེེིིེཚ༦ོཚེལེ་ལེ་བེོ་ཡི་ས་ོང་་ོ་་་ལ་པཡ་་་་ཚམ་ཆཆཆ་ 


།ཞི་བདེའི་ཆར་གྱི་ཚོགས་མངའ་བ། །རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་མཛེས་སྐུ་གསུམ་མཛད་ 
ཟོབ ོ་སལ། ས་འ ༩ 
གཙོ་བོ་གུན་མཁྱེན་དེ་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྱི་བོས་མཆོད། །ཨོ་རྒྱན་མཚོ་སླེང་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལ། །རྒྱལ་བའི་རྣལ་ 


1038-1767-0466 


ཤཱུ རོ འགྲུལ་རང་བཞེན་ཤུ་གྱིས་གྲུབ། །མཚན་རྫོགས་དཔེ་བྱད་ཡོན་ཏནཚོགས་འབར་བའི། ། 


རླུ ར་ལ 


ཱ ་ © 
དཿ ། བྲ་་ྱབང་གཞས་ གྲག་གོ སལ་དྲི་མ་ ; 
 །གདོདནས་འོད་ག དག་ད 





771038-1767-0467 
















པ་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་གྱིས་གནས་ལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་དམ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་འཁོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་རང་དང་གཞན་བྱིསྐྱེ་བོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ 
རྙིཉར་ཉམས་སྱུ་བང་བའི་རིམ་པ། ལས་དང་པོ་པ་འཇུག་པ་ནས་བཙུམས་ཏེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའའབབས་བུའི་བར་ཚང་ལམ་ནོར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ 
མཐུས་དགུ་ གི་དོན་ཛྫོགས་ཤིང་། འཁོར་བར་དུབ་པའི་སེམས་ཏིད་ཞི་བའི་གླིང་དུ་ངལ་གསོ་བར་བྱེད་པ་རྫོགས་པཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་ 

བཅོས་ལེའུ་བྱཅུ་གསུམ་ྱི་བདག་ཉིད་རྩོམ་པར་འདོད་ནས་རེ་ཞིག་དང་པོར་ཕྱག་འཚལ་བ། གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གང་ཆེན་མཚོ། །མཁྱེན་བརྩེའི་རང་ 


༡7038-1767-0469 





བ་ལ་འགོད་ཅིང་། མཐ་ཐུག་གི་བདེ་བ་དབང་པའི་སྐལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད་ཅིང་མཐར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ པའི་སངས རྒྱས་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་དམ་ པ། དཔལ་གླུག།་བཟང་པོ་ལ མོགས་པྲ་ཕོགས་བྱཅ་ དུས་གསུམ་ ྱི་རུལ་ བྲས་དང་བཅས་པ་ 
རྒྱམཚོ་ ། ‹ པ 





ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕག་འཚལ་བའོ། ། 
ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གང་ཆེན་མཚོ། ལག །མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བའི་ཡེ་ 
ཐུབ་པ་ཁ་གཏོགས་ཇིལྟའི་དངོས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལས་གཞན་ཡོད་མིན། །ཞེས་སོ། | 


རལ 





། བ་འཅ་བཛན མཆོག ུརཔའཚག་དཔདནཆ བཔ་བཟང་བར བསད བྟདདམ་ ག་བཔ་དད། ད་ ཕགཔ ུགས 
ནཱས། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལཆེན་ལས། གདན་དོན་བརྩེ་བཅན་རྣམས་སྲོག་ཕྱིར་ཡང་། །རང་གཾ་ནུས་པ་ལྟོད་པོར་མི་ 


བྱེད་དེ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁུར་ལྩིཁུར་བ་དག །མ་ངའི་གནས་སུ་ནམ་ཡང་འདོར་ཡི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གཞན་གྱིས་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡང་། སྟོན་པ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་མཆོག་ཏུ་རིག་ནས་གུས་པ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། བསྟན་བཅོས་བྱད་པས་སྟོན་པ་ལ། དཔམ བའྲབསལ ། ོད །སོན་པདང་དི་བསྟན་ . 








པ་ 


ཤེས་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་སྲིད་པ་འདིའ་འཁྱམས་ཏེ། །མ་རིག་པ་བདགཏུ་འཇྲིན་བྱེདཀྱི་ལས་དང་། 
སྡང་དང་། གཏི་ཐུག་དང་། ང་རྒྱལ་དང ཕྲག་དོག་སྟེ། དུག་ལྔའི་ཏོན་མོངས་པས་སྲིད་པ་འདིར་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། 
བགཆགས་སྣུ་ཚོགས་བཞག་པས་མི་དགེ་བཅུང་ངུ་དང། གཏི་མུག་གི་ལས་ཀྱིས་དུད་འགྲོ་དང་། འབྲིང་དང་འདོད: 


པོ་དང་ཞེ་སྡང་གི་ལས་ཀྱི་དམྱལ་བ་དང་། དག་པ་བསོད་ཞམས་ཆ་མཐུན་ང་རྒྱལ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ལྟ་དང་མི་དང་། ྣ 
བས་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེ་སྟེ། རང་རང་གི་གནས་རིས་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། བརམ་དང་། དགེ་བ་དང་། ་དགེབ་མ་སལ་སོདཅང 








77038-1767-0476 





༡71038-1767-0477 











༄༅། །དགའདིར། སློང་བར་སུཞིག་སྦོ། །ཞེས་པའི: ། 

པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྫལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཁུར་གྱིས་དུབ་ཅིང་ངལ་བ་རྣམས་མཐོང་ནས། རྒྱལ་བའིའབྱོར་པ་རྨད་དུ་བྱང་བས་བརྒྱན་པའི་བསྟེ་གནས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་ངལ་གསོ་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་འདོད་པ་ནི་ཚད་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འཁོར་བ་ན་རྒྱ་བ་ 
འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་པོཆལས། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་དམིགས་ནས་ཡུས་དང་ངག་དང་ལིད་ཀྱི་ཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འཁོར་བ་ནྱ་ར་བ་ 
རྣམས་ཡང་དག་པར་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་གཙུག་ལག་གམ། འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་གཙུག་ལག་གི་སྦྱོར་བས་ 














༅། བྱ་བར ིས་ི་ི་སམཔཔསོ། ། འོོ 





(ཀའོ། ལ་དག་པའདག་པའིབཤལགཏཞམསདབ་འྲད་པཡང་ཉད་པ་དཀགསགྱསྟཏ། 
དུད་འགྲོ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཡངས་ཏེ་ཡུས་མི་ཁོམ་ཞིང་། 


མེད་པས་དག་ལིཁོམ་ལ། ཆོབ ཁྱགས གོ་པ་ཀང། ཀྲིས འཤིས་བོས་ 





ཉུཾཉིད་གང་ཡང་ུངབར་ནི། 

ཅེས་སོ། །འབྱོར་པ་ནི་ཟླ་བ་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས། ཡོན་ཏན་བཅུ་རྫོགས་པའི་མི་ནིའབྱོར་བས་ཏེ། གང་ མ་ 
ཡིན། དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་ཡིན། ཕོར་སྐྱེས་པ་ཡིན། གཟུགས་བཟང་བ་ཡིན། ་དབུལ་བཡིན། མི་བརྙས་པ་ཡིན། ཚེག་སྟན་པ་ཡིན། སྐྱེ་བོ་མང་ 
པོས་ལྟ་བ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་ཀྱང་། འདིར་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། མི་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་། འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་ 











ཡི་ལུས་ཀྱང་མི་ཐོབ་ན། །བདེ་འགྲོར་མི་འགྲོ་སྒོས་ཅི་དགོས། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་མ་གྱར་ན། །སྡིག་པ་འབའཁིག་དགེ་བ་མེད། །གང་ཚདགེ་སྤྱད་སྐལ་ལྡན་ 
ཡང་། །དགེ་བ་བདག་གིས་མ་བྱས་ན། །ངར་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་རོངས་པ། །དེཚེབདག་གིས་ཅིར་བྱར་ཡོད། །ཅེས་སོ། | ༦ 
པརྱ་གྱར་ན་ནི་རྟེན་དེ་ལས་ཡུན་རིང་བོར་མི་ཐར་པ་ཉིད། བདེའྲ་གོའི་ཡང་ཐོས་མི་འགྱར། 





| དལས། | ། 
ཆོས་ལ་བཅོན་པར་གདམས་པནི། དེ་ནས་གཏིང་མཐའ་མེད་པའིའཁོར་བ་ནས་ཐར་པའི་གྲོ་མབས་དཀའ་བས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ སེ་བ ར་ཕསཤིགཅེས་ 
གདམས་པ། དེ་བས་དྷ་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་དུས་འདེར། །ལེགས་པའིལམ་ལ་མཐུན་པའི་ཏེན་འབྲེལ་གྱིས། །དགེཆོས་མི་ཟད་ཚོགས་གཉིས་བསྟེན་བྱས་ཏེ། ། 















ལས། སེམས་དང་སེམས་བྱང་སློས་པ་གུན། །ཉེབར་ཞི་བ་དེ་ལིཆ། །འོད་གསལ་པ་ཡི་ལེ་ཤེས་ནི། །མི་རྟོག་མཐའ་དབུས་མེད་པརའཆར། །ཞེས་སོ། ། 
ྐབསའདངབེསནེ་་ གསུམ་པའི་ཏྟེན་ལ་ཡོད་པའིཟློ་བཏགས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔྱོད་པ་ལ་བརྗོད་པས་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུཞི་ 
བར་བམ་ལ། རྣམ་པར་མ་ཏོག་པའིཡེཤེས་ལ་འཇུག་གོ། །བདླན་གཏིས་ལས། སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཁམས་གསུམ་པའི། །སློ་བཏགས་རྣམ་བཅན་ཏོག་ 
ཡིན། ཞེས་པའོ། དེ (ཡཿ མཐོང་དུས་འདིེ་འོཞེས་སྲི་ལ་དགེགས་པར་མཐོང་བའི་ཏོག་པ་ནི་སེམས་ཡྲི སྤུད་ལའོཞེས་བོས་སྐད་ཅིག་དང་པོར་ཤེས་ 








བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ྐད་ུ་སམསཀྱ་ྡརྗའ་བསྟད་པ་ལས། 





ཀྱིས་ལྡོངས་པ་དག །སེམས་མི་འགག་པར་འདོད་པ་ནི་རོངས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ནའང་དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་སྣང་ཡང་ 
འདུལ་བ་ལུང་ལས། དགེ་སློང་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དའིསམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་འགགས་ཀྱང་དབང་པའི་ཤེས་པ་ལ་ 
།ཤར་བ་བཞིན་ནོགེས་དང་། ཚདམ་རྣམ་ངེས་ལས། ནོང་གི་བདག་ཉིད་ 





རྫིང་གཡོ་བ་མེད་པར་གཟུགས་བརྙན་ 
སུམདཔའ། །གནས་ནའང་མིག་གི་གཟུགས་དག་ནི། །མཐོང་བའི་བློ་དེ་དབང་སྐྱེས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དབང་པོལ་ཡུལ་སྣང་བ་ཏྟོག་མེད་ཡིན་པར་དེཉིད་ 
དབང་པའི་ཤེས་པལ་ནི་དྲེ་སིད་པ་མ་ཡིན་པས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །མདོརན་གཟུང་འཇིན་མངོན་དུ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་དུ་སྐྱེས་པ་ནི་སེམས་ 





བསྔལ་བ།ཁོ་ནར་ཟད་དེ། ས་ 
ལྕགས་ཀྱིཁྱམ་དུ་སྐྱ་ པའི་རབས་ལས། དལ་འོར་ 





བུའི 











།མི་ིད་ཆོས་ཐོབ་དཀའ་བས་མི་དབང་གིས། ོ་ཆོོ་ོདོ་པས་དབསམ་རོམཛད། །ཅས་པ་ད །ཅེས་པ་དང་། ཕྱོད་འཇུག་ 
། དད་ྱརན་བཅལ་ད །རྒྱ་མཚོཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་རུས་སླལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། ཌཁཏམཀ་གཙ 
ཞེས་སོ། །གང་ལས་གསུངས་ན། མེ་ཏོག་གིཚོམས་ལས། 
ཡུན་སུམཚོགས་པའགྲུབ་པའང་ཤིནཏུ་རྟེད་པར་ད 


ཀའོ། །དེའི་ཕར་དཔཞིག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཤརཾའི་བ། དཔའན་མཆནཔའྱི་གཟ་ནཅག ཏེ 
| རུས་སླལ་ཞར་བཞིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། ྱཚ་ཆནཔོདལ་རླབ་ཡསལྡངབདཡསལྡངབཞས་ཁབཞང་ 






ླ 
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༄༅། །བ་མོང་། །གནོད་པར་སེམས་པའི་ལིད་ཀྱིས་སུ། །བདག་གིས་མཆོད་ཏྟེན་བཤིག་པར་བྱས། །ཆཾག་ངརྣ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྒྲས། །བདག་ 
ཛྷ  གིས་མ་ཡང་བརྡུང་བར་བྱས། །བདག་ས་ཡུས་ཀས་གངྱ་བུས་པ། །ཏེས་པ །ཉེས་པ་དགྲ་ཀང་རབཏུ་ཤེས། །སེམས་དྭམལཆེན་པོ་དུ་འབོད་དང་། ཤཱ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཕྱོགས་གསུམ་པ་ནེ། ཆོས་ཀྱི་སྣོད། །ཐོས་ 


བཟད་སྐྱེ་བ་མཐོང་། ། བྲ 
ཞིང་། སྲུལ གནག གེལའགོད། །སྒྲུབ་པའི་རི་རྒྱལ་རབཏུ་མི་གཡོ་བ། མ་ག 
| ། | །མི་ལུས་རིན་ཆེན་ལེགས་པར་སྟོན་པས་གསུངས། །དེལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བཟང་པོ་ཐོས་པ་ 





བསམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དུ་གནས་པས་རང་གིརྒྱུད་བཏུལ་ནས། གཞན་དག་ཀྱང་དགེ་བ་ལ་བསྒུལ་ཞིང་ཐར་པའི་གོཆཆེན་པོ་བགོས་པ་ནེ་དྲང་སྲོང་ 
ཟླ ཡན གོས་ཀྱི ཆ་ལུགས་ལ་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་དུ་བརྗོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་བུའི་བརྩོན་པ་དང་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་བ་ནིཁྱིམ་ན་ 
ཧཾ ཆེཀེས་བརྗོད་དེ། སསྨགསསུམད་པས། འདིལ་མང་དུ་ཐོས་པས་ 





ཐོབ་བྱ དེའི་དོན་སེམས་པར་བད། ཏོ 
འཇིགཏེནཞ་ཆོགཏ་མཛསཔས་དལ་འབོ་སངཔོར་བེདཔཞས་བའོ། པའབོར་དེན་སྱབཡགསཔ། །ཡམ་བར་མ་ལས་ཀྱང་། རབ་འབྱོར་བྱང 


འབོར་སྟིང་པོར་བྱད་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 


འུས་བསཐསཅདྱཕུརདུཕག་པ་ྟ། 
བརྟལ་ཁུགས་བཟང་པོ་མངོན་འབྱུང་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་པའམ། སློབ་ 
དོཆནབོདབ་བགས་པས འནགཡོགབར་པཔ། སགས་པ ོད །སྣད་ད་བར་ནས་ཁྱིམད་ལ། མ་ཏི 


བསྡགསཔོ། །བསྟོད་དོ། བཞུ་བགལསོ། །གཞན་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་ནི། རྒྱཆེར་རོལ་པ་ལས། 
མཁའ་ལ་གློག་འགྱུ་རིང་དུ་མི་གནས་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱི་དུས་འདི་ཉེ་བར་གནས་གྱུར་གྱི། ། 











ལྟའི་བུ། འདིལ་གཅིག་ཏུ་བརྩན་པས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརོན་པར་གྱིམ་ཤིག་དང་། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ྱབ་ཤུང་ོགས་པ་དང། བཤེས་སྒྲིང་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་ལ་ལེགས་བརྟེན་ཚངས་པའ་སྤྱོད། །ཡངསསུ་ཚོགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་དེའི་པེར། ། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན་བགྱི་རྒྱལ་བ་ལ། ཏགས ང་བས་འ །ཅེས་སོ། །དྲུག་པལཔ་ཀྱས་པས་བླབསན་དོཆེབའ་བསྟནཔ་ནི། 


རེ རིང་པོར་མི་ཐོགས་སྲིད་མཚོ་མཐར་བརྒལ་ནས། །ེ་བའི་གླིང་དུ་མྱུརའགྲོ་རྱ་ངརྒ་འདའ། །ཞེས་པ་སྟེ། ྟའིབུསཞུས་པའ་དོ་ 
བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
-3 ས་པ་དགེ་བའེ་བགོསྐལ་བསྒྲུབཏ་ོད་པ་འདིར་སྐྱེསཔའིརྐེས་བུ གང་ཞིག་ཡིར་གྱུར་དགེ་གོམས་མི་བྱེད་ན། །དེ་ལས་བློ་གྲོས་བླུན་པ་གཞན་མེད་དེ། །རིན་ 


འུ ཆེནྭགིང་ནས་སྟོང་ལོག་བྱིད་པ་བཞིན། །དལའབྱོར་དོནམེད་ཆུད་གསོན་བྱེད་པར་ཟད། །དེ་བས་ཏྟགཏུའི་བའི་ཆོས་མཛོད་ཅིག །འདི་ལྟ་ 
ངོ དབ་ཐོབ་ད་པའཚོོབསཤོར་ན་་ན་ན་ུམ་པོཔ་སག་པ་པས་ཏ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་ 
འདི་ལས་མོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། $: 











སྱོབ མམས་ོྱོང་་སོ་ོ་བོ་་ིའག ོཤ་ིདལས། མབུསརི 
¡ར་གས | །སེམས་ཀྱིས་སྒྲུལ་ཞིང་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། སས མ་ལོངལ་ནི་གཟུགས་སྣང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་སྣང་བ་ལྟར། གགས 
རད + ་ 
དཀྲུག ། ཟས་ལ་ནིཕིརོལ་སྣང སྣང། ཇཏེ་པནིབས་ཙམ་མ། ཀ་ས ཉིད་ནི། །བག 
གས་ཞི ཞས་པདང་ །རྣམ་དག་བགཆག 
| །ཞེས་སོ། །དེའང་ཟིལམ་ལྟར་སེམས་ལ་སྣང་བ། གཱ 
པ་ལ ལ་པར ཡད 


༡1038-1767-0513 





ཀ'1038-1767-0514 


གག་པ མཆོག་ཁགསས། །སགགི་ནཆད་དྲ་ངབ། །ཅུགས་སྲགས་གཞེསུ་ཡིས་བས། །མཆོགས་དེ་དགཅི་ལས་བུང། ། 
ྦ བུ ལེ་མླའམའ་ པ་༨ཿ 





བདཔཏ་ཚལ་མཅདཀའ ི་སྐད་ད ག་ད་ས ་ སྐན་མམསསྱསམི 
མཐོང་ངོ་། །དགེ་བའམ་འོན་ཏེ་མི་དགེ་བའི། །ལས་ཀུན་སེམས་ཀྱིས་བསགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། འོད་སྲུང་གི་ལེའུལས། སེམས་ནི་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་ 


བྱེད་པས་རི་མོ་མཁན་དང་མཚུངས་སོ། །གནོད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་མཚུངས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པས་ 
'འབྱེདཀྱི་མདོལས། ལྕགས་ཀྱིས་གཞི་འབར་བ་ཚ། །འབའ་བའི་མེལྕེས་ཀུན་ནས། 















བཞིན་འབབ་པ་ཡང་། །དཔ་འབྱོར་དོན་མེད་རྣམ་པར་གཡེངས་ལས་བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམས་ 
ལས་བྱང་བས་ན། །།་མཚན་ལི་དལ་བཅོན་པསྨས་བ་བསྐྱེད ཇི་སྐད་དུ སྡ་པོ་བཀོད་པ༽ེམདལས། ཀྱིའིགས་ཀྱི་བུ། འཁོར་བ་ནརྒྱུ་བ་གང་ཅེ་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་ ན། །་དགེ་བ གིས་སོ ཙཾ 


| | 






༄༅། །ཆོས་ཐོས་པ་དང་བསྒྲུབ་པའང་དོན་ཡོད་ལ། །ཆའདེ་དོན་ཡོད་ཕྱི་མ་འབྲས་བཅས་ཀུན། །དལ་འབྱོརཡུས་རྙེད་ལས་བྱང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རབཏུ་ 
།།ཞ་ངདཔལྨ་གོས་གག །ད་ལ་སྔོན་གྱི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། གས་སམ 
བག ཏེའ་གཞག་ཆན་པོལས། དགའ་བྱེད། བྱོདུས་ལགས་པར་མཐང་བ་དད་ལགས་པཐོབ་པ་གང ནགཔདིདམ་བ་བསམས། པ་ལས་བྱུང་བ་ཇིལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ། སི་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལེགས་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བལྟའཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་སྟིང་རྣས་སྤྲོ་བ་ 













རྒྱུདལས། གསང་རྫག 










ད་ྟརརེ་པརདཀའ་བའིཚུལ་བསྒོམཔར་བྱ་། བཱུ 
ཾ མྱག་མ འཕངས བཏང ལམ ་དགསདབ་འཇགས་བཞིདད 
དལ་འབྱོར་བསམ་པར་བྱ། །འདིཕྱིར་ཕན་བདེ་དམ་པའི་ཆོས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་བསམ་སྟེ། ྭབ་བས་་གཔ་་བདགག་ཐོབཔ་དའོ་ 
འདི་རེའཆངས། ཆོས་ཤིག།ཁོ་ན་བསྒྲུབ་དགོས། རྨི་ལམམ་ཡིན་ན་རུང་སྟེ་སྟམ་དུ་འཇིག་པས་ཀྱང་དོགས་ལ། 


(3, 











ཚོམས་ལས། 





1'[038-1767-0525 








༄༅། །འབཐོས་པའམ། སྟོབས་ཀྱཾས་བཟློག་པའམ། ནོར་གྱིས་བསླུ་བའམ། རྫས་དང་སྔགས་དང་སྨན་རྣམས་ཀྱི་བཟློག་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་གང་ཞེ་ན། རྒབ་དང་། ན་བ་དང་། འཆིབ་དང། རྒུད་པའོ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ རྒ་བས་ནི་དར་ལ་བབ་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་ངོ། །རྡ་བས་ནི་ནད་མེད་ 

ངོ ཟླ པ་འཇམསཤངའོངང། །རྒུདཔཔས་ནི་ཕུསུམཚོགསཔ་ཐབས་ཅདའཇོམས་གིབའོངངོ། །འཆ་བསདྲིཐགཇམས་ཤངའ་སྱ། དདག་ལ་ནི་བོགས་ 
£ པས་འབྲོས་པའམ། སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ། ནོར་གྱིས་བསླུ་བའམ། རྫས་དང་སྨན་དང་སྫགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱ་བ་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔར་ན། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནང་དུ་ུགས་ནས། ཁ། ར་དགས་བཟུསྟ་རའདད་པབཞི་་དབང་བྱདདོ། །འིདྭགས་དེ་ཞི་ 


ྨ་ ལས་ནི་ཡི་ཞུས། མྱབིལེད། ཁྱཆུདད། སྣབས་དང། གཅནདང། ད་སྨྱགསཀྱིས་ཡུབ 





ངོ ལ་གོས། གདད ་ སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། 
སྨན་པས་ནི་བོར། སྨན་དང་། ཁ་ཟས་དང་། 











71038-1767-0532 














དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱུན་རིང་བསྐལ་པར་གནས་པའང་མི་རྟག་ན། །མི་རྣམས་ཉྟོས་མེད་དབུ་བ་རྡོས་འདྲའི་སུས། །སོ་ཕོར་འཇིག་ཅིང་འབྲལ་བ་ 
སྒོས་ཅིའཚལ། །ཞེས་སོ། །སླེང་བཞེའི་དབང་པོ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང བློན་པོ་དང། དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ལ་ 
| ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། རིར་ཆེན་བདུན་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དང་། ། ཛཾ 





གཞན་ཡང་རྒྱལ་ # 
བགད །དགེ་སྱོང་བྲམ་ཟེཁྱིམ་བདག་སོགས། བཤད་བ །མི་ལམ་འབྲོ་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པཀྱགའ་བའཆོསཏད་ཅས་ 
འདི་ལྟར་འཕོ་ཞིང་འགྱུར་བས་ཀྱང་མིཏྟག་སྟེ། ཚེའདི་མིརྟག་རོལ་པའིཆར་སྦིན་ནང་། །ཆེ་བདགཀློགཀིཁ་་གརབྱེདཿང། །ཉིན་མཚན་ 


'1038-1767-0537 








གོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་རི་དང་བཅས་པའི་མཐའི་རྒྱ་མཚོའིཁོར་ཡུག་ཏུ་གཉའ་ཤིང་འཇིན་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ལྕགས་རིས་ 
དེ་དག་ཏུ་བཏེན་པ་བྱདྱ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་ལས་མིར་ཆད་པས་གླིང་བགི་གླིང་ཕྲན་ 
ཡི་དྭགས་དང་། དམྱལ་བའི་གནས་རིས་སོ་སོ་ལས། དུད་འགྲོ་ 

ལོ ར་བའི 















༄༅། །རྒ“ྱས་བའི་ཡི་དྭགས་དང་། ཉི་ཚབ་ནི་ལི་ནམས་ཀྱི་གནས་ནའང་ཡོད་དོ། །འདོད་པའིལྟ་དྲུག་ནི། རི་རབ་ཀྱི་ཕྱེད་མཚམས་ཏིཟླ་གཟའ་སྐར་ 
འཆར་བའི་གནས་ནྭ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པ་དང་། སྟེང་ན་སུམ་ཅུ་ཙྭ་གསུམ་པ་དང་། དེའི་གོང་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་གཟའ་སྐར་བཞིན་ 
གནས་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན། མཚེམ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་གནས་སོ། །རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ན་ལྟ་ 

སྐར་འགྲེང་གི་གནས་ན་མགུལ་འཕྲེང་ཅན་དང་། ས་མཚམས་ན་ཐགས་བཟངས་རིས་ཀྱ་ 


མ་ཡིན་པ་རྣམས་གནས་པ་ལས། ཆུ་མཚམས་ནསྒྲ་གཅན་དང་། བརན་ 
གནས་རྣམས་ཡོད་དེ། འདོད་ལྟ་རྣམས་དང་འགྲན་པའི་ཡོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པ་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏགྱི་ལྟའི་གནས་རིས་བཞེ་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ 















ཚངས་རིས། ཚོངས་པ་མདུན་ན་འདྲོན། ཚོངས་ཆེན་གསུམ་ནི། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀིསྟང་གི་ནམ་གཁའལ་དཔག་ཚོད་བཞེ། 
བསམ་གཏ་གཉིས་པའའདརང། ཚདེད་དོད། འོད་གསལ། གཟུབ་པའི་དགྲ་རང། ཚདཟད་དགེ། དགྱིགས། གི་པྲིདཟད། བད 
་སྐེས་འབྲསབུཆ་སྟ་སོོསྐྱེ་བའ་གནས་གསུམ་དང་། སིཆེབ། མི་གདུང་བ། གྱ་ནོམ་སྣང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་། འོབ 
ྣམསཀྱང་གང་ཞས་གོང་དུ་ཡོདདོ། །གཟུགས་མེད་བཞི་ལ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད་པ། ཡོད་མིན་མེད་སིན་ཏེ། 
ད་འི་ེ་ོ་ནྣམསི་སོནགཟུགས་༣དཏདའ་ཐོབཔརཏཿནད་གང་དུགཔའིགནདོརཡོ་དོ། །དལྟར་སྣོད་བཅུད་གཅིག་གིཆངི་སྐད་བཤད་པ་ 







| 








7'71038-1767-0543 








| ཚགས་པ་དད། ཀུ ། 





ནས་ཚལོ་བྱཅཱ་པའི་བར་ཡར་སྐྱེ་མརའགྲིབ་བཅོ་བྱརད་ནི་བརྡ་གྱིཁུག་པ་བཅོ་བརརྒྱད་དེ། དེའི་བར་ལ་སངས་རྒྱས་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ནས་ 


77038-1767-0545 








༄༅། །མ་རིག་པ་དང་ཀུན་ཏུ་ཏོག་པའི་རླུང་དུ་ཆགས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུས་འཁོར་བར་སྡུད་པའི་ལས་ཀ 





ཆེན་གྱི་འཇིག་ཏེན་འདེའང་། འདུས་པའི་ཕྱིརའབྲལ་བ། སྐྱེས་པའི་ཕྱིརའཆིབ 


མོ ཐའཅིཡང་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བ་ཐོན་ཡུས་མཆགས་པའི་དུས་ལྟར 
བའྙནབས་ཡོདད། ག་པ་མ ཟུང་ཁས་སྱརདླ་པའ། ང་ནས་ག །ཅ དཀའ 
མ། །འབྱུང་ཆེན་བཞེཡི་སླུབས་དག་གི། །འོད་གསལ་འབྱུར་བ་མེད་བཞུགས་དག །གཁའཁྱིམ་དག་ཏུའཕོ་བ་ན། །འབྱང་དངརྩདང་རླུང་དངཁམས། ། 





| །འབྱང་བའང་ཐིམ་པཆུ་ཡིས་གཅིག རྩ །འོད་གསལ་ལ་ུགས་ 





བསྟན་པ་ནི། འཇིག་ཏྟེན་འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་སློབ་མའི་ཚོགས། ག་བས་ཡིས་བག་ མག བག ། 








ས་འབར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐུ། །བསོད་ནམས་བརྒྱལས་གྲུབ་པའང་མི་རྟག་ཞ 
ཡིད་བཏྟན་ལི་རུང་བའེ། །རང་གི་ལུས་འདི་ངེས་པར་ཅིས་མི་འཇིག །འགྲོ་པའི་དོན་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཉི་་འདྲ། །དམ་ཆོམ་མཛོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཞུབ་ལ་རྟོས། །རང་ 


གི་ཡུནཚོགས་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །རྟག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་འཚལ་ལོ། 
ངས་པའགའ་ཟེད་ད། །ཆེའདི་སོན་མད་རྟགཏུ་གོད་འབྱར་གིང་། །༢ཆབའིརྐྱན་མང་འཚོབའི་ཤག་ཉུང་བས། འབར་བས །དི 





རིང་ཉིད་ནས་ཆོས་ལ་བཅོན་པར་རིགས། །དའང་སྐྱེས་པའི་ཕྱིརའཆིབའ་ངེས་ཏེ། དམ་པའིཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་འཆི་བ་ཡོད། །འདུས་པ་ 
ཡོད་ན་འབྲལ་བ་ཡོད། །ཅེས་སོ། །དུས་ཐྲིངས་པ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ཡང་མི་ཤེས་ཏེ། མཚན་ཆོ་བཟང་པོའི་མདོ་ལས། སང་ཙམ་འཆིའམ་སུས་ཤེས་ཀྱི། །དེ་ 


དག་དང །བོད་གཉིསབཤས་པ་ཟ་ཡོ་ནོ།།ཞོསཔོ། །མ་རོགས་གང་དའང་ཆ་ཟད་ 
རའམདམ་གྲོག་གཅང་རོད་གཡང་པའམ། །ཇྱིལ་མ་ 





ས་ན། །གློ་བུརཚེལ་སུ་ཡིད་རྟོན། བགད 








71038-1767-0556 





ར་ས་ གྲེ་བོ་འགའཞིག་གེས་བདག་གི་མེང་ནས་བརྗོ 
41 





ཌ། ་ སྩ ༨ ཱ བའ་ ཌ༤ རས ¢ 
ཧཱཾ ཅན་དུ་མཁྱན་པར་མཛོད། ཅེས་སོ། །བརྱད་པ་དཔེས་མི་རྟག་པ་ནི། གང་གི་ཆེ་ཡུན་རིང་མོར་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སླད་ཀྱང་རླི་ལམ་སད་པ་ལྟར་ཡུད་ཀྱིས་འཆི་བ་ལ་ # 


ཕྱོགས་པ་དེའི་ཚེ། ཇིཉྟར་རླུང་དམར་ནང་ཤགས་མར་མེ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་ལི་རྟག་གཡོབའི་རང་བཞིན་དང་། །གློ་བུརཆིརྐྱེན་དྲག་པོས་གཏུགས་པའི་ཚེ། ། 
-ཾ ཡུནདུ་མི་གནས་ངེས་པརའཆིབས་ར། །ད་ལྟ་ཉད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། སློན་མིག་ཐབ་ཀ་རླུངའཇམ་པར་ལྡང་བའི་ནང་ན་གནས་པ་ལས། 











བཞིརྩསྱབས་དགཚོལ་བར་བྱེད། །ཕགསབཞར་སྱབསམེདམཐོང་ནསནི། གས་ག ྱགག་འྱག། སཔ དའིཚཆོས་དན་ཡང་འབྱིས་ཏེ་ 


སླངས་ཀྱང་ནེ། །ད་མལིན་པརཿིིག་བ། ། 
གསུམ་དང་ཆོས་དགེ་བ་ཉིད་སྐྱབས་ཡིན་པར། དྲ་མཆད་པརཔི བསུས་པ་ལས། ོན་ཏནཝ་པའད་དག་ གཏོགས་པར། 
སྐྱབས་མ་ཡིན། །གཉེན་གྱི་ཚོགས་དང་ནོར་དང་ལང་ཚོའང་ཡིན། །འདི་དག་འཁོར་བར་བྱིང་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་དགའ་བས་ཡུས་བཏང་ 





། །དེ་བཞིན་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་བཏང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཉིད་སྐྱབས་ཡིན་མ་གཏོགས་པར། །ཁོ་མོའི་སྐྱབས་ཏྟེན་ 
།བཅུ་པདས་གསམསིཏྟག་པ་ནི། ག་པ་ག ྱིགས་ད། གཞན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕ་མཐའ་ལ་ 






71[038-1767-0562 


འ་བ ེ ཕ་ར ཁི ཞ་དུ་ངེས་སྭ ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི: 
` ལག་བ ཁབཡ་བོགབཟད། །སྔ་དྲ་སྐྱེ་བོ་མང་མཐོང་བ། ཕྱ་དྲོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་ཡི་ 


འགྱར། །ཕྱི་དྲོ་སྐྱེ་བོ་མང་མཐོང་བ། །སྔ་དྲོ་ཅིག་མཐོང་མི་འགྱུ་ 


ར། །སྐྱེ 


།དར་ལ་བབ་པའངའཆིའགྱུར་ན། །དེལ་མིའདི་ 





།གཞོན་ཞེས་ཏེ། །གསོན་པའི་གདང་བྲོད་ཅིག་ཡོད། །ཁཅིག་མངལ་དུ་འཆིབརའབྱུར། །དེ་བཞིན།ཁཅིག་བཙས་པའིསར། །ཁཅིག་ 
ོ་པགོགཅལ ལྷ། བཞིག ཅགལོངསསུག་ །ལ་ལ་རྒན་དང་ལ་ལ་གཞོན། །ལ་ལ་དང་ལ་བབ་པའི་མི 
སྒིན་པ་ལྟུང་བ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ངུ་གཉིག་པ་སྲད་གསུམ་སིཏག་པ་ནི། 





༢¶1038-1767-0564 





ད སེམས་འདི་ཡང་ཐྫོན་གི་ལས་ཀྱིསསྲད་པ་མང་པོར་འཁོར་བཉིད། རྒྱ པ་ལས། 
བ་རྣམས །མི་དང་ལྷ་གནས་ངར་སོང་ལམ་གསུམ་པོ། །འབྲོ་ལྔ་དགཏུ་ཡི་མཁས་སྐྱེ་བོ་འཁོར། དམས་གསང་བའོང་བྐན། ཐ་ 









༄༅། །གཟུགས་སྡུག་མཆོག་དང་སླ་སྙན་དང་། །དྲི་མཆོག་རོ་རིམ་རེག་ལ་བདེ་བྱེད་པ། །དུས་ངརྒ་རྙིལ་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཕྲོགས། །དཔར་ན་རྔོན་པའི་ 
རིལ་སྤྲེའཐོགས་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མིའི་འཇིག་ཏེན་འདི་དགའཚེབ་མང་སྟེ། མཛོ་དང་། རིམས་དང་། རླུང་དང་། མཁྲིས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ནད་དང་། བྱ་དང་། ཤ་ཟ་དང་། མཁའའགྲོ་དང། བགེགས་ལ་སོགས་པའི་གདོན་མང་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་དང་། དགྲ་དང་། མིརྒོད་དད། £ 
ཡུང་ཀྲོལ་ལ་སོགས་པའིའཚེབ་བརྒྱ་དག་གིས། སྐྱེས་བུའི་དབང་ཕྱག་དང་། ལུས་དང་སྲོགལ་རྒོལ་ཞིང་བརམ་དོརཆིབས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྗོན་དགོས་ 

སོ། །ངི་སྐད་དུ། ཡོན་ཏན་རིན་པོཆསྡུད་པ་ལས། | ། བྱིན་གྱིས 
















༄༅། །ལས། རབ་འབྱོརྦ་གྱིས་སླས་པ། སྐྱེས་བུའིཚནིརི་གཟར་ཆུ་འབབ་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཐོ་ག 
མཚོར་འཛུག་པ་དང་། །ཏིམ་ཟླ་བ་ནུབ་རིར་ཕྱོགས་པ་དང་། །ཉིན་མཚན་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ། །སྐྱེས་བུའི་ཚའགྲོ་འདི་དག་མཚུངས་པར་ལྡན། ། 
ཞེས་སོ། །ངྱཿ་གསུམ་པན་དང་གནས་དུས་མིཏག་པར་བརྟཞ་པདི། ཡང་གང་གིཆ། ཟས་བཅས་འཚོ་བའི་རྐྱེན་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་། །དུག་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ 2 
པའི་སྐབས་མཆེས་ན། །མི་མཐུན་གཞོད་མང་ཕུན་ཚོགས་ཅིས་མི་འཇིག །དེས་ན༢ཆེ་བའི་རྐྱེན་དུ་མ་གྱར་མེད། །གརའཆིཅིས་འཆིནམ་འཆིཆ་མེདཀྱིས། ། 
དོན་མེད་སླུ་བ་འཇིག་ཏྟེན་ཆོས་སློངས་ལ། །སྙིང་ན་མི་རྟག་འཆིཆོས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །འདི་ལྟརའཚོབ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཟས་ཀྱང་ནད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་བྱར་ 
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གང་ཕྱིར་སྟོན་པས་རབ་བསྔགས་རིཞཆེན་སྣོད། །ཉེས་ཀུན་མཐར་འབྱིན་ཡང་དག་ཐོབ་བཞིན་དུ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ 
འབྱོར་པ་མི་འཛིན་ན། །འཁོར་བའི་བརོན་རར་རང་ཉིདའཆིང་བར་ཟད། ། ཚརང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས་མི་བསྒྲུབ་པ་ 
དེ་དག་ གཏག་ུ་བར་བ གགས བཟན གག་དད། བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་བཟློག་རྣས་ཐར་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དརྟན་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་ £ 
ཅེས་བསྐུལ་བ་ནི། སློབ་སྤྲིང་ལས། གང་ཞིག་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོའི་མཐརའབྱིན་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་བོན་དགེ་བའང་འདེབས་གྱུར་པ། ༽ 
བཞན མ་པ་ཉི མི་ཉིད་དེ་ནི་སུཞིག་འབྲས་བུ་མེད་པར་ 





77038-1767-0571 


བ་བདག ཟི ོཁི་ག་ཡོ་ད། 






¡ས་ས འབེལམིན།།མ་ི་དངཔོལནིེད་དཀའཉེད་གར་ག། །དོབརགསཔགང་ེ་དིཏ་བསླབ། །ཅམ་གསུངསས། 


ལ།གས་གསོབ། ཅ་ལ མ་པ་གང 
ང་ཉིན་འཆི་ང་རུར་ཏྟགཔརའཛིན།།འཁོར་བསི་སྱངནུས་ཙམཟེད། །ཤལ་བཞིནངརལག ཞིནའལ་བད།།དུ་ས་འ པང 
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ཧྭ འབས་བུའཆོསགྲུབསྟེ། །ྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་འེག་པར་ཤོག །མྱ་ངན་ཉམ་ཐག་ཡི་ཆད་རྣམས། །ཡིདསོས་དགའ་བ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །སྐྱིད་ལུག་ཞུམ་པས་ 
བསོད་ནམས་འབོར་པས་རབ་བྱརན་ཞིང་ །བསམ་གཏུནཚུལ།ཁམསྣ་ུ་པ་ནམས། ་ 








།གྱུར་པ་རྣམས། ལོ་ཉི བརྒལ་བར་ཤོག །བདག་གི་མིང་ཙམ་ཐོས་པ་ཡང་། ོད་པ །བདེཐོབ་སྡུག་ 
བསྔལ་བྲལ་གྱུར་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདག་ནེ་དིང་ནས་དུས་ཀུན་ཏུ། །ས་སོགས་འབྱང་བཆེན་པོ་ལྟར། །འགྲོ་ཀུན་ཉེརའཚོའི་གཞིར་ 
ཧེབ །གུན་ལ་ཕན་བདེའ.གྲུབ་པར་ཤོག །ཕོངས་དང་འཁོར་གྱིས་ལོག་བསྒྲུབ་དང་། །དོན་མེད་ལྕེ་འབབ་གྱུར་པ་ཀུན། །རྣམ་གྲོལ་དགེ་བའི་ཚོགས་གྱུ་ £ 

། །ཏུགཏུ་གཞན་ལ་ཕན་བརོན་ཤོག །འབྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཡོད་པ། །དེཀུན་བདག་ལ་སྒིན་གྱུར་ཅིག བདག་གེབསའཞཟལ་ཅིཡདཔ། དད 
ཡ་མ །བདག་གི་སེམས་སྟོབས་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་གུན་བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་དག །རྨིལམ་དུ་ཡང་ལི་མཐོང་ཞེང་། བདན 





༄༅། 
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དང་། ཉལ་བ་དང་། ལྡང་བ་དང་། འཆག་པ་དང་། གཏལ་ཟླ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཚོགས་མཐོང་བ་དང་། གྲོང་དང་། ལྫོངས་དང་། དགོན་པ་ན་ 


འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དུས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ཏེ། གང་ཅིཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་དྲན་ཡང་ལི་རྟག་པའི་རང་བཞིན། མི་ཏྟག་པའི་དཔེ། མི་ྟག་ 

པའི་བསྒུལ་མར་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་མཚན་ཀུནཏུ་བདག་གིས་ནི། །འདིཉིད་འབའགིག་བསམ་པར་རིགས། །ཞེས་སོ། །མ་བསམས་ན་ 

རྒུགི་ཡོད། ཆའདིའི་དབང་ཁོ་ནར་སོང་ནས། ཁེ་དང་། གྲགས་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། སྡང་བ་དང་། ལ་བདང། གསོག་འཇོག་དང། ཤུ 
ཆོས་ལས་མི་འབྱང་ལ། དེས་ནྷི་ཕུར་དུ་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་ཏེ། 





ཀྨྣཔསསག་པྨཔསྣྨསྨྣཾ་་ ༡ 22282502252499598694222092522224ྟ༩ྟྟྟ༦ྟྙ༦༦ྟྟ༩ྟ༧ྡྟ/ྟ༧ྟ༦ྟྟྟ)༡།ུ(80དུ༡25༡༡༢༡༧)་བང་པ།དཀཔ9པ་ས་འཚའ་པ།།༢༢༡༦༧༦༦༦༦༠)༥༦༦༧༨༦༩ྟ༩ྟ༡༩༩༡༩༦༥༢༩༡༡༩༡༡༦༧ྟ༦ྟ༦ྗ༨༡༧ཛྟ༤༦༡༦ྟ༩༣༦ྟ༥ྡ༥ྟ༩༢ྡ༦༡༦༨ྟ༦ྟ༽༥༠༢༢༥༥ྟལ༧༡༠༧༢༣༢༢༡༡༢ ༢༥༦༦ ས༨༡༩༥༡༡༨༦༡ྟ༦༨༧༩༠༨༡༦༩0༡)2ྟ22275;ྟ2?4895222242982565 2 ྟ༦༦༢༡༥༩༨ྡ༡༦2028985ཿ2022229235262228226006ྟ52572222222222236725242292808387498649286&98#©9359895ཕ8 
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༄༅། །མམམཛད་དང། ཤོ་པ ངོ་བ་ཞོ་ོངས་། 


ཐས་སངས་རྒྱས། བདག་ད་དུང་འཁོར་བར་འཁྱམས། 
-ྷཾ དུ་མ་གྱུར། གི་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བ་མབའ་མེད་ད་འཁྱམས་པའྲི་ལ་བསམས་༩ དརབ་ཀྱིཚའདིསཐའ་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་བྱ་དགོས། ཚེའདའང་དང་ 8 
སྦྱོད་འཇུག་ལས། དེང་ནས་བཅོོན་པར་མ་བྱས་ན། །འོག་ 


ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཡར་པོ་འྲ་བས་མི་ཏ་པ་བསམས་ལ་སྙིང་ནས་ཆོས་བསྒབ་པ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། 
ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་འདས་གྱར་ཀྱང་། །བདག་ནི་རང་གི་ཉེས་པས་དེའི། །གསོ་ 








༡11038-1767-0584 


,202-204222222ྟ2ྕྟ༦ྟ༦༦༡༡༩༠༦༩༡༨༦༡༡༡༡༠༡༠༦༠༦༧༥༦༢༡༧༡༡༡༡༡།༠༥༢༡པ༨༡༢༥༧༦༩༨༡༢༢༧༧༦༧༥༢༡༧༢)༩༦༦༦༢༦ྣ༩༡༡༡༦བ༢༠།༧༢༥༩པ༢༧༩ར༡།༢༦༦)།༦)༤ྟ༩༩) 





༡ 1038-1767-0585 





'1038-1767-0586 





དཔ གག ོིས་མ་བྱས་པབདད། བདེ་བར་ཉལ། བདེ་བརྡ་ལང་། བད་བོའཐོ། བདབ བོ 
ཏི། བདེའོ གསི་གད། བཀ་པརགཤིགས་པ གོ གོ བད་བའི 





༡71038-1767-0588 





༄། །ཤོག ། ཀས ག་བ ོི་ོོ་ཡོ་་ཤ དཾ 





7038-1767-0590 





71038-1767-0591 





ྲང་བ་ལལ། ཁྱགས་ར་་ཞ་གཁའདང། །ས་དྱ་དདཔིད་འ།།ཇ་ཏུམཐའཔསད་བཞིཤད། །ཟཛཅན་ག་་པམཐགཕབ 
འདོང། །ཅས་པ་དང་། སྡུག་བསལ་བ་ལ་དུབ་ཐུང་ཡང་ | (བཀའ་ཤགས །ཞེལཔ་དང། ལས་ནམ་འབིདལག། ཟྲདཔའི 


| །བར་ 


1038-1767-0592 


པའི་གྲོ་སབས་དཀའ་བས་རྱལ་པོའིཁྲི་མོན་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱང་བས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ལྟ་བུའོ། །དེྲི་སགའཇོམས་པས་ཤུག་ཧལ་ཧ་ལྟ་བ 
གསུངས་སོ། །གམ་པ་འདོད་པས་བསྡུས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་པ་ཐམས་ཅད། 





7'7038-1767-0593 










མོངས་པ་དུག་ལྔའམ་གསུམ་ལ་གཙོ་ཆེར་སྤྱད་པས་ཀུན་འབྱང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་རྒྱག་ཅིང་སྤྱོད་ལ། དེའིའབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚནཉིད་རྣམ་པ་ 
ིཚགོང་་ཕདཆགས པརགསག་པཆད་པས་བཅདཔ།གུན་བལག་ པྲ་བྲེགས་པ་ཞིག་གིས་ ཡང་བུས་ཉེགགོ་གཅདཔའི་ཆད་པས་ ཌ ཏཾ 
ཉ་བུའོ། །ཕྤྱོད་འཇུག་ལས། རྒྱག །བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་གཏི་མུག་པས 
འང བདེ་བ་ དྭགཉ་རོམ་། ལི །ཇི་ལྟར་འཇོམས་ན། དད་པའ་ུས་མ་གའ་ནང་གན པན་་གར་ཏད་མང་ པ་མ 





ྱོོ་བལོ་ོ་ག་པ། བོ་བ 






བསྔལ་དུ་འཇུག་པ་ནི། ཕྱིམ་ལེབ་མར་མེའིའོདཀྱི་གཟུགས་འདོད་ནས་ཕྱིན་པས་ཆིག་པ་དང་། རེ་དྭགས་གླིང་བུའི་སླྲ་ལ་ཉན་པས་བསད་པ་དང་། བུང་བ་སྨྲང་ 
ཅགྱུང་གནས་ལེ་ཏག་ལ་འ ཐས་པས་འབར་བའག། ཁ་ཟུམ་ནས་ཤི་བ་དང་། ཧཏཔ་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུའི་རེའི་ཟས་ཀྱིརོས་བསླུས་ཏེ་བསད་པ་དང་། 
གླང་པོ་ཆེ་བསིལ་བའི་རེག་བྱ་འདོད་ནས་མཚོརཁུགས་པས་ཤི་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དོཧ་མཛོདཀྱི་གླུ་ལས། སྲིད་པའི ། །ཞེས་པ་དང། 
ྱིཧོ་རྨོངས་རྣམས་མདའ་བསྡྲུན་གྱིས་སྨྲས་པ། །ཉདང་ཕྱེ་ལེབ་གླང་ཆེན་བུང་བ་དང་། །འདིན་ནིརི་དྭགས་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱོས། ལོ །ཡུལ་ལྔ་པོ་ 
ལས་ཉོན་མོངས་པ་སྐེ་ཞིང་དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས་ པའདནི་ཐུག་ལསྱ་ཐབ་འཁགས་པར་གསུངས་ཏེ། ཟླབསེབ་ལག། ཡུལ་དང་དུག་ 


།མཚུངས་དང་པོ་མྱོང་བ་ཙམ་ན་བདེ། །ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་རྣམ་སྒིན་ཙྩུབ་པས་མི་བཟད་ལྡན། །ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་གཏི་ཆུག་མུན་པས་ 
ས་པར་བ མུལ་དང་ཏུགགཚབསུགསབགདཀའཞིདགསོབཡི། །ཡུལ་དང་དུག་རྣམས་བློ་ཡིས་ངེས་པར་བརྟགས་བྱས་ན། །ཏེས་ན་དུག་སླ་ 
ལི་བཟད་རང་བཞིན་ཡུལ་རྣམས་མིན། །དུག་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་དུགཏ་འགྱུར་བར་ཟད། །ཡུལ་ནིཚེརབས་གཞན་དུའང་དུགཏུ་འགྱུར་བར་བྱེད། །དུག་ནི་དུག་ 





སབས བྱུད ་ཚགས་བཅ དཔག ལ་ཞས་ག བར་ན །དུག་ནི་ཐབས་ལྡན་སྤྱད་ན་མི་ལ་ཕན་འགྱར་གྱིས། །དུག་ 
སིད་པ་འདི་དག་ཕནཚུན་འཁོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བ། །ལྟ་དང་ལྟ་ 








171038-1767-0598 





¶7038-1767-0599 











༄༅། 






།མ་དང་། ཁྲག་དང་། ཆུསེར་དང་། རྣག་དང་། 
འདོད་པ་དག་གྱི་ཕིར་མགོ་དང་ 





མཚོརའབབ་པའྲི་རུ་ཀླུང་ 


། མིག་དང་། ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་བཅད་པའང་ག ཁཝསན། 
| རེརེསྱ་རྒྱམཚོ་བཞི་ 
སྐྱ་བའི་རྗེས་སུའ་བྲངས་པའི་འཁོར་བ་པས། ད་བསརམངུདཅག་བའཚལ་པ འི 














ཕགས། །་་བས་ཁམསར་བད་ུག་ཐསམད་སོ། གདས ག་་ག་ 
སྐྱོང་བའི། །མི་དབང་དཔལ་སྡེ་ཕུན་ཚོགས་དེ་ཐོབ་ཀྱང་། །ངརའགྲོར་ལྟང་བསཆེས་ཆེར་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཡང་འདི་ྟརའཁོར་བ་རྣ་བརྒྱད་པ་དེའི་ཆེས་དང་། 
ཆུ་དང་། རི་དང་། གླིང་དང་། ནམ་མཁའིཁམས་ཀྱི་ཨུལ་ཐམས་ཅད་དའང་མ་ཕྱིན་པ་མེད་ཅིང་། ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྐྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། 
གྲུལ་ཐུམ་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་དང་། ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། འཁོར་ལོས་རྒྱུར་བ་ཡང་ལན་གྲངས་མེད་པ་བྱས་ཏེ། དེ་དག་གི་བདེ་བ་དང་སྡུག་ 


བདུ #བརབས་པབ། 














ཟི ་མང་། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ དག་གིས་འན་མངའཕྲ་འག་པས། །འཟོ་བར་གཉནལ་གུརཔའྱ་སེབ་ད་གང་མེད། །ཅེས་ 
` བཱ པསཏུམས་དགའ་བ ཤ་པའི་ར་ཞིནཅནནམས་འཕོསཞས། །དབུལ་བས་ཉམ་ཐག་ཡང་བྲན་ཉིད་གྱུར་པ། 


ཆགས་ས 
བཞིན། །བདེ་སྡུ་མིརྟགའགྱར་བའིསྡུག་བསྔལ་ནི། །ཤིནཏུ་བསམས་ནཆེམཆེར་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །དེ་བས་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཁོར་ 
“ ཤྩ ན་བད་འཆགས་མིད་བྱང་ཆུབབགྲུབས། །ཞེབ་འདོབས་པསྟ།བདི་ྟ་་དབང་བོ་དད། ཚ མ་དང གདད་འབུལ་དབད་བྱར་དབ། མདང་ 
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སྩ སྣུང་བགྲང་ཁྱར་དད། ཡིདནྡི་ནྫ་ཝི་ནམ་པར་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིརམི་སྣང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། འདོད་པ་དང། གཟུགས་དང་། གཟུགས་ 
 སིས་ཀག། ཏི ཐོང། དགོངས་འདུས་ལས། ལུས་རགས་པ་འདོད་པའིཁམས་དང་། ངགྲ་ཕ་བ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཆེད་ཕྲ་ 
ཧཱཾ བ་གཟུགས་མེད་པའིཁམས་ཏེ། གྲོང་ཁྱར་དེ་གསུམ་ནྭཁ་སྣང་བ་དམ་པ་ེབ་བྱ་བ་གནས་སོཞེས་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་དོ། །དྟར་སྒོ་གསུམཔོའིསྟང 
༈ གགས ག་ས ཟོང | གུན་ནས་ཏྟོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤར་ཏེ་གཅིག་ཞས་གཅིགཏུ་འཁྲུལ་ཞིང་མྱོང་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཤར་ན་ 

ྔ་དམཤས་དུག་དབང་པའི་སམ་ོལསའབྲོནཏ། ཡུལ་འཛྲིན་པས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བར་མ་གསུམ་གང་རུང་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ལ་ཞེན་ཏོ། །དེ་ལ་ 
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༄༅། །སཱ། །གཟུང་འདྲིན་གོམས་པས་རྣམ་བརྟགས་པ། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེ་མེད་ཕྱིར། །དོན་མཐོང་བློ་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཅེས་པ་དང་། 
ཤེ གོགབཆོག་བཅུགས་པལས། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡང་བྲལ་ཁ་ཏིང་ངེ་འདྲིན་གྱི་གནས་ཀྱང་མི་འདོར་བ་སྟེ། འདིནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
= ཌྷ པའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་ཡི་ཁྱབ་པའོཞེས་སོ། །དེའང་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཕྱི་རོལ་ནཅི་ཤར་བདེ་དང་འདྲ་ནུང་བློས་རིག་པས་རྣམ་པར་ ± 
༤ ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ནྡ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བའི་བློ་བསྐྱེད་པས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པཞེས་བྱའོ། །ཡུལ་ཤེས་དུས་དང་པོརའདིཊཾཞེས་རིག་པའིཆ་ནས་སེམས་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེའིབྱད་པར་ལ་དཔྱོད་པས་རྒྱུན་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ཅེས་བྱའོ། | །།བ་ུ་་མས་དཞས་རགིཅསརྱྒ་ 












| སྣལ་བཏྟེན་ནས་དྲི་དང་། ལྕེལ་བརྟེན་ནས་རོ་དང་། ཨུས་ལབཏན་དས་འིགྱ་བའའག་པའིཤེས་པའིཆ ནི་དེདག་གྲི་ན 


རྣེ, 2 །ཡལ་ལས་ཡུལཅན་གྱི་ློ་བརྟེ་པལྟརའཆར་བཉིད་དང སྫ་མ་ལསབྱ་མའབྲེལབར་འབྱང་བ་དང། ཐི 
ངོ དྲི ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་གཉིས་འདུས་པའིཚེབདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ པར་ཚོར་ 
ངརག་པའི་ ནས་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚོར་བཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་དཔགཏུ་མེད་དོ། །མདོར་བསྡུན། ཡུལ། དབང་ 





71038-1767-0615 


།པོ། 


གགས ཀ་བ་པ གས ར་དཔག བཞི་ཤད 
པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་བསྐྱེད་ 


སྡུག་བསྔལཅི་ཡོད་པ་དེ་ 


དག་ 





མཟརྱ་ཐུག་ངེས་པའ་ལེགས་པ་གཏིས་ཀར་བེདདོ། །དི་སྐད་དུ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ཡུག་དག །དེས་ 
| །སི་དགེ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུ། །དེ་བཞིན་ངནའ་གྲོ་ཐམས་ 





11038-1767-0617 





དའ ལོ་ཏོག རིི་རརོ་༦ེི་ལ་ ག་གཞོན དེ་ལས་སྡུག་ 
¿ སྷཱདུགགས་བན ད་པ་བལསརལགསོ་ད་པརུ། །ད་ལྷ་ནལ་འྱབོར་སྱོད་པའི་ 

| གཞན་གྱི་དབང་དང་། ཡོངས་མུ་གྲུབ་པའོ། །ཀུན་བརྟགས་པ་དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཆད་པ་དང། རྣམ་གྲངས་པའོ། ། 
` ཧཱཾ དམཛཚཉད་ཆདབནི་གཡག་ངར་ཕངཟེ།ལཏྟག་པས་བཏཔཔ་སྟེ།འེབོག་ར་དང། བ་གཙལ་བ་བྟབུའོ། །དཡདས་མདདགུབ་པའེམཐའ 





སལལོ། ། སཱ 





པའི་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་འདི་རྣམས་སོ། །དེ་ བ ཡྱིར་རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཤིས་ལ་མེད་བཞེན་དུ་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་ཞིང་ཟློ་བཏགས་པས་གུན་བརྟགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། ཀུན་ཏུ་ 


⁄1038-1767-0620 









༄༅། 





།འཇག་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་གྱི་རྣམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆགས་ནའང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
། སེམས་ལ་སྣང་བཙམ་དུ་འདུས་སམ། སྣང་བ་སེམས་ཡིན་པར་འདུས་གྲང་། 

ད་མ མ་བ་དང་དམད་པལ་འབུསཞ་པའ། ཚག་ཅལ་ དུ་བས་ཏེ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཕྱིར་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉསཔལྟནུ དེལ་འཐདཔ་ ཐཾ 

ཡོད། སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཡིན་ནོགེ་ན། བུད་མདལས་བྱུངབའི་བ་ཡང་བུད་མེདདུའབྱུརཏེ་བུད་མེདམ་སིན་པ་དང་། 

གཙང་བ་ཡང་ཡུས་སུ་ཐལ་བ་ལས་མ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་ན་ག །ཡཿ གསུ 





༡71038-1767-0622 





7'71038-1767-0623 








པས་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དལྟ་བུའི་གཞུང་འཇྲིན་པ་ནི་དེང་སང་ཤིནཏུ་མང་བར་སྣང་སྟེ། ཐེག་བཆེན་པོའི་དོན་ལ་རབཏུ་རྨོངས་པར་ཟད་དོ། །ལུསཆེབདྨའི་དྲ 
བས་གཡོགས། །མེ་ཏོག་རཱ་རྒྱན་དང་ལྡན་ཞིང་། །གསེར་གྱི་གདོང་རྒྱན་ལྷག་གེ་བ། །གླང་ཆེན་བརྒྱིངས་པ།བོ་ན་ཟད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སྣང་ 
བ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཙམ་ནམ་བཛུན་དི་མེད་པས། | དེའི་གཞུང་ལས། འདི་ལྟར་རང་རང་ལ་སྣང་བ་དག་རང་རང་ 2 





ཁས་བླངས་པ་ལྟར་རིགས་སུ་ཆུག་ཀྱང་ ངྱ 
གི་སེམས་ཡིན་ཡང་། སྣང་ཡུལ་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའིས་མང་པོ་པ་ལས། རྣང་བབམསསད་ད །སྣང་བའི་ཡུལ་ཉིད་དེལྟ་མིན། ། 
ཐོག་མ་མེད་དུས་བགཆགས་ཅན། །འཁྲུལ་པས་སྐྲ་ཤད་འཇིངས་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ལིན་ཏེ། སྣང་བ་དང་སྣང་ཡུལ་མ་ཕྱད་པ་ཡིན་ནོ། །དེཊང་སྣུང་ཡུལ་ 


སོ ལ་ད་རང་གཟསསཤིསའཛད ཤའོ ཀི་་ར། དགགས མང  ས ག་ཤས་དཔང་པའ་ མངོན 
ཧྲུ མམས་གངབསེབག་ཆག ཆགས་འད་བིད། ད་ད དོན་སྤྱི་ཡིདཀྱི་ཡུལ་མེད་པ་གསལ་སྣང་ལིད་ཀྱ་དབང་པོ་ལ་སལ་གྱིས་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ཡིད་ཀྱིས་གཞལ་བའི་སྣང་བ་ 2 


| ཡིད་ཀྱིའང་གང་དམིགས་སྐྱ་ཡུལ་ནི་སྣང་ཡུལ་འཇོག་བྱེད་ 
ཤད་མང་པབབཔྷྔ་བོ དེལྟ་ན་གཉིས་སུའགྱུར་ཏེ། སྣང་ 








༦ 





ཤར་བ་འདི་དག་བདཀན་མིག་ནདཅན་ལྷ་སྐ་ 
སྟོང་པ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་སུ་གྲུབ་པ་དང་སེམས་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་རང་བདེན་ཞེན་ལས་མ་གྲོལ་བསཁྱད་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཕྱིརོལ་ཡུལ་གྱི་དངོས་ 


37038-1767-0628 





71038-1767-0629 


གཞན་དབང་དང་། སེམས་རིག་པ་སྔ་མ དབང་ཞེས་ནང་ལ་སྦྱོར་བ་དའང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། སྔ་ 
ཡུ ཏས དགོས་ན གཞན་ད ་དདཔརའདད་ནལིགཔཡིནཔསགཞན་མཚན་ཏིདཔརམ་ཐུབ་པཁས་ 
བླངས་པ་འགལ་བ་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ངི་སྐད་དུ། སྔ་མ་ལས། འདི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་འདི། །གཞན་དུ་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་ཁྱིར། །གཟུང་འདིན་མ་ 
དག་པའང་གཞ་གྱི་དབང་ཞེས་པ། །དབང་དུ་འགྱུར་བ་དག་ཡིན་ཡང་ གྐཊཏར་ངབདབཤདད། །ཞེས་སོ། །ཡོངས་མུ་ 





71038-1767-0630 








མཐན་ཐག་པའི་ཆཉས་པའྱ་ོན་བགཆགས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པ་དང། ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏནཅི་ཡོད་པ་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་དུ་བྱར་པས་མི་སྟོང་པ་ 
དང་། | །མདོར་བསྡུ་ན། རང་གིས་སྟོང་པ་ནིཆོས་གང་དང་གང་ལིན་པ་དེའི་རང་བཞིན་ 
ཆད་པའི་བོང་གི་རྭ་དང་། འཁྲུལ་ངོར་སྣང་ལ་གཤིས་ £ 





ེད་པའོ། དེ་གཉིས་ལས 
སམ་དོན་ལ་མེད་པྱ་རྨ་བྭལ་བུའི་སྟོང་པའོ། ུགས་པསརངགཔསཏངཔིིཆགལ་གར་ཏགསཔྷ་ནམས་ཏྭ་བོསབཀདཔཅ་ལསཡུལདཔརང 
མཚན་པ་མེད་པ་བྱུ་ཆུང་ལ་སེང་གེར་བཏགས་པའི་མིང་གྱི་སྒ་སེང་གེ། དོན་གཡུ་རལ་དང་བཅས་པ་སྟེ་མིང་གི་སླ་དོན་བུ་ཆུང་གི་ལུས་གང་ནའང་མེད་མོད། གོ་ 


༄༅། །ངྱདྱཀི་མིང་ལས་གྱོ་བའི་དོན་མཚོན་ནུས་པས་སྟོང་ཡང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །གཞན་བྱིས་སྟོང་པ་ནིཆོས་དེ་ལཆོས་ 

གཞན་མེད་པའི་ཆནས་བཏགས་པའོ། །དབྱེན་གཉིས་ལས། མི་ལྡན་པ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ནི། ཉིམ་ལ་མུན་པ་མི་ལྡན་པའམ། ཀ་བ་དང་། སྣམ་བུ་ལ་ 

མ་ལ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་དོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིས་སྟོད་པ་ནིཉི་མ་དང་། འོད་བྱེད་པ་དང་། རྟ་བདུན་ཞེས་པ་ 
དོན་རང་མཚན་པའོ། 









། ། 


7¶1038-1767-0634 


པ་གསལབ་གཔ་གཞནདབ་ུ་ུཏ་པ དར 
ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱང་འཕན་པ་དག་དང་ཆོས་མཐུན་ལ། འདི་ནི་སྟོང་། འདིནི་ལི་སྟོང་ཞེས་པའི་སྟོང་པ་ནིཉིཆ 





།འང་ 


¶1038-1767-0636 





འ་ནི། དནི་དེ་ལུར་ 


བག་ཅ གདད་མའི་ོད་་་གསས་མ་ད་ྱ་གི་ཁོརལོའིཁམས་དག་པ་ལོ་ 
མྱགར་བཀ་བསུགཔ་དམ་པ ་་ ་ ཀུ་་བ། གདི། བྲ 


༄༅། །བཞིན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། མི་གཙང་འད་ན་དྲིཞིམ་མེད། །དེ་བཞིན་འགྲོ་དྲུག་བདེ་བ་མེད། ། 
འབར་བའིའོབས་ན་བསིལ་བ་མེད། །སྲིད་པ་དག་རྣའང་དགའ་བ་མེད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། འདོད་པ་ནས་གཟུགས་སུའཕོ་བའི་སྲིད་པ། གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་ནས་གཟུགས་སུའ་ཕོ་བའི་སྲིད་པ་དེ་གསུམ་དང་། 





གཟུགས་མེད་པ་ནས་འདོད་པར་འཕོ་བའི་སྲིད་པ། འོ་བ་ག་དཔདདག་ཉྱསཔ བཱ 
འིགས་དྲུག་པོ་ན་སྡུག་བརྔལ་འབའགིག་ལས་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་དོཞས། འེ་ཞིག་དྲན་པ་ཏེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཤད་པར་བྱ་ 
བས་ཏོགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་བོརལ་ཐར་པའི་ཆོས་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་འབདན་སྤྱིར་ཡང་འཁོར་བར་འཁྱམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


1038-1767-06038 


| ཡང་སོས་ལྕག 
སྡུགབསྔལ་བ། ལ་ཟད་བར་དརྱ་ངའཚལ་ལོ 





ཚུན་འདུས་ནས་མཚོན་གྱིས་སྲོག་དང་འབྲལ། ། 
། དའ གསཀི་མདག་མ རབའ་ང་ུམ་བྷནབསལསཉིསའཐུསཏེ། དས 


71038-1767-0639 








༄༅། །སྤྲོག་དང་བལ་བར་ལིའགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དལ ཡང་ 
མའབྱེད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བགྲངས་ 


ཅྩ  སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། །འདོད་ལྟའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །ཞེས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་། ལས་རྣ 

- འོ ན། མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ། །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གོ། །དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅགཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོལྔ་ 
ངཱ ཡང་སོས་པའིཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། མི་རྣམས་ཀྱི་ལོར་བརྩིས་ན། | ཐ་པན་གཞུག་ལག། ་ག་ལ་ 
བ་ཡང་སོས་པ་དག་གིས་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་དང་། ཡང་དྲུག་ཁྲི་དང་། སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུབ་སྟེ། ཞེས་སོ། 





༄༅། །སྟེཀེས་སོ། །གསུམ་པ་བསུས་འཇོམས་ནི། དེའི་འོག་ན། བསྡུས་འཇོམས་བག་རྟི།་དང་ཇྔ་མོ་དང་། །སྟག་དང་སེང་གེ་ལ་སོགས་འདྲ་བའི་བར། ། 
| །ལྕགས་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་ཐོ་བས་རྡུལ་བཞིན་འཐག །རབ་ཏུ་བཙར་བས།ཁྲག་གི་རྒྱུན་འབབ་པ། ཡལ་བ 
འབྲབ་བྲལ་ཞག་གཅིག་སྟེ། །མཚེ ཕྲག་གཉིས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་ཡང་མེལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ 2 





འབུམ། །དྲུག་ཁྲི་བྱད་སྟོང་རྩ་གཅིག་ཐུབ་པར་གསུངས། །ཇི་སྐད་དུ། སློབ་སིང་ལས། རི་དང་ཆམ་ཡུག་རུ་རིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཉིས། །འདུས་ 
པྲགཔས་ུ་ཕ་བར་འགངའཇོམས། །ཅུང་ཟད་བསེལ་བའི་རླུང་ཞིག་ལངས་པས་རྟས་ནས་དེ། །དེ་བཞིན་ཕྱིར་ཡང་ལན་བརྒྱར་ཀུན་ཞས་ཕྱེ་མར་ཀློག ། 





༄༅ 


༈། །ག་གཅིག་སྟེ། །རང་ལོ་བཞེ་སྟོང་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ། །མིལོ་བྱེ་བ་ཕྲགས་ཡ་གཉིས་དང་། །བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་འབུམ་བཀེའྲེ་སྟོང་དང་། ། 
བྱེ་བ་བདུན་ཕྲག་བར་དུ་ཐུབ་པའོ། །ངི་སྐད་དུ། བཤེས་སླིང་ལས། ཁ་ཅིག་མདག་མ་འབར་བའི་ཚེགས་སུནཾ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རབ་བསྲེག་ཁ་ཡང་ 


བསྲད། །ཁཅགྱགས་ཐད་ྷས་བ བ་མཚན །སྒྱིའུ་ཚུགས་འབྲས་ཀྱི་ཅུང་པེ་བཞིན་དུ་འཚེད། །ཅེས་པ་དང་། སློབ་སྒྲིང་དུ། ཁ་ཅིག་འབྲུ་མར་ 
བསྐོལ་བའི ཟབས མཆིནནང་དུ། རཱ གཾ གཞག་དྱ་ཡིལ་བཟགས་པལེ་སུག་འཕོབ་ །ས་ག།ར་པ་བཞག་པ༽ གནས་མཐོངབར་ཏུང། བུ དལ ། 








།གཡའ་བ། །གླང་ཆེན་པགས་བྱོནྡ་སྡིགས་ཐབས་ཀྱེ་མ་ཀྱི་རུད་ཟེར་བ་བཞིན། ། 












ཚ་བ 


རབ་ཏུ་བརྡུང་། །འབར་བའི་མེལྕས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་བསྲེག །མིའི་ལོ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་གཞན་འཕྲུལ་ཞག །དེ་ཡི་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཚབའིགག །རང་ལོ་ཁྲི་དང་ 
ཧྷ ' དྲུག་སྟོང་བར་ཐུབ་པ། །མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་བརྒྱད་དང་། །བཞིའབུམ་དང་ནི་བྱེ་བ།ྲག་ཁྲིག་ཕྲག །དྲུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱསུམ་ཅུ་སྟེད་མཆིས་སོ། །ཡང་། 
£ ཾ སློབ་སྒྲིང་ལས། གཤིན་རྗེའི་ལག་ན་ཐོགས་པ་དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་ལྟའི། །སྒྲུལ་ གཞག་གཞུངས་ནས་ནི། །གསོན་པོརཁ་དང་བྱ་ £ 
ངཱ དཀར་ཀླད་བྱ་རྒོད་ཀྱིས། །དེར་གནས་མིག་དང་ཀླད་པཚམཚམ་མེད་པར་འབྲུ། །ཞེས་སོ། །མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་བརྒྱལ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ཞག་ 
ཧ, གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཚ་བའིག་གཉིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་སྟེ་མིའི་ལོར་བརྩིས་ན། དྲན་ཉེར་ལས། ཚངས་ནི་སི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བྱ་བ་ཕྲགས་ཡ་ 











| ། ས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །མདའཆེན་རྣོ་ཚོགས་འབར་བ་ 
ཆ་བཞིན་འབབ་ པའིརྗེས་ལ་ཡང་། །དམྱལ་བའི་སྲུང་མས་དབྱག་པས་བཏབ་ཅིང་མཆི་མ་འཛག་བཞིན་དུ། །ལྕགས་ཁུན་ཁུ་བ་མེ་སྟག་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ 
འཁྲིགས་པ་ལྡུད། །ཁ་སྣ་རྣ་བའི་བུ་ག་དག་ནས་དུད་འཐུལ་བྱེན་དུ་འཕྱུར། །མིག་དང་ཀླད་སྤིས་དྡོལ་ཁྱི་བར་དུ་གུན་བྲེད་ཅིང་། །ཀླད་པའི་རྒྱལ་འབར་བའིམལུ་ 


སྨུག་ནགཚོགས། །མེ་དེཁྲོས་པ་ལྟ་བུར་དེ་ཡི་ལུས་ཡུང་ལ། །བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་བཅེར་ལ་སླར་བ་བཞིན་དུ་མཆེད། །ཅེས་པ་དང་། བཤེས་སྤྲིང་དུ། དེ་བཞིན་ 
སྡུག་བརྔལ་གན་བྱི་ང་ན་ནི། །མནར་མེད་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་མི་བཟད། །ཅེས་སོ། །ལསྣ་ནུམ་འིད་ལས། གན་མེདཔའྱི་སོན་གས་ཀྱི་ . 
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འདུ་བའི་དྲམལ་བ། ཉི་ཚའི་དང་པྫོན་ཤིང་ནམ་མཁའ་དང་། །བག་བར་མྲེ་རུངས་མེད་གནས་རྣམས་སུ། 
དེན་ནི་སྡུག་བསྔལ་གང་རུང་འེ་འེས་གདུང་ 


།ཉང་ངུང་གནས་དང་འདུས་དང་གཅིག་པུར་གཞས། ། 
ྨ བིར ཆོབཞེས་བཤདཔ་ ཞ། །འདིལྟར་རི་དང་། བྲག་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། ས་བ གས་ 
| ཐག་བ་ཏྟ་བུ་དད། ཐྱགས་མརྟ་བུ་དད། མགལ་དུམ་ལྟ་བུ་དང། 

གཅིག་པུར་གནས་ཀྱང་ནུངསྟེ། དད .( བདབ་དད། བཀྲས་པ་དང། ས་ག 















པ། ད་ཞ་བད་ཟད། ཉབབཞནའཕོ་་ཀ། ཁ་ར ཇེའུ ཞསཔ་འགག 
ནོ། །གཀཿཿྱའཐུལབ་དགགཔལ། ཚུལ་གཞུན་གྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་པ་ནི། གཞན་དགཆཾདང་ཁ་ཅིག་འདུས་བཏུང་། །དེ་ཡིས་ཏི་ཚརའདོད་པ་འཁྲུལ་ 
པ་སྟེ། །བྲག་བར་སྡེགས་གཟུགས་ཚེ་ཡང་རིང་ཡོད་ལ། །ཉི་ཚེར་གདུགས་ཚོད་འདུས་པའི་ཉན་ཐོས་གཟུགས། །ལྔ་བརྒྱ་ཕནཚུན་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པར་ 









༈ །ཁཅིག་ཧིཚེཉི་མའེ་ལས་མེད་པསཏིཚབའོས་པཤང་ལི་འཐད་དེ། ལུགས་ཀྱིཁྱམ་ན་རྐྱེས་པའི་རབ་ལས། དགུང་ལོནི་མང་པགིག །ཕྱིར་ཡང་ 
ལ་པར་བ །ཞེས་པས་གནོད་ལ། ཁ་ཅིག་གཅིག་པུར་ོགས་མེད་པར་གེ་བའི་ཕིན་ཉི་ཚབའོཞེས་པའངམ་ལིན་ཏེ། གྲོབཞིདསསར་བ་བྱབ་ 
འིས་ཕྱིན་པ་ན། | གྱུགལ་གསཡ་བ་ཤཁ་་གུའཇོལ་བལལ། པསྱ་ི་གཟགསྔཝབྱས་འབ ངེབ།གྲིས་གཅེབ།ལ་བཟར་ཞས་མཚོ 
ཆདག་གིས་ཁ་དག་པརྱ་བས་སོ། །དེནས་གདུག 


བཤད་པལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོདོང་བརྟཞ་པཞི། ད་ནི་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་ པཞརགཔོབཅ་དུགགའ་བོ་བཤད་པ། པ་མེ 















མཆེ་ 


ཿབ་གཟང་རིང་རྡོ་རེའི་ཅེ་མོས་ལུས་འབྲད་ཅིང་། 
དེར་བྱིང་བས་ཤརུས་ཚིག་ཅིང་ཡང་སོས་པའ་བྱུར་ཏོ། 






ཐག །རོ་མགས་རུལ་དྲི་ང་བའིའདམ་བྱིང་ནས། །ལྕགས་ཟངས་གསེར་གྱི་མཆུ་ཅན་སྲིན་བུས་འབིག 
འདུག་པ་ལི། །ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་རླུགས་བམ་རིང་རྣམ་པརའདྲུལ། །ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྙིལ་འཚོབ་ཐོགས་པ་རྣམས། །བསྐྱོད་པ་ཙམ་ཡང་བྱ་བར་མི་ཞུས་བཞིན་ 
དུ་གསོན། །ཞེས་སོ། །གུམ་པནི། དེ་ནས། སླར་ཡང་ཐང་ཉམས་དགའ་མཐོང་ཕྱིན་མ་ཐག །སླུ་གྲི་འབར་བས་དུམ་བུར་གཏུབས་ 


།ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཐལ་སྐྱོ་མེ་ལྕེས་གང་བའི་ངོགས། ། 
།གཉིས་བཞི། དེ་ལས་ཐར་པ་སྙམ་བྱས་ 












།དེ་ཉིད་ལས། སྤུ་གྲི་རྒོ་གཏམས་ལྕུག་ཚལ་ལོ་མ་འལ་གྲི་ཡི 
མདའ་དངའྲ་སགངཔའ། གཞན བས་པའི་བ །གལལ། །བཞཾཔ་ཞི། དེ་ནས་སླར་ཡང་། ནགས་འདབ་ལིད་འོང་གང་ 
དུ་ཕྱིན་པ་ལས། །རལ་གྲིའི་ནགས་ཚལ་ལས་རླུང་འཁྲུག་པས་བཅོམ། །ངི་ལྟར་ན། དེཉིད་ལས། ཏིཚན་གྱིས་གདུངས་བཟོད་ད འེད 


་ 






ཛཾ ཀི 


ཤིང་ལོ་མ་ྫ་སྟུག་མཐོང་ནས་སོང་བ་དང་། །དེ་ཡི་ལོ་མ་མཚོན་བརྒྱ་ལྟང་བས་ཡུས་དབང་ཅིང་། ། དུད་མོ་ལས་བཤེས་བཟླག་པར་གནས 
།ལྔཔཞི།  ཡང་། དེ་འདས་རི་བོ་རབ་ཏུ་ཉམས་དགའི་རྩེར། །སྫོན་གྱི་ཡུལ འབོདམོ་ེ་ིན་པལས། །ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མ་རྣོན་པོས་ཤ་ཁྲག 


ོ་ོ་ོད་བྱགསོ་ུརས་བསམད་པ། ཅག 


༡༢'1038-1767-0660 


ལས། 


གོན ང་ད འྨ་ །ཅབབས་པསཅུནཡས་ར དུགཟགས། སམ 





ཟུས་ཚིག་གྱུར་ཅིང་། །འགྲམ་གཉིས་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་བསྲུང་བར་མཐོང་། །དེར་ནི་ལོ་སྟོང་མང་པོར་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ངི་སྐད་དུ། དྲན་ཉེརལས། དེད་ 
ལྟར་སོང་བ་ལས། ཆུ་ཀླུང་གི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ། རྒལ་མ་ཐགཏུ་རྐེད་པ་ལ་ཐུག་གི་ཤ་རྣམས་ཀྱང་ཚེག སང་བ བ་ལས་སླར་སོས་ཤིང་ 
འགྲམ་དག་ན་སྔོན་རྣམ་པར་ ཞེས་སོ། །ངྱཅ་གཉིས་པ་སྡུག་བྫལ་དེལས་བཟློག་པར་གདམས་པ་ནི། རཱུ 





77[038-1767-0663 


ཟེར། །ཀྱི་ཅུད་ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པདྨ་དང་། །པདྨ་ཆེལྟར་གས་པའི་རྨ་ནང་དུ། །སྲོག་ཆགས་མཆུ་ 


ཆུ །གྲང་བས་སོ་འཐམས་སྒྲེ་སྔགས་ཨརུ་ 
རྣོན་འབར་བས་ཟ་བ་ནི། །ངི་སྲིད་ལས་མཐའ་གཏུགས་ཚགཡོ་བར་འགྱུར། །གངས་དཔཁ་བ།ླ་ས་བང་ཞང་ཞུད་ ནྟག་དང་རླུང་ནག་གྲང་མོའཚུབས་པས་ཉེན་ ཌྷ 
བུནདོལ་ནས་རར་སོང་བ་དང། ཨྤ་ར་་ལསྨ་མི་ཕོད་པ་དང་། ® 


ད | སོ་འཐམས་ཏེ་སྐད་ལི་ཐོན་ 
ཅུ་བ་ཕྲལ་འདབ་མཆེབར་ཡོད་པ་ཕྱི་ནང་ལོག་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་བཞིཚལ་དུ་གས་པ་དང་། ླ་ག་པོར་ྱདཆལ་ད 







༤ 



















གས་ཤིང་། ླགྲཔ་ལོ།འབལ་བ མན་གཆགས་བུགསནས་པབ སློབ་སྒྲིང་ལས། ལྟགས་པ་དཔེ་ 
ཧཱ བདབསག་ད་ཟངབཅས་འག །དགོས་ཐྲག་སོ་འཐམས་སྐྲ ད་ུཞམསགཡངསྱབུར་པ མིགདང་་བཀོག་མ་གནོད་པས་ཀུན་གཟིར་ 
° ¶ ཅིང་། །ལུས་དང་ཕམས་ཀྱི་བའ་དག་བློང་བློང་པོར་གྱར་ནས། །གྲང་བའི་དམྱལ་བར་གནས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་འོ་དོད་འབོད། །ཅེས་སོ། །ཀེས་བཅོ་ཚད་བཤདཔནི 

༢ ༤ང་ ཆ་འཚདིཀོ་་ལ་གཟལ། ་ །འཇནཤོ་ཁིལ་ཟ་ཤག །ལོ་བརྱར་ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། ། 


བསྔལཆེན་པོ་བརྣག་དགོས་སོཞས་སོ། །དེ་དང་མཐུན་པར། 
བུར་ཅན་གྱི་ཆཚད་དོ། །གཞན་གྱི་ཚེནིཉི་ཤུརའགྱུར། །ཞེས་སོ། 





ཚད་མེད་པ་ལ་བསམས་ཏེ། སེམས་ལྡན་དག་གིས་སེམས་དྭམལ་འཇིག་ཏེན་ལས། །རབྱ་ཏྱ་རལ་ཕྱར་བཅོན་པའི་སྟོབས་སྐྱེད་ཅིག །ཅེས་འདོམས་ཏེ། བཤེས་ 
སྒྲིང་ལས། སྡིག་ཅན་དབུགས་དབྱང་འགག་པ་ཙམ་ཞིག་གི། །དུས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་རྣམས་དམྱལ་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་གཞལ་ཡས་ཐོས་ནས་རྣམ་སྟོང་དུ། ། 


མི་འཇིགས་གང་ལགས་རྡ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། །དམྱལ་བ་བྲིས་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། །དྲན་དང་བགླགས་དང་གཟུགས་སུ་བགྱིས་རྣམས་ཀྱང་། ཇིག ཐཾ 





པྱ་བའྱ་དག་ལི་བཟད་པ ། །རྣམ་སྒིན་ཉམས་སུ་མྱོང་རྣམས་སློས་ཅིའཚལ། ཞེས་པའྱིཚུལ་ཅིས་སོ །ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ 
གྱི། དང་པོ་བྱིངས་ན་གནས་པ་ནི། དགི་ཀགས་ཀྱི་ྲུག་བརྫལབསྟན་བ། ཡི་དྭགས་བྱིངས་མཁར་རྒྱ་བས་བྱིངས་གཞས་པ། །ལུསཆེ་རྐང་ལག་ཕྲ་ཞིང་ 


ཞེ57222222265༨༦༩8༩ྟྗ༧༩༩༧༤༠༨༦༥༦༡༧༡༡༦༦༡༦༦༦༦༩ྟ༢༩༩ྟྟ 


༄༅། །༈ོ་བ་ཡངས། །མདྲིན་པྲ་པིང་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་ཁ། །ཟས་སྐོམ་མི་རྟེད་བཀྲས་སྐོམ་འབར་བས་གདུངས། །སླན་ཤིང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
མཐོང་བས་བསྐམས། །ཕྱིརོལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་ངྣ་སྒྱུགས་ཟ། །ཟས་སྐོལ་མཐོང་ཡང་བསྲུང་བར་སྣང་བ་དང་། ག་མི་བ །ཁ་ 


ནས་མེ་ལྕེ་དུད་པར་བཅས་པ་འཐུལ། །སྤྱི་མཐུན་སྒིབ་པས་དབུལ་ཕོངས་འཇིགས་སྡངས་འཚེ། །ཉམ་ངའི་གནས་སུ་མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཉེན། །དེའང་དབྱིངས་ 
གས་པ་ལས གྲིམས་པའི ལམ་བ 





མཐུན་གྱི་སྒིབ་པ་ཅན་ནི་ད་དག་གི་སྟེང་དུའང་སྦྱིར་ཁྱབ་པར་ཡོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དབུལ་བ་དང་། ཕོངས་པ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། གུན 
མི་སྡུག་པ་དང་། མའོ རྟགཏུ་གཞན་གྱིས་འཚེབས་འཇིགས་པ་དང་། རྱ་་ཿཨདོད་ཡེད་པའ། །ད | །དེ་སྐད་དུ། 














༡'7038-1767-0672 











༄༅། 


།ཐང་ན་གནས་པའི་ནང་ན་ཉདང་དུང་དང་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་གོ་མཚམས་མེད་པར་གང་བཅང་དང་མའི་སླང་མ་ཙམ་ཞིག་ལྕིག་ལྕིག་ཡོད་དོ། ཆེ 
བསྲ་རུང་བ་ཟཞིང་། ཆུང་བསྭ་ཀུང་ཆེབ་ཟབ་ལ་སོགས་པ་དང་། སླིང་འདིའི་ལྕགས་འི་པར་འདས་གཞུན་གྱི་ཚུར་འདས་པ་ཞིབ་མ་བསྒྲགས་པའི་ཕྱི་མཐའ་ལྟ་བུའི་ 


བར་ནྷི་གིང་བརྱ་གྱི་མུན་པ་སྟེ། ཉིཟཱའི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཆུ་ནང་ནའང་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། ཐང་དང་། ཆུ་དང་། བྲག་དང། ནམ་མཁའལ་སོགས་པ་ན་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་འབུ་ 
འདི་དག་རང་ང་གིི་སྡུག་བསྔལ་ཚགྲང་བཀྲས་སྐོམ་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་རད་དང་འཚེབ་དཔགཏུ་ 





༡7'"71038-1767-0676 


མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྔོན་པ་དང་། ཉབ་དང་། བྱ་གཤོར་བ་དག་གིས་འཚེབ་དང་། ཁ་ཅིག་ཤ་དང་། པགས་པ་དང་། རུམ་པའྱི་ཕིརའཆིབ་དང་། 
བཀོལ་བ་དང་། སྤྱད་པའི་མཐར་གསོད་པ་དང་། བདག་པ་དང། ཁུག་གཟགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྡུག་བསྫལ་དང་། ཀླུའི་ཡུལ་ནའང་། 





༄༅། པོ ཚོ མཛོད་ལས། འཇོག་པོ་བསྐལ་པའོཞེས་དང་། རྒྱ་ 
མཚསཞུས་པའི་མདའབ། ་བགྱི་ཟཚའི་གཞསའདིངབར་གི་སལཔ་གཅག་གྲས་པ་ལགས་ཤཞེས་སོ །ཇི་སྐད་དུ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ལཾ 
།བཅིང་དང་བརྡེག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞིའགྱར་དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཤིནཏུ་མི་ 





སྐྱ་གནས་ན་ཡང་གསོད་པ་དང་། 
བཟད་པ། །ཁ་ཅིག་མུ་ཏིག་བལ་དང་རུས་པ་ཁྲག །ཀདུ་པགས་པའིཆེདདུའཆིབའའྱུར། །དབང་མེད་གཞན་དག་རྡོག་པ་ལག་པ་དང་། །ལྕག་དང་ 
ལྕགས་ཀྱ་ལ་སོགས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ། །ཞེས་སོ། _ །ཏེབ་བཅོས་ལ་བརོན་པར་གདམས་པཞི། ཚུལ། འདི་དག་བསམས་རས་བྱོལ་སོང་འཇིག་ཏྟེན་ལས 


| །ཐན་ 








ཡུང་པོ་ཝས་སྡུག་བསྔལ་གཏན་དུ་འཇིན་པས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ི་འཁོར་གྱིཚུལ་དུ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །དེལ་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་བརྩེགས་མར་ 
སྟེཕ་ཤི་བའི་ཐོག་ཏུ་མ་ཡང་ཤི་བ་ལྟ་བུའོ། །འབྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ད་ལྟ་བདེ་བ་ལྟར་ཡོད་འཕྲོལ་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། གས་གངསཔནི་སརཁདབད་པ་ 
དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཟས་ཟོས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱིསྡུག་བསྔལ་ནི་དུག་ཟོས་པ་དང་། 


། ཟསགསཀངྱ་གོ་ལམཏས་བསྲ་ེསོད་་ བདལ 





7'1038-1767-0681 





བུས་འདོམས་འྲད། །བཙམ་ནས་རེག་པས་པགས་པ་བཤུས་པ་བཞིན། །ཆུས་བས་ཤ་བུན་ུ་ིས་ལེག་དང་མཚུངས། །ཕ་དང་མའིའ་འབོད་ལས་ཐིག་ལ 
དཔ་བས་པ ་སས་སན་གསཏ། ཞག་བ ཨ་མམབྱལ་བ་་ཞོ་གས་བ་བ། །གཉིསབརཅཊུ་ྱུར་པོངལ་སྣབས་ 





71038-1767-0683 





71038-1767-0684 









ད 

འགྲོ་བའི་ལུས་དེ་ནི། །མངལ་གནས་རཱོན་པས་དཀྲིས་ཤིང་ སྒྲནགིག་པ་ལྟར། 

གྱི་དྲན་པས་སློང་། །ཞེས་སོ། སུམ་ཕརས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། དེ་རྣས་རིམ་གྱིས། རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིནཏུ་བཟོད་དཀའ་བ། །ལང་ཚོཉམས་པས་ཀུན་གྱི་ 

ཡིད་མེ་འོང་། །སྟོད་སྨད་མི་ཐེག་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། །ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཉམས་ཟས་ཀྱང་འཛུ་བར་དཀའ། །མཐུ་སྟོབས་ཉམས་པས་འགྲོ་འདུག་བསྒུལ་བསྐྱོད་ 
འདོད་སར་མི་ཕྱིན་ལྟུ་ཚིགས་རྣམ་པརའགྱར། །དབང་པོ་ཉམས་པས་མིག་འགྲིབས་གཟུགས་མི་མཐོང་། །སྒྲ་སྐད་ལི་ཐོས་དྲི་རོ་ལེག་མི་ཚོར། །དྲན་པ་ 






|! ། ྫ པ 
ས་འགུར་ཞིང་། ཟས་སི་འདུ་བ་དང་། དབང་པོའགྲིབས་པས་མིག་མི་གསལ། །རྣ་བ་འོན། ལྕེ་ལྡིབ། དྲནཔ་སི་ ཅི 
ཡསོགས་པའང་མརྷ་ུརཡད་ལིའོང ལྕེའི་དབང་པོའ་གྲིབས་པས་གཞོན་ 


། 





སློབ་སྤྲིང་ལས། དེ་ནས་དེནིའཆི་བདག་རྒ་བའི 


ཀཀཔྕཔྨཔྨཔྣཔྲྣྲྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣ ༡༡ ༨༠6གལལ8422/252224@ 464 ༦ ྟྙྟ༦ྟ༩༨༦༦༦ྡ༦ྟྱག5020419)%(ི¦༦ནང་།།།་(༡༡ས$2 ནན ཐ་བ‰མལ།མཡ་སོམཔོཡ།|མ།ོཀ་།ཞའ་འསཡ་།།༧༡༦༦༦༦༦༢༦༡༥༨༩༦༥༡༡༢)ོ༥ལ པ་བ ༦༡༡༥༡ ༠ ོ༥ོལལཿ་ལོ་བའོ་འཡ་སའཅའ་འ་༤འ་མ་་འ་་འ།་ འང་་།འ༡༩༦༨༩༡།ྟ༦༢༨༠༽༧༠༩༨༠༧༨༦༩༩༩ྟ༦༩༨༩།༧/༩༢༡༡༢༡།༨༥༥།༢༡༩༡།༡༡༩/༢༩༡༦༩༩ཿཿཿ།༡༢༢༥༦པ༦༨ཿཿ༡5༦9ཿ།ྟཟ།)2ཿ92265ཿ262528©8 


༄༅། འགོ །གཞལབའོ་བཅོལ་སམ་པ་བཟོངཤོོ ླདོའ་བདཔ་བོ་མོགས་དག་གས། ། ཧོལ 


@ པར་བྱིད། ད་དཔ །བློ་ཡང་བསླད་འགྱུར་འགྲོ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ལུས་ཀྱང་དེངས་ལ་ཤིག་ཤིག་པོར་འགྱུར་ལ། །ངེས་ 
པར་སྡིག་པ་འཕེལ་བ།ཁོ་ནར་འགྱུར། །དབང་པོ་རྣ | །གནས་སྐབས་གང་དུ་འདི་ 


འགོ་འགྱུར་བ་དེ། གལཏ་དལ་ནདནདཏདའཇིགས །ཞེས་སོ། །གིབ་ཤ་བའ་ཐུག་བཛཔ་ནི། གཞན་ཡང་། ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་ 
དཀའ་བ། །ཡུས་ཀྱི་རང་བཞིན་འབྱུར་དང་ཡིད་མི་བདེ། །ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྨྱོད་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཞིང་། །སྲོག་དང་བྲལ་བར་དོགས་པས་མྱ་ངན་སྐྱེ། །སྡུག་བསྔལ་ 


ལ་བཟདཟླེ་ལྔགས་འབྱིན་པར་བྱད། །དདཀྱི་ཚོར་བས་ཉེན་པ་དེའི་ཚེ། །དཉིད་ཀྱི་སེམས་འཁྲུག 
རས་འགའ་ཤི་ནའང་ཆུང་སྟམ་སྟེལྕབ་སྙིང་འདོད་པའམ 





།མལ་དུ་ཉལ། གནས་དང་། གཏམ་དང་། ཟས་དང་། གོས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་འདོར། ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་འཁྱེར་དབང་མེད་པར་གཅིག་བུར་རྒྱས་མེད་པར་འགྲོ་ཞིང་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ནས་སྙིང་མི་དགའ་བཞིན་དུ་གནད་གཅོད་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
། ཡུང་པོ་ཁྱོགས་ལ་བཏེག་སྟེ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་ཏེ་ཅེ་སྦྱང་ལ་སོགས་པས་ཟ་ ཏྲེ 






| ། 


| ཆེའདིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅདཀྱི་ཐ་མར་ཐུག །འཁོར་འདབ་དང་ 





།སྟར་དགྲ་སྡང་བ་དང་འཕྲད་པ་ན་དེས་ཡུས་དང་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་མ་རུངས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། _ བ་པ་གཉེནདངབྲལབའསྡུ་བསྔལ་ནི 
ྱསགངསྡུགཔི་ུལ་ད་བལ་བ ཡང་། །རྱ་ངར་སྨེ་སྫགས་ཡིད་མི་བད་བའི་གཞི། །གཏཇསབནའདོདཔས་གྱུཔར་བིད། །ར །ི་ལྟརཀེ་ན། 
བྲལ་བ་ན་དེའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ལ། སེམས་གདུང་བས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཞིང་། འདོད་ 





གཉིན་དང་མཛའ་བཤེས་བྱམས་པ་དང་ 
གསས མ་བ །དོན་མྲ་གུབ་པས་སམས་ཀྱི་ཟུག་རྡུ་ལྡང་། ± ིོ་ ར ་ །ྟོ་པདོན 
| །སེམས་མི་བདེ་བ་ཉིད་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་སམ། འདོད་པ་གང་གིས་ཕོངས་ཀྱང་ཡིད་མི་བདེ་བས་ཟུག་རྔུ་ལྡང་ལ། 
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འཐབ་ཅིང་རྩོད་ལ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་སྐྱིད་པ་དང་འབྱོར་པ་མཐོང་ནས་།ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ཕྲག་དོག་གི་ མིས་གདུངས་ལ། རེས་འགའ་ལྷ་རྣམས་ དང་འཐབ་པའི་ 
། དྡོརེ་དང་། མདའ་དང་། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པས་སྣད་དེཁ་ཅིག་འཆི་བའམ། འཆིབ་ལྔ་ཐུག་པའི་སྡངས་སྐྲག་ 
དང་སུག་བླམལ་ བདད བཤེས་སྒྲིང་ལས། ལྷ་མིན་དག་ནའང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷ་ཡི། །དཔལ་ལ་སྡང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །དེ་དག་བློ་དང་ལྡན་ཡང་ 
འགྲོ་བ་ཡི། །སྒྲིབ་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆེས་སོ། །ཞེས་སོ། །བདེན་པ་ལི་མཐོང་བར་བཤད་པ་དེནིཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིནྱ་གི་ཐེག་བཆེན་པོའི་ 

མ་སེནཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། དེའི་ཚོཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པ་ན། ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་རཱིང་དང་། 




















མས་ལ 


།མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པོ་ཞེས་སོ། 
ཛཾ @ མ་གས ས་ཆས ུ་ཡིནཔ་ད་བ་་བྲལ་བ དེ་བས་དགེ་ལེགསཀི་བའིའྲོ་བ་ 


༈ དོད ལ་ནགར་ཚུགབ་མཚདམད་དེ། །བགལདའདདཔསོམ་དཔའ་ཆི་ལུང། །ཆཏགརིངས་ང་ྟགའཏམས་འ་དགའ། ། 
གསིད ཁྱ་མའིགནསརའཇག། །ཆོར་བ་མི་བཟད་ལྟ་ལི་ཞག་བདུན་འབྱང་། །འདི་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། 
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༄༅། །གགག་བདུན་དུ་འབུང་སྟེ། བཤེས་སྒིང་ལས། མཐོ་རིས་ན་ཡང་བདེཆེན་དེ་དག་གི། ། 
ཨུ གཟགས སམས །ཟད་འགྱུར་མཐོ་རིས་སླད་དུ་སྲེད་མི་བགྱི། །ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་སྡུགའགྱར་བ་དང་། །སྟན་ལ་མི་དགའ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྙིངས་ 
] །གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་དང་ལུས་ལ་ནི། །སྔོན་ཆད་མེད་པའི་རྡུལ་འབྱང་ཞེས་བགྱི་བ། །ཟཟོ་རིས་འཆིའཕོ་སྡྲོན་བྱེད་སྔ་ལྟས་ལྔ། །ལྷ་ཡུལ་གནས་པའིལྷ་ 





|: ལར །སསྟང་མི་རྣམས་འཆིབརའགྱུར་བ་དག །སློན་པར་བྱེད་པའིའཆིལྟས་རྣམས་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ།  །ཉེས་པདྲེདཔཕྱབད་ྱེདཔ་ྡག 
གདན་ཡང་། ཚངས་རིས་ལ་སོགས་གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་ལྟ། །སྫ་མའི་ལས་ཐད་སྲིད་པ་འོག་མར་ྟང་། །འགྱུརབའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ 
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༄༅། ས་སོ། །འོན་ཏེ་ཅུང་ཟདྱ་ཀྱང་མི་སྐྱོ་ན། ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཡི་གཏམ་ལས། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐོས་ཀྱང་མི་སྐྱོ་བ། །གང་ 
ལགས་དེནི་ཤིན་ཏུ་བླུན་པས་ཏེ། །རྡོ་ཡིཁམས་སམ་ལྕགས་ཀྱི་གར་བུ་བཞིན། །བདག་ལ་སེམས་པ་མེད་ཅེས་གསལ་བར་མངོན། །ཞེས་སོ། 

དཛར་བའི་སྡག་བསལ་བསམས་པའི་འཐད་པཞི། རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན། འཁོར་བ་མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཕུང་པོ། །ཏོན་མོངས་ཉེ་བའིོན་མོངས་ཀུན་ཏོན་མོངས། །རྣམ་ ; 
པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད། །དེ་བས་མྱུར་དུ་སྲིད་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། །འདི་ལྟར་འཁོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིརང་བཞིན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐུང་པོ་འབྲས་བུར་བྱུར་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་དྲུག །རྩ་བའི་ཉོན་ཡོངས་པ་ཉི་ཤུ། ཉེ་བའི་ཉོན་ཡོངས་པ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་ 





ལྭ 





ཁུངས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་འདི་ལ་སྐྱོ་བར་རིགས་སོ། |།ཉིདོབཞཔ་སྐབསྱི་དགབ་བསྫོབ་ཞི། དཞྲི་ 
དདག་ག་ར་བཤིནདབབངས་མུབསྟདཔའི་བསོད་ནམས་སམསཅན་ལ་ཕན་པའྱ་ཆུརབསྫོ་བ། ཏར་བདངངཆཀྱ་དགའ་ཉོན་ས། ར་སམ 
འགྲོ་བ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །བདེ་དགའི་ཤས་འཚོསྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། ། །ཅེས་སྒོན་པ་སྟེ། ' ྲ 
གྱིའྲེང་བ་དམ་པ་ལེགས་པར་བརྒྱུས་པའི་དགེ་བས། 





ཁམས་གསུམ གྱིའགྲོ་བ་མཐའ་ 
དུབ་པར་གྱར་པ་དག །འཕགས་པའིའབྱོར་པ་དམ་པསའབྱོརཊ 


གཾགཾགཾཾཾགཾཾཾོཾགཾཾོཾོཾཾཾོཾོཾཾཾོཾོཾཾཾོཾོཾོིཾཾོིཾིཾིཾིིཾིཾེཾིཾཾ་ཾ[ཾཾཾུ་ྲ་ྲྷོོྲ་ོི་ིི་ི་ི་ི  ིི་ ི་་ི་ེ་ེི་ི་ཛི་ི་ལི་་ི་་ི་་་ི༩ི་སི་ཝསི་ཝི་ི་༩ི་ཝི་་ཝིི་ཝ་ི་༩ེ༩ ༧༧ ༧༧༢༢ ༢༧༩༢༩༦ར༽༢༦སཕ༧ཝ༡༧༦༧༦༧༦༡༧༥ཝ༩༤༥༧༣༣༣༣༧༣ལ༦༣༧༧༧༧༧༤༣༧༧༧ག༧༧༧༧༧༦༦༧༩ི༧ིཁ༧༤༤༣ལ ༅༧༤༧༢༢༧༧༧༧༤ལ༤༧༦༧༩ 


༄༅། །ཡི་མཚྱརདལྱ་གིས་འབབ་བསིལ་ཏེ། །ནོར་བུའི་འཕྲེང་གདུབ་འོད་ཀྱིས་གདོང་བརྒྱན་པའི། །ལྟ་ཡུལ་སོང་ནས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ཤོག །དེ་ 
བཞིན་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྷ་མིན་དང་། །མི་དང་ལྷ་དག་སྐལ་པ་མཉམ་པ་ཡིས། །ཟཐོ་རིས་གྲོང་གི་དགའ་བདེ་ཐོབ་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་རྡུལ་བྲལ་རྟེད་པར་ 
¦ ཤོག །བསམ་གཏན་ལྷ་དག་དགེ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །གཟུགས་མེད་བཞི་ཡང་ཞི་གནས་རབ་སད་དེ། །བསོད་ནམས་ལེ་ཤེས་རབ་རྫོགས་ཡུལ་ཕྱིན་གྱིས། ། 
མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་འདྲ་ཐོབ་པར་ཤོག དག་གེདགེ་མམས་དཔ་པ་དམཔི། །སྲིད་པའི་ཚོགས་རབ་ཞི་བར་འདྲེན་པ་ལ། །ཉིན་མཚན་བརྩོན་པས་ 
དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །མགོན་པོ་མཚན་དཔེ་མཐའ་ཡས་ཐོབ་པར་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེའུསྟེ་ 














བཾ 







71038-1767-0708 


གསུམ་པའིའགྲེལ་པའོ། ས་དཔ ངོ་བ་མདོར་བསྟན་པ། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བ། སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྫོ་བཞ། །ྱི་དོན་དང་པོ་ངོབོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
| གཉི་པ ལས་ལས ེས་བཤདཔ། 





།བརྒྱར་ཡང་ནེ། ཆདམི་བོབའོ་ོགས་དངད། རྐོད འདོ །ཞེས་པ་དང་། 


ཛྷི དྨ་དཀར་བོལས ལས་ནི་གུན་བྱེད་རི་མོ་མཁན་འདྲ་ཞིང་། །ལས་ནི་འདུ་བྱེད་གར་མཁན་ཉིད་དང་འདྲ། །ཞེས་པ་དང་། བྡ་ཆུབ་སི་ཚོགས་བསུབ་ལག། 
_ (ཧཱཾ ྣམ་གསུབཏོན་མོངསཅན་དངདམད་པ། །བསོད་རམས་ཝའ་པའལམ་ཡིན་བསཏ་བསྒབ།།ཡདཕྱརལསཕྱར་འག་བ་ྱའཇུནབར།།ལབཀྱི་རོམ་པའང་ ; 
ངོ བཞིན། །ཞེས་སོ། |སྒྱུ་དོན་གཉིསཔ་རད་བཞིན་རྱསཔར་བཤད་པལ་གཉིས་ལས། སྲིདཔ་བསྒྲབ་པ་དད། ཞེ་བར་བོར་བའོ། །སེ་་བསྒྲབ་བའང་གསུམ། ས་མ ® 
ཚུལ་དེལས་བཟོག་པའ། །དང་བཞི། དེའང་གང་ཞེན་སྲིད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཞི་བར་སྦྱོར་བའིལས་གཉིས་ལས། ཕྱོགས་དང་པོ། འཁོར་བརའདུ་བྱད་ 






ལས་དེ་དཀར་ནག་གཉིས། །དགེ་དང་མི་དགེ་བྱཅུ་བྱཅུའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། བསོད་ནམསཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་བཅུས་སྲིད་པ་ 
མངོན་པར་བསྒྲབ་བོ། གསིན རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྲོག་མི་གཅོད་དང་རྐུ་སློང་དང་། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་སྲོང་བ་དང་། །ལོག་དང་ཕྲ་མརྩུབ་ 
། ། ། །ཏིདཀྱི་ལྟ་བ་ཡོངས་སློང་བ། །འདི་དག་ལས་ལམ་དཀར་བཅུ་སྟེ། ། 
བཟློག་པ་དག་ནི་ནག་པོ་ཡིན། ཞལས།  ི་དག་པས་རན་མང་ད སུག བལ་སྐད དགེ་བས་མཐོ་རིས་དང་བདེའྲགོ་འཐོབ་སྟེ། དྲན་པ་ཏེར་ 
གཞག་ལས། མི་དགེས་ངན་སོང་དག་དང་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ། །དགེ་བ་ཡིས་ནི་བད་དང་མཐོ་རིས་འགྲོ། གས་ལ །གཞན་ཡང་། མཔ་འཅད 











སྭ 





47038-1767-0711 












༄༅། 
¿ དང་། ཆེའིང་བ་དང་། ནདམང་བ་དང་། ནདཏུང་བ་དང་། མདོག་སྡུག་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་། དབང་ཆེབ་དང་། ཆུང་བ་དང་། རིགས་བཙུན་པ་ 
¬ དང་། དམན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོདཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་དང་། ཤེས་རབཆེབ་དང་། ཆུང་བར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་ལགས། བཀའ་སྩལ་བ། བྲམ་ཟེའིཁྱེའུ། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ལས་ལས་གྱར་པ། ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ། ལས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཅན། ལས་ལ་རྟེན་པ་སྟེ། དམན་པ་དང་། མཆོག་དང་། འབྲིང་ 
པོ་དང་། མཐོན་པོ་དང་། དམའ་བ་དང་། ངན་པ་དང་། བཟང་པོ་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་ཕྱེའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་དང་། ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་ 


།པའི་མདོ་ལས། ཁྱིམ་བདག་ཏོའུ་ཏའི་བུ་བྲམ་ཟེའིཁྱེའནེ་ཙོས་གསོལ་བ། ཀྱེ་གོ་ཏ་མ། རྒྱུ་རྐྱེན་གང་གེས། སེམས་ཅན་རྣམསཆེ་ཐུང་བ་ 








དང་། སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགསཀྱི། ལས་ནག་པོས་ནིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། ཡུགས་དད། དདའོདབས་རི་དདྱྱ་སའོ། །ལས་དཀར་བས་ྷིལ་ད་ 
དངུ་པར་འྱར་རས་ོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་འའང་གསུམ་སྟེ། རྟེན་དང་། བརྟེན་པ། འབྲས་བུའོ། །དང་པོཏྟན་ལཞང་བཅུ་ལས། ཀུན་གཞི་དང་རྣ ད་ནི་ལས་ 
དེ་དག་གང་ལ་བརྟེན་ཅིང་གང་གི་སྟེང་དུ་སོག་ཅེ་ན། དེའི་རྟེན་བཤད་པ། དེ་ཡི་རྟེན་གཞི་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན། ཁད བ་ཏག་བའ། ། 
རསཔ་གསལ་ལ་སུལས ཏོགཅ། །འཆར་གཞི་བྱེད་པས་མེ་ལོང་དྭངས་དང་འདྲ། །དེ་ལས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་འཇིན་དབང་ཤེས་ལྔ། །རང་ང་མི་རྟོག་མེ་ 

ས་བརྙན་བཞིན། རྗེས་གྲུབ ག་སལའབད་ཤིས་པ ནྣམས།  །ྐཿརས་རདལ་བམལ། ུགདང་བཏོགརད་ ཡད ཀད 













༄༅། །ཤེས་ཏེ། །ཞེས་སྒོས་སོ། །འཁོར་བ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་གཞིལ་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བརྟེན་ཏོ། །ངི་ 
། གུན་གཞིགུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། ་པརབང་བའགཞིམ་ཡིན། ཞེས 
དབྱེ་གཞིར་བྱས་པ་ནི་གང་དའང་མ་ཕྱ་བའི་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ 


 སོ། དབང་དཔངསདེ་བཞིཤིདལ་ཞུནགཞིགཔ། 
མྭ་བས་པའི་རང་བཞིན་ཉྷུན་གྲུབ་ཏུ་བརྟེན་པའིཆ་ནས་སྦྱོར་བ་དོནགྱི་ཀུན་གཞིཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་མ་རིག་པས་གཞེ་བྱས་ཏེ་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བརྟེན་པའི་ཆ་ནས་བག་ཆགས་སྒ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །འདིལ་དགེ་མི་དགེའི་རང་བཞིན་འདུས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་བརྟེན་པས་ 





བདེ་སྡུག་སྣཚོགས་སུའཆར་བ་ཡིན་ཞོ། །དེའང་བསོད་ནམཁ་ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུའབྲས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ལ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བརྟན་ཅིང་། 
ད་མ་སབམཞབས་གས་པ་བཏིགཏ །འདིདག་གྱི་ཚུལ་རྒས་ གྱས་པར་བཤདཔ་། དེའང་ཀུན་གཞི་ཡུང་མ་བསྟན་གྱིསྟེང་ར་འཁོར་བའི་རྒྱ་འབྲས་མི་དགེ་བ་ 
མ་པརྱ་བུང་བའིལས་ལམ་མདོན་པར་ཏོགས་པ་དི 










བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེལ་བྲལ་གཞི་ནིཁམས་སམ་སྟིང་པའོ། ། 
འྭབས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དྲ་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ནས་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། 






ཚོགས་བརྒྱད་བགཆགས་དང་བཅས་པའོ། ། དདག་གསང་ཚགས་ཏརན། རྒུང་གཞི། བྱདབྱད། བྱྱངས་འབྲས། བྦྱང་བྱ་དང་བཞིར་གྲགས་པས་ལིང་ 
ལྔ་བ་དྱ་ཀང་དོན་ལ་གཅིག་གོ། །དེ་ལྟ་བུའི ཟེས་མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་བགཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ། ཌ 


'མཐུན་དགེ་བ་ལམ་ལྡ་གྱ་རྣམ་པའོ། །བྲལ་ 
།བྲ་བྱ་ནི་བགཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞེ་ལ་བརྟེན་པའི 


11038-1767-0717 












བག་ཆགས་བརྟེན་པའི་ཆནས་བགཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞིཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ཐར་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་ 
བའིལས་རང་བཞིན་གདོདཝ་ནས་མེད་ལ། གྲོ་བུར་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སོགས་པའེ་ཏེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་དགེ་བ་དང་མེ་དགེ་བ་གཉིས་ཆར་བརྟེན་ལ། ངོ་ 


བགག གང ཡམུངས་བསན གདེ [ གད་གཏི་ུགས་ཞ། དུག་ལྔ་ཆར་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཏྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 

བའང་མ་གོ་བའི་ན ། དང་པོ་འཁོར་བར་འཁུལ་དུས་ལྷནཅིག་སྐྱེས་པའིམ་རིག་པ་ལ་ 

གཏི་ཐུག་ཏུ་བཏགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ པར་བ་བཏཌ་དཤད་དདདགས་ཏ། ལསདག་པདང་་བར་བད་མཐདགགེས་དག་པཏིསལན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་སྟིང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཡི 





བྱད་དེ། ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངི་སྐད་དུ། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། ཀུན་གཞི་ 
འབྱུང་བཞི་ཟད་པའི་རྒྱད་ལས། ཤ་གཞིདག་པཆལ་ཀྱདབྱེ། །ཞེས་སོ། །ཁམས་ཀྱི་ཏེན་མ་ཡིན་ 


71038-1767-0722 


པའི ཕྲིགས ཆོ 


ཕྱིར། །ཞེས་དང། འཇུག་པར། 
ཧཱ བ་དག་མ་པལ་ཁ་ བསོ ས་ག སཔ་ལལགས་པསབསྟནཏ། ྟད་བཟད་བོ་བཏདད། རྣ 
ཆོསམུམྱུ་རྩབདུནལོད་པཇྭི་ཉར་ིནེ་ནཱ། མངས་ས་ཀིསས་བསྡས་པའིདར་བམད་པ་དང་ཆོས་མུམ་ཅུ་ཅ་བཏུན་ཡོདཀྱི། ལམ་གྱིས་བསྔས་པའི་ཡོད་པ་མ 


རོ ིཏ་ལམ་ཐིནའིགསས་ཡནཔ་་། །འདེལ་མ་གེསཐངས ཀེད བགཆགས་སྣ་ཚོགས་པའིཀུ་ 





༄༅། །གཞི་དང་། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སྒིབ་པ་དང་། ཐུན་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཡེ་རས་གནས་པའི་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པར་བཤད་དོ། །དེའང་ 
མ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཡོད་པ་ལས། ཐར་པ་བསྟེན་པས་སྦྱོར་བ་དོན་དང་། འཁོར་བ་བསྟེན་པས་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 


_ ཧཱཾ ད་། འཁལདས་སུྲད་པའི་ད་ག་དརན་ོབབརབཤད་ད།།བྱུབླའབྲལ་པར།ཐག་འམའ་ཤད་པཀི་དབྱངས། ། 
° = ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །འདི་ཡོད་པས་ན་འབྲོ་ཀུན་དང་། རྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །དནི་ཀུན་གཞི་དང་ཚོགས་ 
བརྒྱདཀི་དབྱ་བ་ནི། དེའང་བགཆགས་སྣ་ཚོགས་པའིཀུན་གཞི་ཡུང་མ་བསྟན་ནི་མེ་ཡོང་དང་འདྲ་ཞིང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མེ་ལོང་གི་དྭངས་གསལ་ 










༄༅། །ཡིད་དང་། དགེ་བར་སེམས་པའི་ཡིད་དང་། ཡིད་ཤེས་བར་མའོ། །གང་ལ་སོག་ན། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་སོག་གོ། །དེ་དག་གི་འཕེལ་བ་ 
དང་སོག་པ་དང་། འ འབི་བལཕོགས་པའི་གོཞབེད་ི་གཞིསནམ་པརཤེས་པའོ། དེ་སྐད་དུ ླབ་དཔན་བོ་གྲོས་བཏྟྡ་པས་མཛད་པའ་མདསའིབུ་ི་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡིད་དང་མིག° དབང་པྫོ་ལ་ནི་ལས་ཀྱི་སྒོར་གྱར་པས་འཇུག་པའི་རྟེན་ཅན་ནོ། །དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། བར་མར་སེམས་ 

པའི་ཡིད་ནི་བྱེད་པ་པོའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་ནི་བྱ་བའོ། ཀུན་གཞའི་ནམ་པརཤེས་པནི་གོའྱབེད་པའོ། །ཀུན་གཞི་ནི་རྟེན་དང་གནས་དང་ཁང་ 
ཁྱིམ་ལྟ་བུའོཞེས་སོ། དང་་གཞའྲནམཔར་ཤས་པནི་ཤསཔ་གསལ་དུབ་ཡུལ་ཡུལཅན་གང་ཡང་ཐ་ཛིནཔའི་ཆ་ཅནཤོ །དེ་ལས་མཆེད་པ་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་ 













པ་ལ། མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་རིག །རྟོག་པར་མ་སྐྱེས། རྣམ་པ་ཤེས་པའིཆཅན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བས་སྒྲ། སྣས་དྲི། ལྕེས་རོ། ལུས་ 
ཀྱིས་རེག་བྱ་རྣམས་ཡུལ་དུ་རིག །རྟོག་པར་མ་སྐྱེས། རྣམ་པ་ཤེས་པའི་ཆཅན་ནོ། །སྒོ་ལྔའི་སྣང་ཡུལ་ལས་སྐྱེས་སམ། དན་པ ་བ་རགིགྟསམབྱལ 

ཤུརབ་ཞི་ཆསཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཡུལ་གྱི་ཆནས་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་རིག་ལ་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ཆནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཡང་དེཉིད་ལས། དེལ་ལིདཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དོན་སྔ་མའི་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་ཇིཞིག་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཡུལ་འཇལ་བའི་ཤེས་པ་སྟེ། 
སལཕང་བའ། རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེའང་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་དང་ 


ལུ 


'1038-1767-0727 








° སུ་འདུ་བྱེདལ། །མིརྟགརེ་གཅིག་གཟུགས་མེད་བགཆག 
ནཱ ་སྲཏེ།དལ་ཟམས་གྲགངབྙནདགས་པསཀོགཅ་དགབང་དག་ཞ་ཕས་སའདདཔརཉ་ལ། གནས་ཞགལ་ལིསམཛནཔའཏ་ 


༡"1[7038-1767-0729 











ད་བ་དུ།།སྫོགསུབའཁལཞངསྡགབསྔ་འུ་བྱདཡིན། །དངཐར་པའི་ལམ་དངམའྲལ་བའྲ་་གཞའི་གནས་ྐབས་པའ་ཤསཔཞི་གཞསརེགཅིག 
པཉཏད་པན་བཏཔདད། གསལ་ཡམ་ཏོགཔའིབསམ་གཏདཉགམཐོང་གིཆ་སབཏ་པོ་དང།ཨུལྱིརསཞསཔདབ་བགག་བདག་ན 








གྱི་ཚུལ་དུ་བག་ལ་ཉལ། །རང་རང་ས་དེར་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ངི་སྐད་དུ། 
མཛད་པ་ལས། དེལ་འདོད་པའིཁམས་སྭདྲི་ནམ་པར་ 


བོར་ལྡན་པ་དང་གཞན་དག་འཁོར་དུ་གནས་སོ། །གཟུགསཀི་ཁམས་ 
སུནི་གན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། འཇུག་པའྲ་ནམ་པར་ཤེས་ པ་ག བོྨ་ུཔ་ད་གཞུནདག་འཁྲ་ུ །གཟུགས་མེད་པའིཁམས་སུནེ་ཀུན་ 8 

བོར་ལྡན་ལ། གཞན་དག་བག་ལ་ཉལ་དུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོཞེས་སོ། ཆ་ཤསྦྱ་རས་པར་དྱབེ་བ་ནི། འདི་ལྟར་འདོད་ན་ 
མཚན་མོ་ཉལ་བའི། །ཡུལ་ལྔའི་ཤེས་པ་རིམ་གྱིས་ཡིད་དུ་ཐིམ། བྷ་་གནིང་མབསལ་ཉོལ། ཅ་གཅིག་སྣང་ཡུལ་མེད་པའི་ངང་དེ་ཉིད། ། 





།ཆོས་དབིངས་ཐིམ་པས་རང་བཞིན་སློས་དང་བྲལ། །སླར་ཡང་མཆེད་པས་གུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས། །ཡིད་ཉིད་གཅིག་པུ་ལངས་པས་རྲི་ལམ་ 
། །སྣ་ཚོགས་དགག་སྒྲུབ་མེད་བཞིན་སྣང་བར་བྱེད། དེལས་མཆདཔས་གཏིདསདཚགས་བག། སཤསཡུལལའཐུག་པལལསའདབད 
དལ་འ །དའང་འདོད་པའིས་པ་རྣམས་གཏིད་དུ་འགྲོ་བ་རཟྒོ་ལྔ་ཏོན་ཡིད་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་ཡིད་ཤེས་སུ་ཐིམ། ཡིད་ཤེས་ § 





ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སུ་ཐིམ་པས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་དར་ཅིག་འཆར་རོ། །འདི་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་པས་རྲི་ལམ་མེད་པར་འོད་གསལ་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་སྤྱོད་ཅས་གསར་མའི་སློབ་དཔོན་འགས་བཞེད་ཀྱང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་གང་འའང་མེ་ཏྟོག་པའི་ཀུན་གཞིར་ཐིམ། ཀུན་གཞེཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 


. རྱ ཐྲིམ་པས། ཕྲ་རགས་ཀྱི་འཛིན་པ་ནུབ་ལ། སྟོང་གསལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་འཆར་བས་འདི་ཉིད་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ན་འཁྲུལ་པ་བཟློག་སྟེ། གསང་བ་ 

- ྷཾ གག སས ཚགས་བ རར རཿ ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལས་ཡིད་ཤེས་གཅིག་བུ་ལངས་པས་ཆྲི་ལམ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཏེ་བགཆགས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ལ་བདག་གིར་འཇྲིན་པའི་དུས་སོ། ། 

| དའང་རྟོག་པ་གཡོ་བའི་རླུང་རྣམས་དང་། ཚོགས་བདུན་བརྟེན་པའི་རྩའི་རླུང་རོ་རྐྱང་དུ་ཆུད་ནས་དབུ་མའི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཆ། ཀུན་གཞི་སུམ་མཉམ་གྱི་རྣམ་ པཾ 








༄༅། །ཤིས་པ་གེས་བྱ་སྟེ། རླུང་སུམ་མདོ་གཅིགཏུ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེརྣས་དབུ་མར་ཆུད་དེརོ་གཅིག་པ་ནིཀུན་གཞིའི་དུས་ཏེ། གཉིད་མཐུག་ 
པོར་སོང་བསྲ་མི་ལམ་མེད་པའོ། །ཁ་ཅིག་ལ་ མེ་ལམ་ེདཔརམཆན་གཀགནསཔའ ཡོད་ད །དེ་ནས་ཀུན་ གཤིཆས་ི་དིས་མུ་ཐམཔ་ནི་དབུ་མའ 
དབུས་ན་འོད་གསལ་མཆོག་ལི་འབྱུར་གྱི་རྩ་རགས་པའིཁམས་དང་རླུང་མིརྒྱུ་བ་དྭངས་པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་དེ། ཀུན་གསལ་ལས། དབུ་མའི་དབུས་ནྣ་གཞས་ 
པའི་རྩ། །འོད་གསལ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ། སཾ རོ ུ་ྲུབལཤསཀུ་གིགཞས། | ཞསགསུངསཔ་ད། དབ 

མའི་རླུང་དྭངས་མ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཟེར་བས། དེ་ཆུད་པའི་ཆའོད་གསལ་འཆར་རོ། །འདིའི་ཚསྣང་བའིའོད་གསལ་ཐིག་ལེ་དང་། འོད་དང་། འཚལ 










སོགས་པ་འཆར་རོ། །སྟོང་པའིའོད་གསལ་སེམས་ཏིད་ཟློས་པ་དང་བྲལ་བའཆར་རོ། །ཟུང་འཇུག་གི་འོད་གསལ་རིག་གསལ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
༔ * འཆརརོ། །དརྣས་སླར་ཀུན་གི་དང་། དེའི་ཤེས་པ་དང་། ཡདགས་མཆད་པའི་ཆ། སྲོག་པ་ྩའིཡིད་དྲན་པ་རྣམ་ཏེནགྱི་རང་དུ་རྫུང་མཆེད་པའི་དུས་སོ། ། 
༦ ྷཱཾ དེ་རྣས་དབང་པོ་པོ་སོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་རླུང་ཞུགས་པས་གཉིད་སད་དཉིན་སྣང་གི་ཡུལ་ལ་གཟུང་འཇིན་རང་དགར་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དའང་གཟུགས་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ § 
£  གཅིག་ཏྟོག་པ་ན་ཆལོ་ལོར་དབྱེ་བའང་འཆད་པར་འབྱུརརོ། ས་དང་བ དེ་ནཱས། གཟུགས་སུ་རང་སའི་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་བཞི། །གུན་གཞིའ 
ཤེས་ཉིད་ངང་དུ་གནས་པ་ལས། །ཡུལ་རྣམས་འདིན་པའི་ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས། །སྐབས་འགར་ཏེ་བརའབྱུང་གི་ཕལ་ཆེར་ནི། ། ཉི་ཨན་ 
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།གནས་སུ་ཕྱིནཅི་ལོག་རྒྱའབྲས། །ཡང་ཡང་བསྐྱེད་ཕྱིར་དེ་ལས་ཐྲར་དགོས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། མྱ་ངན་མེདཀྱི་མདོར། སྔོན་བསགས་དགེ་ 

།ཉྷ་ཡིཁང་བཟངས་ཕྱིན་པའང་ལྡོག་འགྱུར་ལ། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་པ་ཡང་ལས་ཟད་ྣས། །ཕྱིར་ཡང་ས་སྟེངས་འོག་ 

རྣམས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱད་པར་འདོད་ཁམས་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་དངཐ་དད་པའྲ་ཚུལ་ལའང་གསུམ་གྱི། འདོད་ཟམས་གོམས་པས་ཐར་པའིརྒུ་བེད་ཚུལ་ནི། ད་ཧིཁྱད་པར་དུ་འདོད་པའི་སའི་མེ་ 
དག་གིཏེནྭ་གི་ཤེས་པ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། འདོད་པའི་སེམས་དེ་གམས་རུལ་ཇི་བཞིན་ཉིད། །ལིན་ཕྱིར་མཐོ་དམན་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཡང་བྱེད། ། 
པ་དང་། ཟཐོ་རིས་ནའང་ལས་ཀྱིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་སྤྱོད་པའི་སྣོད།ཁྱད་པར་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་གཤག་ལས། 






དོདཔན་དགོབ་དངམ་དོགབཞས་བོ་དབས་པ་ལ་མས་རགས་པརྱ་རཔའ་བར་དས་ེགསཔའིཆམལ་བཅོནདགས་ོ་ཞེ་པོ། །ཊོ་ཨཅ 
དཝག་ཆ་གནའི། དེཁ་ི་ལརགེ་ན།ཉིན་དུས་ཕལཆར་ཚོགས་བདུནཤས་པ་གཙོ། །གཞན་གཉིས་ད་བ་གཅིགཔའ་ཁོརད་ཡོད། །ད་ཡད་གཟུགས་ 


འཛད་མགགིནམ་ཤས་ཏེ། །དར་གསལ་ཏོགྲ་བལཆནི་གན་གཞི་ཤས། །དལིམི་ཏཆཉདགུན་གགིའོ།།ཉུགལ་དྲ་ཀངདབཞིཤས་པརྱ་བ། འདི་ ཌ 
ས་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཆནི་མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའོ། །གསལ་ལ་མིཏོག་པའི་ཤེས་པ་གསལ་བའིཆ གས་གིས ། ལི 





ལྟརཡིག་གི 
ཀུན་གཞིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒ་ཐོས། དྲིཚོར། རོ་མྱོང། རེག་བྱ་འེག ། 


[གའ །རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །གིས་པ་གསལ་བའིཆ ཤི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སོ། གས་ཆོག | །དྭངས་གསལ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཀུན་ 


ཐཾ | །ག ། །མི་རྟོག་པ་ནས་ཀུན་གཤིའོ། ། 
བཱ ངི སག གཅེགབ་འག་བཟིས་བདའ་བཀ་་ཞ གཞི་ལ་ྭག་བཟིས་ བསགསས་བག་པ་།ཁ་ དུ་ཡོད་དེ་ཉིམ་ཤར་བ་ན་ སྐར་མ་ ས་བས་་ོདཔ ཟ ངྤུ 
ཤེས་བཏྟག་པའིའགྲེལ་པར་སངས་རྒྱས་གོཆས་བཤད་པ། དེལ་ཤེས་པ་གང་དང་ལི་རྟོག་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི: 
ལ། དེལ་གསལ་བཙམ་ནི་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡུལམ་་ག་པིཚགས་ུགགཞས་པཉདད འཇུག་པ་ཐིམ་པ་དང་། མི་ཏོག་པ་ཉིད་ནི་ཀུན་ 





༄༅། །འདི་དག་ནི་གསང་འགེལ་ལས་བྱང་བ་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དནི་ཤིནཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པས་དོན་བསྡུན། དད་ག 
རྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པ་གང་དང་དབྱེ་བསལ་མེད་པར་ཐལི་དད་པ་དང་། 


¿ ཀམསཅདཀ་ཏནཤལ་འབང་ཁུསཏེ | འཁོར་བ་དང་ 
ྱམ་བོཤཏེ། གང་ལ་ཕིདདངྱ་མངན་འདསཞབོ་བ།།དདོདཔ༽འྲས་བེུརབར་བེདཔ་ཡ། །ཡདབཞིནནརའའི་ཟཟསལྱ་པག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཁྱད་པར་ཅན་གྱིརྒྱ་བརྗོད་པ། །ཅི་ནས་འབྱུང་བརའགྱུར་བ་སྟེ། །རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་མེད་པར་འབྱུར། ཁྱ 





བ་མེད་པའང་མེད་པར་འགྱུར། །རྣམ་པར་བྱང་དང་ཐམི་དད། །རཀཝདདྱ་པསོ ེས་ཏེ་ནྣམ་བྱང་ཐ་དད་ན། །ཀུན་གཞིཏྟག་པ་མ་ཡིན་འགྱུར།། 
གསང་ག ། ནུད 





། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པར་མཛད། །སྙིང་པོ་ཀུན་གཞིར་བསྒྲགས་པར་མཛད། 
དང་ཡེ་ཤས་ལ་མགསཔ་དགབཀྱེ་འབུག པས་ཟག་པ་མེད་པ་དོན་གི་ཀུན་གཞིེས་བྱ་ལ།  འབར་པའནྱ་བད་པསཟག་པ་དངབཅས་པཔག་གསསྷ་ 


71038-1767-0747 






ཚཱ ྒབའབོ་ྣམཏོག་ཀྱང། ། ཁུ ི་དཔབལཤར་་སྣང། །ད བདགནགཞ་ནམ་ཤེས་། །ཅུས་པམཤེསའབོ་ 


རྣམས་ཀྱིས། གསེར་ཉ དདེ་ནི་ཐོག་མེད་སངས་རྒྱས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་གཞི། །བག་ཆགས་བསྟེམས་ལ་སོགས་པ་དང་། ། 





རྟོག་པས་རྟོག་མ་ཅན་དུ་བྱས། །གཞན་དུ་གྱུར་ན་ཟག་པ་མེད། །ཟག་མེད་རང་ལུགས་རབ་ཐོབ་ན། །དེ་དག་རྟག་ཅིང་བརྟན་པརའགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
ཟླ་བའིང་བ་ལ་སྐྱའབྲི་མེད་ཀྱང་། ཚེས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱ་འབྲིར་གླིང་བཞི་ཐ་དད་དུ་སྣང་བལྟར། སེས་ཉིད་འོད་ག 

མཚན་པ་མེདྱ་ཀང། འཁོར་བ་བས་མཐོརེས་དང་དན་བང་ལ་ཕོགས་པ་པ་དད་དུ་མཐོང་ངོ། །གཤིས་སིདནལ་སངསན་ཀུནགཞ་ད་གིསྟ་དུ་ཕབསཞེས་པ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཤར་བགུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཚོགས་བདུན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའང་ཡིད་ཤེས་མ་རིག་པ་འཁྲུལ་བས་ལས་གསོག་པ་ཉིད། མདོལས། 
ཡིད་གཙོ་ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་མགྱོགས་པ་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྣ་ལ་ཡིད་འགྲོའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། གཤེས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་མ་ཤེས་པས་ཀུན་ 
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བཟུང་ཉིད་ལ་སྤྱོད། །ཕྱོགས་མཐུན་བགྲོད་མིན་རྩོལ་སོགས་འཁྲིག་པའི་ཆོས། །དེའང་ཐ་ན་འབུ་སླང་དུ་གྱར་པ་ཡནཆད་ལ 
བརྡེག་པ་དང་། འཚོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཕྱོགས་སུ་མཐུན་པའོ། གནགྱ་བཞྐུ་དང ཕྱོག 

ཡེམ་པ་ནི། ཁྱིམ་ཐབ་གཞན་གྱིས་བདགཏུ་བཟུང་བ། ཉེདུ་ཡིན་པ། དབང་པའ་སྒ་གཤན་ཡིན་པ། གཞས་དད་དུས་མུལི་ནུངར་ཚ 

བའོ། །ཕྱོགས་མཐུན་ལག་པ་ལ་སོགས་གཞན་གྱིས་བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་གནས་དེར་ཆགས་པས་རྩོལ་བའོ། །དེ་སྐད་དུ། མཛོད་ལས། 

དམབས་འགེདད། །་ནར་རནི་གཞན་བསད་པའོ། །ཁ་བིའན་པ་གཞན་བྱོར །ུདདའཇབ་བུམ་བདག་ཀབྱད །བདན་ཟོདཔར་ ་ 


ཀས ༡༡ ༡༧ ༡༡༢༠༨༥༠༡༡༡༠༦༧པ༠༥༥༥༠འ༥༥༥༠བབཔབའའ་་བ་བ་མམ་་འཆའ་་འམ་མམམ་་མ་མ་་་ཚཛ་རམས་པ་་མ་ག༧༠༠༧འ༠ལ༧༧ག༧༧ལགཔག༅༠༤ག༧ོགཔགག༅༅༅༅༅༧གགགགགགགལ༡ཕ༅བ༅ྔ༅མལད ལ་ལས ་་ ་ ་ ་ 6 






ཟར 





།འདོད་པ་ཡིས། །ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་སོ། །འགྲོ་བ་རྣམ་འབྱེདཀྱི་འགྲེལ་པར། །དངོས་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། དེའི་ 
། རྗེས་སུ་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ནིད་དང་འདྲ་བ་སྟེ ས་པ་དང་། མཐུན་པར་རིམ་གྲོ་བསྟེན་པས་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ 







།གགགི་ལབ་དི། བི བྱ ག་ཞ ཤེས་གཏད་བླག་ཆགད་ག། ། 


ས་ མ་ཕ་རོལ་འབྱེད་ཚིག་སྒྲ་བ་སྟེ། །ཕྱོགས་མཐུན་གཞན་ཚིག་གཞན་ཟློས་མི་མཐུན་བྱེད། ། 
བསྟན་བཅོས་ངན་དང་བྲེ་མོའི་གཏམ། །ཕྱོགས་མཐུན་འབྲེལ་མེད་བརྗོད་སོགས་ཆོས་མིན་གཏམ། །ཆེག་རྩུབ་ པརལནི དབས་ུ་མཁཅག། ྲོགཔ་ 












| ས་གདན་བྱྱར་བའི། །ཆོག་དོན་མངན་པར་གོབའོ། །ཕྲམ་པའོལ་དྱེ་བའི་ཕྱར། ། 
བུ @ཾ ཉ་པ མས་ཅ་ན་བྱསལ་བ་ །ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པར། པ་བ ཆག 





ས་པ་རང་། སིནཔརྱ་རཅི་མཅུང་ཉུམཔ་ཤིབཟབ་སེམས་སོ། ཐ་པལ་ལོགས་པ་ལ་པལོ་ཀོ་བཀ་དུ་བདག་གིརྒྱས་ན་སམཔནི་ཡོགས 





ྲོ་བ་ནམ་འྱབིད་ཀྱིའགེལ་པ་ལས། ཐོས་པ་སོགས་ལྔ་བོ་བས་བནབ་སེམས་པ་དང་ 


ཀཔ་ལི དགའ་བསྲབོ་བ་དང། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ 
སོ། །སྐབས་འདིར 


རྱོགས་དང་ 
བ་འདེབས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་ལས་མ་སློས་ཀྱང་། བརྒྱད་སྟོང་པར། རབའབྱོར། ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་ 





ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་འགྱར། །དེ་ལ་མགོ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། །མགོ་རྣམས་རེའེ་དག་ལ་ཡང་། །ལྔ་བརྒྱའིལྕེ་ལསཏུང་མི་འགྱུར། །ལྕེ་གཅིག་ལ་ཡང་ཐོང་ 
གཤོལ་ནི། ལྔ་བརྒྱར་ཚད་དེའིཉུང་བར། 


]རླ་བེད་དེ། །སྒུར་འདེབས་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེའང། དཀོན་མཆོག་ 
| གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཚོད་གཟུང་བར་མི་ 
།གསམཔའབྲསབུ་འའད་ རད་བཞིནམདར་བསྟནཔ།ང་བ་་ཕངདབྱེ་བ། དེ་དགགེདན་བསྡབ་ལས། མདོར་བསྟན་པ ད་ནི་དེ་དག་གི་ 





| །མི་དགེའི་ལས་བཅུ་ཕྤོད་པའིའབྲས་བུ་ནི། །རྣམ་སྨིན་རྒྱ་མཐུན་དབང་དང་བྱེད་པ་བཞི། ། 





¶7038-1767-0760 








རྒྱ་མཐུན་པ་ནི། ུན་གཉེས་ལས་གང་བེདེངསེ་བ། །བྱད་པ་རྒྱ་མཐུན་འབྲས་བུ་ལེགས་པར་གསུངས། །ངི་སྐད་དུ། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། དེབ་དགེ་བ 
ཀུནཏུ་སྤྱོད་ལ་གོམས་ཤེང་འདྲིས་པར་བྱས་པས པ | མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད། མི་དགེ་བའི་རྗས་སུ་འཇུག་པ་ཉིདདུ་སྐྱེ་སྟེཞེས་སོ། 
རོདབཅྱམཁ་འབྲས་བ་ནི། མྱོང་བ་རྒྱ་མཐུན་ པ་ནི ` །ཡོ་བྱད་མིའབྱོར་དགྲ་དང་ཐུན་མོང་འགྱུར། ཐབ་ཐམཛས་ 
དྲག་ཟླརའགྱུར་བ་དང་། །སྒུར་པ་མང་ལ་གཞན་གྱིས་སླུ་བ་དང་། ག་ག ད་ཁམ་གང་ག ག་སག་པ་ད།། །མི སྙན་ཐོས་དང་འཐབ་མོའིཚེགཏུ་ 
འགྱུར། །ཆེག་གཟུང་མིའོས་མ་ངེས་སློབས་པ་དང་། །ཆོག་མི་ཤེས་དང་འདོད་པཆེབར་འགྱུར། །ཕན་པ་མིཚོལ་གཞན་གྱིས་གནོད་པའི་གནས། །ལྟ་བ་ངར་ 








71038-1767-0761 








༄༅། 





བརྫུན་དུ་སླས ཏི་ཤ དུ མཡང་ལ་བ།ཞ ྱིས་སླ་བ བུ | ཡོག་འབོར་དནགིང་མི་འདུམ་པར་འགྱར་རོ། 
སྟན་པ་དང་འཐབ་མོའི་ཚིགཏུའགྱུར་རོ། །བཀྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིསཚག་གཟུང་བར་མི་འས་ཤིང་སློབས་པ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །བརྣབ་སེམསཏིད་ཀྱིས་འདོད་པཆེ 






།དངགཡོསྒྱུ་ཆེབ་སྟེ། །མི་དགེ་བཅུ་ལ་རིམ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་ལྡན། །རྱོང་བརྒྱ་མཐུན་འབྲས་བུ་ལེགས་པར་གསུངས། །དེ་ཡང་ལས་བཟུ 
པ་ལས། དེ་རྒྱལ་ཞིག་ལྟ་དང་ཡི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་ཡང་། སྲོག་བཅད་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བར་འགྱུར་རོ། །མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་ 
ཐུན་མོང་དུ་འགྱར་རོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཉིདཀྱིས། 


ཁྱིམ་ཐབ་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཞིང་གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ་འགྱར་རོ། ། 





བུ དབངགབ་བ་ིོལཡལལྷ་སིན། ད་ངམ་ 









༄༅། །བརྗིད་ཆུང་། །སྒན་ཤིང་ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་བཟའ་བཏུང་སོགས། །མཐུ་ཆུང་འཛུ་དཀའ་ཚེལ་བར་དུ་གཅོད། །མ་བྱིན་ལེན་པས་ལོ་ཐོག་ 
འབྲས་མི་སྒིན། །སད་སེར་མུ་གེས་འཇིགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །ལོག་པར་གཡེམ་པས་བཤང་གཅི་འདམ་རྫབ་ཁྲོད། ། ལི་གཙང་དགབའམུལ། ཡུལ། ། 
དོག་ཅིང་ཉམ་ང་ཉམས་མི་དགའ་བར་སྐྱེ། །བཛྲུན་གྱིས་ཡུལ་རྣམས་མི་མཐུན་འཇིགས་དང་བཅས། །འབྱོར་པ་གཡ་ིང་གཞན་གྱིས་སྲུ་བར་སྐྱེ། བྷ 
ཕྱོགས་བགྲོད་དཀའ་མཐོ་དམན་ཅན། མ་ག་གསངས་གཅོདོ་ལཕགསཔ། །རེག་ན་མི་བདེ་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། གར 
མ་དང་། ། ྒོལ་གསམ་དགའི་ཡལ། 







བརྟན་མི་གནས་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། གོ སེམས་འྲབས་སོགསཉུང་ཞིང་ཟུད་ བས །བཟང་པོའི་དུས་ཚིགས་འབྱུར་བ་མཐོང་བར་སྐྱེ། །གནོད་སེམས་ལོ་ཐོག་ 
ཚིང ྒ གནབ ། 





༄༅། །ཏི་ཟུགཅན་སྡིག་པྱ་བེད་པ་དདག་ནི། ཡང་ཕྱིརགིང་སྡིག་པ་འཕེལ་བས་རབཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོཞས་སོ། །དདག་གདོབསྡབར། 

& མཛུག་བསྡུ་བ། མདོད་ན་རང་བཞིན་མི་དགེ་བཅུ་པོ་རྣམས། །དུག་དང་འདྲ་སྟེ་གང་གིས་ལོངས་སྤྱད་པ། །ཆེའ་བྲིང་ཆུང་དུས་སྡུག་བསྔལ་ཆེར་བསྐྱེད་པས། ། 
ཧྲུད ། །འདྲི་སྟར། འཕགས་པྱ་བད་བུ་ནོར་ལ་གདམས་པའིའདུལ་བ་ཡུང་གི་སབས་ལས། མི་དགེ་བ་ནི་དུག་དང་འདྲ་སྟེ་ ཌ 
ཆུང་དུས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིརྒོད་དངའདྲ་སྟེ་དགེ་བའི་ཚོགས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་པས་སླང་ཞིང་དགེ་བ་ལ་བརོན་པ་ཉིད། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཡིད་དང་ཡུས་དང་ངག་གི་ནེ། །མི་དགེ་ཀུན་ལས་བཟློག་བྱཞིང་། །དགེ་ལ་རྟགཏུ་འཇུག་བྱ་བ། །འདི་ནིཆོས་རྣམས་གཉིས་སུ་བཤད། ། 





༄༅། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཏིང་འཛྲིན་འབེལ། །གོང་མའི། 











| ཞལཆ་རབཤདདོ། །གསུམ་དུ་ཡང་བཤད་དེ། པདྨ་དཀར་པོ་ལས། ཏོར་མོངས་ 








171038-1767-0772 


/༩༩༡༡༡༡༡༩༡༦༧༩༡༦༡༢༡༠༦༩༩༢༢༢༡༢༡༩ 








ྗའིསྙང་པོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ།ཁ་ཅིག་ལའོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས | ཞེན་པའི་འཁྲིས་མེད་པར་སྒྲུལ་པ་དང་ 
རྒྱ་མལྟར་གཞན་གྱིདོ་དུ་སྤོདཔ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་དམ་པའོ། དའཞས་རབ་ནམ་ལཁལྟྭ བུས་ཟིན་ པར་དག བ་ཉིད་ཐར་པའི་ལམ་ཡིན་གྱི་མ་ཟིན་ན་མི་ 


ལམ་མན་བོདཁེསའཇགཔཔ་ག་ཁྱུར། དད་བཞིན་ 
ལུ དྲག ་ ེ་ུཆོས་ཐམས་ 


གཅགའབ་བས་མ། ས་ 











7[1[038-1767-0777 





_ ཧཱཾ བ་སྨུའི་བུ་ག་གཅིག་འགྲུབ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བ་སྒུའི་བུ་ག་ནི། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བརའབྱང་། །བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ 
§ = རྣམས་གང་། །དེ་དག་བརྒྱར་ནི་བསྒྱུར་བ་ཡིས། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་གཅིགཏུ་བཞེད། །བསོད་རམས་དེ་སྟེད་དེ་སྟེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་པོ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ནི། ། 
÷ “ཱཾ།རེའ་མཐའ་ཕྱིན་དེ་ལྟུ་བུར། །བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་འབྱང་བརའགྱུར། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དག །འགུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་གང་ཡིན། །དེ་དག་ # 





བརྒྱརཞི་བརྒྱུར་བ་ཡིས། ་ུ་པམཚནགཅག་ག། །མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས་འགྲུབ་རྒྱ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་གང་ཡིན་པ 
བརྒྱུར་བ་ཡིས། ྦབའབའིམབོད་ྱད །མཛོད་སླུ་ཡི་ནི་བསོད་ནམས་དག །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ནི་བསྡོམས་པ་ཡིས། 








༄༅། །ཉེནྷ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། ལྟ་མོ་དི་མ་མེད་པས་འུས་པའི་མདོ་དང་། མིའྭཐང་སོར་འཕྲང་ཅན་གྱི་མདོ་དང། འཕགས་པ་ཡོངས་སྱུཔ་དན 






ལས་འདས་པཆེན་པོའི་མདོདང། བུམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལས་སེམས་ཅན་ 










༄༅།། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་པ། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོནོ་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་ 
བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། ། ཆནས་གཟུགས་སྒུའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། སྟོང་ཆནས་ཆོས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ལྡན་ཡང་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པས་མངོན་སུམ་དུ་མི་བསལ་བའི་ཕྱིར།ཁམས་སམ་རིགས་ཞེས་བཏགས་ཤིང་། 


| 
| འཕོའགྱུར་མེད་པའི་ཕྱིརའོ། །དེ་སྐད་དུ། སྟིང་པོ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་ 
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མེད་པ་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །འདི་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡི ཕྱིས་ 
། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ ར་པ་བ གི གི 









༄༅། གྒྱུ་རརྱུར་པ་དང། ཚ་ཅན་ང་བཞིན་ུ་གཞས་པའ་ོགས་གགསདོཔ་ུར་ོརཔེ། ཐག་ཆོད 

དུ་གནས་པ་ནི། མྱ་ངྣ་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། འིགས་ཀྱི་བུ། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ ཉིད་མེད་པ་ནི་ 

རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སེམས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་མཚན་ ངདཔྱེ་དའབརཔའ་ཡོ་ ཏནྱ་གིས་བགོས་པ་དང་ཐ་དད་པར་མ་ཡིན་ཏེ། འྒོན་ཀྱང་སྣང་བ་དང་སྟོང་པའི་ 
བསྒྲུབས་པའི་རིགས་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕོགས་པ་གནས་སྐབས་སློབ་ལམ་གྱི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ 









ཀྱི་དབྱིངས་ལྟུར་ལེན་པ་སྟེ། ནྣམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་མཐོང་ནས་བསོད་རྣམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ 
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| རང་བཞིན་བི་འགས་ཀི་ཆས་ཉད་དང་ཆས་ནྲ་བསྒི་ཚུལ་དུ་ཡོད 





༈། ཡོད་ཟདཏད་དང་ཡོནཏནི། །སློལབའི་དོན་དུཤ་པར་བྱ། ཀི 
ཁྱ་པཉེད། དཔེདགུལརན་ལོས་པའུབསན་གནས་པར་བསྟནཔ་ཀི། རྒྱདབླ་མ་ལས། སངསརྱས་པད 





ཉིད་ལས། ཇི་ྟར་མདོག་དན་པླདའིཁོང་གནས་པ། །མཚན་སྟོང་གིས་འབར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །དྲིམེད་ལྟ་ཡི་མིག་ལྡནཱ་མིས་མཐོང་ནས། །ཆུ་སྐྱེས 






 །མབྱས་རུྱ་དཆཉད་གཟགསཏེ། ཟླབ 


 །དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་མནར་མེད་གནས་རྣམས་ལའང་ 
| །བདཀ་ཝནགིཔལ་ྲི་བོལཔ་བྱེད །ཅིས་སོ། །གཉིས་པ་ཊེ 
ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་བྲལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན། །དྲང་གྲོང་ཆེན་པོས་ཀུན་མཁྱན་སྤྱན་གྱིས་ནི། །རིགས་ཁམས་སླྲང་ 













ཏི་ཟུག་དྲག་པོ་ཀུན་ནས་ལྡང་ 
ར་བྱ ་མི་ཡིས་གསེར། །ཞྫན་ལྫིན་རུལ་བའི་གནས་སུ་རྷུང་གྱུར་ལ། ཝ་ཆས 


རཔ 


བཞིན། །ལོ་བྱརམང་པོ་དགྭཏུ་གནས་པ་དེ། །ལྷ་མིག་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ལྷ་ཡིས་དེར། །མཐོང་ནས་མི་ལ་འདི་ན་ཡོད་པའི་གསེར། །རིན་ཆེན་མཆོག་འདི་ 
བྱྱངས་ཏེ་རིནཆེན་གྱི། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བགྱིས་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པས་མི་གཙང་དང་འདྲ་བའི། །ཏེན་མོངས་སུ་བྱིང་སེམས་ཅན་ཡོན་ཏན་ནི། ། 


_ ཧཱཾ གཟིགས་རྣསཏོན་མོངས་འདམ་དེ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་དམ་ཆོས་ཆར་པ་འབེབས། །ཞེས་སོ། ་དག་དྲགབཅོསཔ་ལ་མའགཔའི་བག། 


: 


ཆགས་ཀྱི་སྲུབས་ན་གནས་པའིཁམས་ཀྱ་དཔེ་གཅིག་ནི། ཇི་ལྟར་དབུལ་པོའིཁྱིམ་ནང་སའོག་ན། །མི་ཟད་པ་ཡི་གཏེར་ནེ་ཡོད་བྱུར་ཏེ། །མིདས་དེམ་ཤེས་ཤིང་ 
གཏེར་དེ་ཡང་། །དེ་ལ་ང་འདིར་ཡོད་ཅས་མྱེ་སླ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཡིདཀྱི་ནང་ཆུད་འིནཆེན་གཏེར། ིམེད་གཞག་དང་བསལ་མེདཚོས་ཉདཀྱང་། །བཏོགས་ 


ླ 
རྙིཉུར་རིན་ཆེན་ལས་བྱས་རྒྱལ་བའི་གཟུགས། །གོས་ 





| །རིམ་གྱིས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་པོའི་དངོས་པོར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དཔེ་གཉིས་པ་ནི། 
ལ་དེ གཏུམས་གྱུར་པ། །ལམ་གཞས་ལྟ་ མསམཐོང་ཞས་བལྱ་བའྱ། །ལམ་གནས་དོན་དེ་དེ་ལ་སླ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐོག་མེད་རྣམ་པ་སྣ་ 








དཱངས་དེ་དག་གི་དཔ་དོན་ཤན་སྦྱར་བ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། 
འདོད་ཆགས་དགའ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 


ཇིལྟར་པདྨ་འདམ་སྐྱེས་ཏེ། །མདུན་དུ་གྱར་ན་ཡིད་དགའ་དང་། །ཕྱིནས་དགའ་བ་མེད་འགྱུར་བ 
སྲོག་ཆགས་སྒྲང་མ་ནི། །ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་ཏེ་མདུང་བརྡེག་ལྟར། །དེ་བཞིནཀེ་སྡང་སྐྱེ་བ་ན། །སྙིང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
པརཅི། །ཇི་ལྟར་འབྲས་སོགས་སྙིང་པོ་ནི། །ཕྱི་རོལ་སྤུན་པས་བསྒྲིབས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྙིང་པོའི་དོན་མཐོང་བ། །མ་རིག་སྒོ་ངའི་སླུབས་ཀྱིས་ ཌ 
བསྲེབས། །རི་ལྟར་མི་གཙང་མི་མཐུན་པ། །དེ་བཞིནཆགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །འདོད་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མི་གཙང་འདྲ། ། 
| །མི་ཤེས་གཏེར་ཟི་ཐོབ་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་ལ་རང་བྱང་ཉིད། །མ་འིག་བགཆགས་ས་ཡས་བསེབ། ་ས་བཆགསོགས་ 








ཞདས་ཀྱིས་འོད་སྲུངས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། རིགས་ཀྱི་བུ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཅུག ད་ག་འདྲ་པོ གཟོབ།་་དག།ད གྱན་ 
གཞན་དང་སྟོབས་བཀྱེ་བ་ལས། བྱད་ཕ་རོལ་པོའི་མགོས་རེག་སྟེ། དྭབལ་བ༽ོའབུཤི་དུབྱ་ུངནོའབུ་གར་ཡང་བལ་ཤིསསོ། །མབུང་བའིཁྱར་སྨན 
། སྨན་པ་ཤིནཏུ་མཁས་པས་དི། 





¶7038-1767-0799 





38-1767-0800 


བསྒིབས་ཏེཟིལ་གྱིས་རོན་པ་འགྲོ་བ་ཐ་དད་པ་མང་པོར་འཁོར་རིང་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། འིགས་ཀྱི་བུ། 
སྟོབས་བཅུ་དང་། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། 


དཔྱ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ 
ལ་ཡེ་ཤེསཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སླངས། །དངོམ་པོ་གུན་ལཁྱབ་པ་པོ། 


ཆེན་དྲྭ་བ་ལས། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ྣ 


སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། 


ཁས། །ེནས་སངས་རྱས་ཡིན་པ་ལ། ( ོགཔའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ལས འམ 





ཤེས་འདུ་འབབལ་མེད་པ་ཉིམ་ དཔོད 





རེམ ནས་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། དག་ཡདི་བུསཐམསཅདདུཔངབཞ་སལདགཅང་། རང་གི་ང་བོ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་དྲིམ་ནི་ཀུན་ 


ཀ1038-1767-0802 







བརྟགས་པ་གློ་བུར་བ་གྱུར་བཞིག་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མའིའགྲེལ་པར། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཞུ ཟ་པར་དག་པཀྡི་སྣང་བའོ། 
གཱ ཏརད། ལྷག་མཐོང་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། ཇས རག ་ : 
ཤྭ ཅུ 


















7'"7038-1767-0806 


; 3 
ཕྱོ 


ྲ 





པ་ཡིན་པས་ན་གཞུང་འདི་དགའཆད་པ་དང་བཅས་པར་འོས་སོ། །སློབ་ལམ་དུ་དད་པས་སྤྱི་འཇལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡམ་ལས། རང་བྱང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་དེ། ། 
དད་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཏོགས་བྱ་ཡིན། །ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད། །ཅིས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། 
ས་འ་ཙམ་ལས་ཐམས་ཅད་ཏོགས་པ་མ་ནྐད་པ་ཤི། གང་སོ་སའིསྐྱ་བོ་དང་ 


ཀཾ དསད | ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣ 
། །དཔེར་ན་དམུས་ལོང་ཞིག་གིས་གཞན་ཞིག་ལ་མའ་གྱི་ཁ་དོག་དྲིས་པ་ལས། ཁ་བ་འདྲའཞེས་ 
ཟླྲས་པ་དང་། སགས | །ཟླས་པ། ༈ བཟབསི་གཞོག་པཟྲའ། །དབའ་གསོགླ་ཟས་བག་པའ 


༡༩༢༦ མཛལམ་པ་།།ར།༦༡༨༢༢༡༥༥༢༧༡ ༦༣༦༩༢༧༨༡༠ག༡ས་ལ་འདང་།ྲར།ར་།།༡༡པ༦༦༨༦༢༦༢༦༩༧༩༡།༡༢༨༡༧༧༥༦༦༥༨༧༠༥༥༢པཟཝན་བརང་འ་འྲྲ་ར་འའའཡོའ་འབའ་འ་མཡོ་ཡོཡ་་་་༥ང་བལའ་འའཚ།༦༩ཿ%92226@ྟྟ༦ཉྟྗྟ༡༡། 


ཙཾ 


2232. 3༠༩༡༩༠༩༩༦༩ཉ༢༩༩༥༥༡༦༢༦༧༠༦༠25722༥5༩༠༡༥༦༢༢༤༩༦༩༩༩༣༦༥༨༥༦༩5ྟ6925ཕ༦% 


སདསགསྱས་གགབཅལས་གཞས་ས་པ་ ་ཡད། ཐམས་ཅད་དུ་རོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 

ཛྷ ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། འོད་གསལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པར་ཟླས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོཞེས་པ་དང་། སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ 

ཝ་ད མྱ་ངྣ་ལས་འདས་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། དམུས་ལོང་ཞིག་མིག་གསོ་བའི་ཕྱིར་སྨན་ 
མིག་གི་རབ་རིབ་ཀྱ་སླེས་བཅད་རྣས། 





གི་ཐོགས་ཏེ། མཛུབ་མོ་གཅིག་བསྒསངས་ཏེ་བསྟན་ན་ལོང་བ་དེས་མི་ 
གདོང་ཅུང་ཟད་མཐོང་ང་ཞེས་ཟེར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པཆེན་པོའི་ 


7¶7038-1767-0809 












བསྟན་པས་རང་ཉིད་སེམས་འུམ་པ་བཟློག་ཞས། ཐར་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དཀའ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་བཟློག་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བརྙས་པ་བཟློག་ནས། སྟོན་ 
པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་མཉམ་པའི་གུས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་སྒུ་དང་ཡེཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་ལ་གནས་པ་མི་ཤེས་པ་བཟློག་ནས། དོན་དམ་ 
པའི་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གནས་ལུགས་དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ཡོདམེད་རྟག་ཆད་ཀྱིསྒོ་སྒུར་བཟློག་ནས། ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
བདག་ཉིད་ལ་མཆོགཏུ་རོམ་ཞིང་ལྷག་པར་ ཅཆགས་པ་བླཟོག་ ནྭས། བདག་གཞན་མཚུངས་པར་མཐོང་ནས་གཞན་ལྭ་བམས་བཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ལྔ་ཡོད་པར་ 

དང་དེར། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གུན་སྟོང་བཞེས། །གསུངས་ནས་ཡང་འདིར་རྒྱལ་རྣམས་སེམས་ཅན་ 









། །དེ་ལྭ་ཕྙིན་ཅི་ལོག་གི་ལུས་བསྒྱེངས་ 
འྱ་ྱཕྱགསཔདགརང་བོདོནེ་ང་དོཏ། རྒྱ་སྤྱད་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཚུ་སྟེགས་པའི་ 


+17038-1767-0812 





༢¶1[1038-1767-0813 





| གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་བུད་མེད་ 
'ལོ། །དེལྭ་སྨན་པས་སྨན་མར་དང་འོ་མ་དང་ཤ།ཁ་ར་ 
ཞིག་མ་ཞུའིབར་དོུབུད་དུཡི་རུང་ངཞེས་བསྒའོ། །དེ་ནས་ 





| མྱ་ངཞ་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ 
བྱུ་རུང་དུ་ཁྭ་ཐུགས་གསོ་བ་ཞིག་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ན། བུད་མེད་དྱེ་མ་ངནྭ་གྱིས་གདུངས་ཏེ་སྒན་པ་འཚོལ 
གསུམ་དུ་སྒྱར་ཏེ་བུ་ལ་བླུད་ནས། ས་བྒའོ། །བུ་འདིར་སྨན་བཏང་གིས་རེ 


71038-1767-0814 


ད་མེད་དོུམི་བཔའི་ིྩ་མ་ལ་ྲསཔྱ་ས་ནས། ྣ རུས ས་མལ་ཅག་གསབག་ོམ་ུང་གས་ཟ དའི་བདྨ་ཤལ་པས་ 





༄༅། །གབྒགལ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བདག་མེད་པའི་ནན་ཏན་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་ནན་ཏན་བུས་པས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིསེམས་མེད་དེ། 
¿| ཡོངས་སུ་མྱ་ངརྣ་ལས་བཟླའོ། །དེ་ལའང་འཇིག་ཏྟེན་རྒྱང་འཕེན་པའི་ངན་པར་ལྟ་བ་བསལ་བའི་ཁྱིར། བདག་མེད་པའི་ཆོས་བསྒོམས་པས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལུས་ 
ཉཱ སུའགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བུད་མེད་དེས་བུའི་ཕྱིར་མཁྲིས་པས་ནུ་མ་ལ་བསྒུས་པ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ད་དང་འདྲ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ ཌ 
ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་བུད་མེད་དེས་ཞུ་མ་ཁྱིས་བཀྲུས་ཞས་བུ་བོས་ཏེ། ཊུ་གོ་བླུད་དེས་བྱ་བ་བཞིན་དུ། ངས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དགེ་སློང་ཁྱོད་ཀྱང་ཁ་སྒག་པར། ཇི་ལྟར་བུ་ལ་མས་བོས་ཏེ། ནུ་ཞོ་བགས་ཀྱིས་འཐུངས་པ་བཞིན་དུ། དགེ་ 


སློང ཁོདོཀྱངཁྱིབགཁྱིད་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པ་ནི་མེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ངས་སྔོན་ཕ་རོལཏུ་ཧྱིན་པའི་མདོ་བརྗོད་པ་དག་ 
༈ སཱོངཔཉདདུ་བསྟག་པདེ་ཡད། རང་བཞིན་མེད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པར་རིག་པར་གྱིས་ཤིག །གཞནད་ཅིཡངམེདཔའི་སོངབཏིད 
སངས་རྒྱས་ཀྱ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་ནིརྒུའ་རེ་སུ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། ཛཾ 





།སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ 

„ ཚོར་བ་དང འདུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་བེད་དང་། ནཱམ་པར་ཤེས་པ་ནམས་སྟོང་པའོ། །ཞེས་པ་དང། ཡུམ་བརམ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་འེ་རང་དུས་ནང་བོས་ 
ྭཾ སྟོང་པར་གསུངས་ཀྱི། གཟུགས་མེད་ན་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། རྒྱུདབླ་མ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་པ་ ; 
ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་དང་། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། ་ལར་པའངང་ཐད་ད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བྟལྟ། །ཡང་ 
དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། མ་དཔྱེབཅས་བཞི་མཚནཏེད་ཅན། གློ་བུར་དག་གི་ཁམས་སྟོང་གིས། །རྣམ་དབྱིར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ 








བྱས་གིངཕྷུ་གིས་གྲབ། །གདུ་བྱཀེན་ྱིས་ཏྟོགས་ཡིན་ལ། །གཁིན་དང་བཅེ་དངཚུས་པར་ལྡན། །དོ་གཉེས་ལྡད་པའེསངསརྒྱས་ཉད། ཆས་བ 
སྐད་བ་སདབྱདཀི་གྒུའབས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བདག་མེད་པ་དང་སྟོ་པ་ཉད་དང་གཉེས་སུམེད་པ་ལ་ཡོགས་པའིདོད་ནམས་ནི་འདྷཉུར་ལེག་པར་ 








༡7'71038-1767-0822 









ེཿལ་འ་›ི 


༄༅། བཞན་བ བདག་མེད་དགེས་སྨྲ་ན། བུམ་པ་གླེན་པ་དག་གཉིས་སུ་འཛིན་ཏོ། །མཁས་པ་ཤེས་རབཅན་ནི་རང་ 

བཞིན་གིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཏོགས་སོ། །བདག་དང་བདག་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གཉིས་སུམེད་དོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྙིང་པའི་དོན་ནི་དལྟར་དཔག་ 
མེད་ཅིང་ཚད་མེད་མཐའ་ཡས་པར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔགས་པས། ངས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱས་ ; 
པར་གསུབསསཞེས་པ་ུརཤེས་པརྱ་བདོ །རྣམ་པརའ་ཕྲུལ་པའི་མདོ་ལས། ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་རྱ་ངརྣ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ད་དག་ནིཞས་པ་དང་། 
རིགས་ཆད་པ་དགྲ་ཀང་གསུངས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷསྙིང་པོས་མྱཁབ་པོ་སྟམ་དུ་སེམས་པའང་དྷ་ལྟམ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་བཆེན་པོའི་ཆོས་སྤངས་པའི་ལོག་ 


༡༡༠༤༠༠༠༦༧ཞ༣༦༦ 
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༡'1038-1767-0825 


༄༅། ཀྱང་ཐམ་དང་ལྡན་པ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་ྟག་པའི་ཆོས་ཅན་ནི། །ཐོག་མེད་སླུབས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཕྱིར་མི་མཐོང་སྟེ། 
& གཟུགས་ནི་བསྒྲིབས་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པས་ནམ་ཞིག་ན་དག་པར་ 
ཧཱ འགྱུར་བ།བོ་ནའོ། །ཐོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཐམ་དང་ལྡན་པ། །ཞེས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་གཉིས་སད་པའིརྟག་པ་ལའང་གཉིས་ལས། རང་བཞིན: 


དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སོ་སོའི་སྐྱ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ཞས། །ནང་དུ་རབཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་། ། 
བ་དགའབལས་རྱང་ཆང མས་མི གིང། །བ་བ་ངཔ ཁྱབར་གང་གྐང། །དེ་ལ་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཐྲོབ་བློའིས་བོན་ཡོད། ི 


ཾར་གསེར་་གི་ 


ཡུ 
༠༡ 









༄༅། །བར་ཡང་མིའགྱར་ལ། འགའ་ཞིག་འཁོར་འདས་ལྭ་བང་དོར་བྱེད་པའི་བློ་དེ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་རིགས་པ་དང་། ཐར་པ་འདོད་པའང་སེམས་ལ་ 
འཆར་མི་སྲིད་པ་ལས། སུས་ཀྱང་མ་བསྟན་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ལ་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགའ་ཞིག་མྱོང་བས་ཡིད་འབྱང་བ་ལ་ 
སོགས་པའང་ཐོག་མ་མེད་པའིཆོས་ཁམས་དགེ་བ་ཡོད་པའི་མཐུའོཞེས། རྒྱད་བླར། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས།ཁམས་མེད་ན། །སྡུག་ལའང་སྐྱོ་བར་མི་འགྱརཞིང་། ། $ 
མྩ་ངརྣ་འདས་ལ་འདོད་པ་དང་། །དོ་གཉེར་སྒོན་པའང་མེད་པརའགྱར། །སྲིད་དང་རྱ་ངན་འདས་ལ་དེའི། །སྡུག་བདེའི་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་བ་འདི། །རིགས་ཡོད་ 

ལས་ལིན་གང་ཕྱིར་དེ། །རིགས་མེད་དགལ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ད་ལྟར་རིགས་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རང་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས 
















། གཞན་དབང་དུ་གྱར་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་འཁོར་བ་ཉིད། 
ད་གདནཆྱདབང་ཉདད། །དོག་འད་ེསབ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། འོད་རིམ་ལས། གདོད་མའིའོད་གསལ་དེཉིད་ 


མ་རིག་སྟེ། །མམས་ལ་ང་ཞེས་བདག་གིར་ཞྐ་བྱས་ཤིང་། །ཡུལ་འདི་གཞནཀེས་བདགཏུ་གཟུང་བ་ཡིས། །སྲིད་པའིཁམས་སུའགྲོ་བ་འདི་འཁྲུལ་ཏེ། ། 
མཐུན་པ་དེ་སྡུག་ལས་ཀྱིས་མོ་སོར་མྱོང་། །ཞེས་པ་དང་། གུ་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལས། ངོ་མཚར་རྨད་བྱང་རོལ་པ་འདི། ཁུབས་ཁ་ལག་དགཞག ། བྷེ 


ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་གཏི་ཡུག་པས། །དེམ་ཐགཏུ་རང་ལས་བྱང་། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པའི་ལམ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་གནས། ། 
བསླད་པས་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་། དེལ་ྱོགས་ཀྱི་འོད་འདུས་པས། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་དང་བླ་འོག་གྲུབ། ཁས་ལཁོནཁདགལ ། ད 
རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མངོན་པར་སྣང་། །དེ་བཞིན་གཡོ་རྡུལ་མི་གཡོ་བ། །འབྱང་བ་ལྔ་བས་གཙོ་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གདོད་མའི་སེམས་ཉིད་འོད་ 












གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ནས་བྱང་བར་མ་ཤེས་པར་བདག་འཛྲིན་ཡུལ་དུ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རང་འང་གི་རྣམ་སླིན་ 

བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་དང་སེམས་དུག་ལྔའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཁྲུལ་པ་ཉིད། ཀུན་བྱེད་ལས་ཀྱང་། གུན་བྱེད་ང་ཡི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་པར། །ང་ཡིས་བྱས་པའི་ 
ཆོག་པརལ་བསགས་པས ། །བརྐམ་ཞིང་ཆགས་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་གྲུབ། །མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་འཇིག་པར་འགྱུར། ཆམེདདམུ་ཡངཏ ཐུའི ངཱ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །( ཅབརདམ་རིགཔསགགུལ་པར། སྡུད་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐ་མ་འབྲིང་དང་མཆོག་གྱུར་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་མ་རིག་ལས་ 
བྱང་བད་བར་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་སུ་འདིན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཁྲུལ་པར་ཡང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ངར་འཇིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཇིན་ 







71[038-1767-0833 












དེའང་དང་པོའི་གནས་ལུགས་འཁོར་བར་མྲ་གུབ་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ངང་ལས་འཁོར་བར་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆུ་དྭངས་ལ་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་ 
ཟང་བལ་ བདབསཔ་སང་དན་ྱི་གྱི་ཆསཆབརོམགྲབདས པ་རྡོའིམས་ལྟར་འགྲོ་ བ་བཞིན་ ནི །བསབལས། གཟུང་འཛིན་དུ་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཆུ་ཡང་རྡོཡི་གཟུགས་ལྟར་འགྲོ། །རྟོག་པས་དགྲུགས་པས་རྨོངས་པ་གཟུགས་མེད་ལ། བཞད ལ་ཉེ །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བདེ་ 


ལ་རླུང་གིས་ཞུགས་ཤིང་དཀྲུགས་པ་ཡིས། །འཇམ་པའི་ 8 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས་འཁྲུལ་དུས་སེམས་ཏིད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡེ་ནྣས་དག་པའིང་བོ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞིཞེས་བཏགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་ངང་ནས་ཟུགས་ 


7'1038-1767-0835 





| ཉིན་མཚན་དུ་འཁུལ་ 
ྱའུའདབབཞནབད་ལྡུགགཏན་མངསཤིད་འཁལ་བནི ྱལཁུ་ལམའཁམསཏ་རལསདདབལཔ་སྡུག་ 





བསྔལ་བའི་རང་དུས། རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས། རང་བཞིན་གྱིའབྱོར་པ་དམ་པའི་བདེ་བ་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་། མོ པ་ ོ་ 
བསྟན་པ་ནི། ། སྐྱེ་བོ་སྲིད་པའི་འཁྲི་ཤིང་ལྟ་བུས་དཀྲིས་པ་རྣམས། །བདག་ཏུ་འཇིན་པའི་མྱ་ངམ་ཐང་ལ་རབཏུ་ 

བརྐལ། ] ྒྱལ་བུ་གཞནཞུདམདཔདངབྲལ་པབཞིན། ད་བེ་གླ་གབསམད མརམ་ཐགདུྱསར ཉལ །དེསྟར་སྲིད་པའི་ཐང་ལ་དོན་ ཊ 
མེད་པར་འྱབམས་པའི་དུས་ཉིད་ནས་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན། དེ་བཀིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པ་ནི་ཇིསྟ་བ་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། ད་བཞི གཤགས་པའིསང་པོའ 
ཟདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས། འདི་ལྟ་སྟེ། དྷ་གསུམ་ཉངཆནཔའཇིགཏནྱིཁབསཀི་ཚ་ངམཉམ་པའི་དབཡུགཆནབཞིག་ཡོད་པར 




















ཉི་བརའཚོ་བའི་ལེ་ཤེསྱ་ཀང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཚང་བ་མེད་པར་རྗེས་སུཁུགས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི 
གྱ་བད་བཞིནགཤེགས་པའི་ཡ་ཤལདཔའྲ་པརཚདལདདོ། | | མསྭ་ཀིས་དེ་བཞིན 
གཞག རབྱ་མིཤསཤངཉབས་མུསྱ་མོངམངནདལི་བདདོ། །དེ་ནདེབཞིན་གཤེགས་པས་ཆགས་པ་ཆེད་པའིལཤེས་ཀིས 
དབབིངས་སེམས་ཅནྭ་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པར་གཟིགས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་འདུ་ཤེས་སུ་གྱར་ཏེ། ཀྱིམ་མ་ལ་སེམསཅན་འདེ་དག་ནཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ཉཱ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུགུགས་པ་དག་སྟེ། གང་ཡང་ངས་སེམས་ཅན་འདི་དག་ལ་འཕགས་ 
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ཆེ། ། 
མས། །ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བས་ཁམས་ཀྱི་སྒྲེབ་སྦྱངས་ཏེ མ་མཐོང་བརའྱགྱུར 
གས་ག པ་མཐོང ། 





ཀཀ ༢ ལ་་་་་་མ་་་་ས་་་་མ་འ་་་འམའ་མ་ཚམ་བླས་སས་ཝུཐ་སསབས་ྲག་གགོ་གའཔདགའ་གཞཏ་ཡོ་ོསགའ༥་༧ོའ༥༥་།འའ་འའབ་ལ འའའ འ་འ ལ་ལ་ལ ལལ ་ ་ ལས་ས ་ ་ ་་ 4 6: སགགསླ ླ ཿ  ྟྙཡ¢ཡ/49 


༄༅།། །ཝས་དད། ོ་་གཔ་གོལ་བ་གྱམ་ད། །གཅིག་ནི་རང་བཞིན་དེཁོ་ན། གོགས་དོ་བ་དཔགཆད། ། 
ཅེས་པ་ལྟར། བུམ་པ་དང་། གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ སུམ་ནི་བསྐྱིདམདགཔར་བདཔས ཡདཞམསསཚགསཏ། དཀྱིལ ོའ་ 
བྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བློས་པ་དང་བཅས་པ་ངི་སྟད་དོ། །ཆིག་དབང་རིན་པོ་ཆེནི་རྫོགས་རིམ་དག་པའ་བྱེད་པས་ཡེ་ཤེསཀྱི་ཚོགས་ཏེ། འོད་ག 


སོགས་པ་སློས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །འདི་དག་སྦྱངས་པས་རིགས་ཀྱི་དྲིམ་དག་སྟེ། ཉིམ་སྤྲིན་རུམ་ནས་འཐོན་པ་ལྟར་ 
གནས་པ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་རྒྱས་པར་ནི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམས་སྔར་བསྟན་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་འོགཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་ 










; 





17038-1767-0844 


གཱི་སྒོའོ།  ཆ་མཐཱཿཕྱི་དགེ་བའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་ཡང་། ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུགཏུ་རྫོགས་ཚུལ། སྲིདགིར་མི་གནས་པའི་ཚུལ། འབྲས་བུ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི ཱ 
བཞིཀདྱག་བ་དང་བཅས་པ་བཤདཔ། འཇགཏེནཆོས་འབ་དག་བ་ནམ་པ་བྱ། ཕམགཏནགགགསམེདཔལོགཔན་བཅསཚོགས། 
འདཔ་གང་ཤིན་ོལཔ་ལེད། ས་ཡུལ། །ཐུད་ུབྲེལབར་ཕྱད་ལས་འགས་དགུའགྲུབ 





 ༄༅། །ཱཀཏྭ་སྤད་པའི་དགེ་བ་བྱར་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་ཡང་ནམྭ་བ་ན་མེད་པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེའི 

དཾ ཚེ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ཀྱ བྱ། དཏྟན་པས་བསྒྲབ་པར་བྱཞེས་སོ། །གཉས་པརཾ། 

- ཤྩ འདི་ལྟར། དེ་ཡང་སྲིད་པར་འདུ་བྱེད་དགེ་བལྟར། པབའས་སཏཤད། ཟད ཟག་གིབ་ལས་པ་སར་པ་ས། །བསོད་ ཏྷ 

ང ཛོ ཞམཟས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་བཅུས་འཁོར་བར་འཁྲུལ་པ་ལྟར 

པར་པར་འད་ྱ་ཚལ་་ཚངསཔའིདཔེ་བ ཕྱིམ དྲན ་ འོནྭ་ཀང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྲིད་པ་ 











བྷི ས་འྲ་གོ་ལེགས་སྒྲིན་འབྲས་བུ་ཕྱག །ས་ཕྱོགས་མཉམ་ལ་མཚོ་བསིལ་རྗིང་བུས་བསྟན། །མེ་ཏོག་འབྲས་མང་བཟང་དགུ་འཕེལ་བ་མཐོང་། །ལོ་འབྲས་ 

ྲ ཤག ༥ སྨན་ཕོགས་རོ་མ་ཆོག་བདའ་བ་དང་། །འབྱུང་ཁུངས་བཟང་ཞིང་དཔུང་གཉེན་ལྡན་པར་སྐྱེ། ། 

ངི ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སླངས་པས་བཟའ་བཏུང་འཇུ་སླིང་རཾབྲོ་བ་དང་སྨན་མཐུ་ གཡུས །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སླངས་པས་ས་ཕྱོགས་ 
རྩར ད་མ་བྲཔཔས་ཡུལཕུགས་གངན་དམར། ོས་ནུནལཡགས་པའི་གཞདབཚེདཅང་ི 


[ད་ས །ཕྱོགས་གཙང་སྨན་ཕོགས་དྲི་དིམ་ངད་དང་ལྡན། །གཞན་གྱིས་མི་སླུ་འཇིགས་བྲལ་གནོད་འཚེ་མེད། ོད 













༄༅། །གཞིན་འགུབ་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་རྒྱ་རོལ་ལས། དགལ་སློ་བ་བསོད་ནམས་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་། །ལེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས་རབ་འཇིན་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། བཟང་པ་སྤྱོད་པ་ལས། མིཚའདིར་ཡང་དེ་དག་ལེགས་པར་འོང་། །ཞེས་སོ། །ཕང་ཐཱནདྲུག་གེའབས་བཧ། ཚུལ། གཞན་ཡང་ 
སྱིད ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །བཟོད་པས་གཟུགས་བཟང་བཅོན་འགྲུས་ཡོན་ཏན་བརྗེད། །བསམ་གཏན་སེམས་ཀེ་བློ་ཡིས་གྲོལ་བ་འཐོབ། །དེལ་ 

གཏོང་བ་དང་། ཉིས་སྤོད་སྡོམ་པ་དང་། ཁྲོ་བ་གིལ་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སེམས་དགེ་ 
བདེད་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་སྟེ། ཕ་རོལཏུ་ཧྱིན་པ་དྲུག་གི་དགེ་བས་བྤྱོད་པ་ནི་འབྲས་བུ་དམ་པ་འཐོབ་སྟེ། རིནཆེན་འཕྲེང་བ་ 









༤༣ 
༠ 










བརྭ་ཅཱ་གཅིག་པ་དང་། 





7'1038-1767-0852 





ལས། ཕྱིན་དང་ཚུལ།ཁྲམས་བཟོད་བརོན་འགུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་སྩོགས། །སྦྱིན་པ་རང་ནོར་ཡོངས་གཏོང་བ 





།རུལ་ཁྲིམས་གཞན་ཕན་བྱ་ 
བའོ། །བཟོད་པྲ་བོ་བ་སངས་པ་སྟེ། །བཅོན་འགྲུས་དགེལ་སྤོ་བ་ཉིད། །བསམ་གཏནརེ་གཅིག་ཏེནོ་མོངས་མེད། སརབ་བདནད་གཏད་ལའབབས།། 
། ང་ལག གའ་བགས་ག བས་བདེ །བཟོད་པས་མདངས་ལྡན་བརྩོན་པས་བརྗིད། ། 


འ་བ ཡ་ཡ ཡཿ: པཔ ཿ ⁄ཡ1:"༥".ཡཟཿཿ:་་སྐ: ཐ་པ: -ཤ་་ ་ ལཿ སཿ 2:༧་:་: ::་་ བ་ས བ་ག 








| །གཞན་ཡང་། རིནཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཇིངུཚོས་སུམ་བརྒྱའིཁ་ཟས་དག ། 











༄༅། །ལ་གོམས་པ་ཡིས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཆགས་མེད་ཅིང་། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་བག་ཡོད་འཐོབ། །གཡོ་མེད་པས་ནི་དྲན་ལྡན་འཐོབ། །སེམས་ 

པར་ | །བཞུན་སྟི་བྱེད་པས་དོན་རོགས་ལྡན། །ཆོས་ཉན་པ་དང་སྱིན་པ་དག །བསྒེབས་པ་མེད་ 
པར་བྱས་པ་ཡིས། ངས་ྱལམ་དཔའ་ྲོག་ཉད། །འདོད་པ་རྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མཆགས་པས་ནེ་དོན་འགྲུབ་སྟེ། །སེར་སྣ་མེད་པས་ལོངས་ ཌ 
ྱདའཕི། །ང་རྒྱལ་མེད་པས་གཙོ་བོརའགྱུར། །ཆོས་ལ་བཟོད་པས་གཟུངས་འཐོབ་པོ། །སྙིང་པོ་ལྔ་རྣམས་བྱིན་པ་དང་། །འཇིགས་ལ་མི་འཇིགས་སྒྱིན་པ་ 
། །བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མིཚུགས་ཤིང་། །སྟོབས་པོེཡི་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་མར་མེའིའཕྲེང་བ་དང་། །ཐུན་པ་དགཏུ་སྒོན་མ་དང་། ། 














7¶7038-1767-0856 


ཐོབ་པར་འབྱུར། ། 





མརམེའབུ་མརྱ་བིན་པ་ཡིས། ་ཡི་མིག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མཆོད་ཏྟེན་མཆོད་པ་རོལ་མོ་དང་། །དྲིལ་བུ་དག་ནི་ཡུལ་བ་དང་། །ར་དང་དུང་ནི་རབ་ུལ་ 
། །ལྟ་ཡི་རྣ་བ་ཐོབ་པརའགྱུར། །གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་མི་གླེང་ཞིང་། །ཡན་ལག་ཉམས་པ་རྣམས་མི་བརྗོད། ས་ེསསབུ་པས་སག། གུ །གཞན་ 

བྱམམསནསཔའྲག། །རྣམ་དང་བཞོན་པ་བྱིན་པ་དང་། །ཉམཆུང་བཀུར་བར་བྱས་པ་དང་། ། 

ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དང་དེ་བཞིན་དུ། །ཆོས་གཞུང་དོན་དག་དན་པ་དང་། 


། །ཚོརསབནཔོབ་པརའབུར། ། | 
དཔཞམས་ངབ་ཉིདམད་བར། ། །ཡང་དག་རི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་པས། །མདོན་ཤེས་དྲུག་དང་ཟག་པ་ཀུན དཔ་ཆགི་ཐོཔྱར། །སེམས་ཅན་ 


20502༡༦༩༡༡༦༢༡༦)༩།༡ྟ༡༥༥ྟ༦༦།༧༥ྨ༢ྡཔ༧ར༢༢ྟ༽ྡྟརལ་རོ་མའ་པོ་ཡོའོ་། 2 ༦༦)2༧༡ྟ༠༩ྟ༦༩ྟ༩ 











2ཉ9002506༡^ཧ༩༦ཿྟ02ྟར༢༩༡༢༥༨༨༡༦༨༨༨༩༥༦༦)༡༧༩༡༡༩ྟཿ༩༩༩༥)༦ྟ༦༧༩༩༦ཿ)༨ 


།ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་མཉམ་ལྡན་པ། །སྙིང་རྗེས་བརླན་པ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །རྣམ་པའི་མཆོག་ལྡན་རྒྱལ་བར་ 
། །སོབ་སྣ་ཚོགསདག་ཡིས །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་དག་པར་འགྱུར། །ཐུབ་དབང་རིནཆེན་ཕུལ་བ་ཡིས། །མཐའ་ཡས་འོད་ནི་རྣམ་པརའཕྲོ། ། 
།འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རྟགཏུ་མཛོད། །དེ་ཉིདཁྱེད་ལ་ཕན་པ་ལགས། །ཞེས་སོ། །རྒུལ་དེ་དག་ $ 





དཔལ་ད བའབལ་དག ། 
ཁ་ག་ལྱས་་སར་ད་པའ་ཐལ་དམ་པ་ལེ། སྐྱེས་རབས་ལས། གང་ཞིག་བསོད་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་འབྲས། །ཐར་པ་དམ་པའི་འཇུག་ངོགས་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ལས་གཞནགིག་ཞམ་ཡང་ཡོད་ཡིན་པས། དགཆོས་སྲེནག་ཆརབསལལྣངབརམཛོད །ཅིས་སོ། །བདེཿཔ་གཉིསཀིའབྲས་བིུ། ཚུལ། 


༡ཀ¶1038-1767-0858 


དེྟར་སྲིད་ཀིར་འདུ་བྱེད་ལས་རྣམས་ནི། །སེམས་ལ་བརྟེན་ཞིང་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ལ། །མཁའ་བཞིན་བད་པ་མི་དམིགས་སྤྲོས་དད་བྲལ། །བདེན་པ་ 
གཉིསདོ་ཏེནཅིང་འབེལ་བརའབང། །ངྷི་སད་བཤད་བཟལས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང། ཐ བརྟགས་ནངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བ་སྟེ། 





། དིར དལྒོ་འགལ་འིག་འིཡང་ཤིསནི། བཏོག འོ་ག ། 
¿ འབོར་བ་ན་ཡང་དཀར་ནག་འབྲས་བུ་སྒིན། །རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པར་མིའགྱུར་ཏེ། མ་བསགས་ཁེད་ཅ་གསཔདགཀངཟད། ད་ཡར་བལ་གཔར་ 
་ ག་ི་བརཔཆར་ར་བཞད། །འོཟེབརཔ་འོབཟད། །་སཅདཔདཔཝའཟཔའ་ཡན།།འད 
| །སིད་གསུམ་ཆྲི་ལམ་དང་འདྲ་སྟིང་པོ་མེད། །མྱུར་དུ་འཇིག་ཅིང་མེ་རྟག་སྒྱུ་མ་བཞིན།། 
འད་བཞད་ཅིབདག་འོ་བའ་ཟད། །ུ་ནམསརྟགུ་ྟོ་ཀ་ཚན་མ་མེད།།བདེགཤེགས་རོད་ཡལ་རྱལབའཡོནཏནན།།སྐྱ་ལེདཀབའཚན་ 


1038-1767-0860 








7'[038-1767-0862 





པྱད །དན་དབགཟགསཔའ་ཡུལ། 


ནོ། །ཧྭམ་མཁའ་དང་འྲསྟེ་གཆབ་ལིན་ནོ། །ཨྭ་ལ་དང་ཀླ་ཐུ་དའ་ཚོགས་དངའྲད་སྟེ་གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་ལིའྱུར་བ་ཡྲི་ 
།ཤབལཟསམོས་ཐབ་བ། དྷ་ྟ་བུའི། ལས་ནམས་བརུགས་ནང་བོ་འགའ་མེདྱ་ཀང་། །མིལམ་བགིན་དུ་བད་སྡག་སྣ་ 


ྦ ལས སྲ ཐ་ འ 
ཚོགས་བྱེད། །བློས་བཏགས་ལས་རྣམས་དངོས་པོ་མཚན་མ་མེད། །རྒྱུ་འབྲས་མི་སླུཏེནའབྲེལ་ཟབ་མོ་ཉིད། །ཡོད་ཟིན་མེད་ིན་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེ 











མཀུནགཟན་པ་དེ་ཡིས་ལེགས་པར་གསུངས། །འད་ྟ་ནང་དངཔི་འོལ 
ས་ལས་ལ ཟེ སྤྱད་འཇུག་ལས། མ་སི 


71038-1767-0863 











འདི་དག །དང་དོན་བིས་པའི་ཆོས་ཏེ་སངས་མྱི་ན། །ངེས་དོན་བར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན། །རྣལ་འབྱོརཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒོམས་ཤིག་ལོ། །ད་སྐད་དུ་ 


ཟླ་བ་དནི། ཆད་པ་ལས་ཀྱང་ཆད་པའི་ལྟ་བ་ཅན། །དམན་པ་ལས་ཀྱང་དམན་པའི་ལམ་ཞུགས་དག །རྒྱུ་ཉིད་བཀག་ནས་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པ་མཚར། །རྒྱང་ 

འཕིན་པ་དགྲ་ཀང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་སྣང་བ་ལ་རྒྱའབྲས་མེད་པར་མི་སྒྲ་ན། ཁྱེད་ཆགཐ་པའུབཀག་ཞསབྲསབུ་འདདཔད་ི་མཚན་ྲ་གརཏ། ཙཾ 
འདི་ཆུརྱ་བར་མེད་བླསམས་པས་གོལ་བར་འདོད་ཅིང་། ཐདྷ་ཡཾ་ཡད་ཤ་དགག་པཤི། དེ་ཡང་ནམ་མཁའལྟ་བུརཁས་ལེན་པ་དེའི་ཆ། ནམ་མཁའ་ལིན་ན་སྒོམ 
ཡང་ཅིཞིག་དགོས། །མིན་ནྣ་བསྒོམས་ཀྱང་ངལ་བ་དོད་མེད་དོ། །ཅང་མེད་བསྒོམས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་འགྱུར་ན། །ཞམ་མཁའི་ཡིད་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 





།བསྒོམ་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་གྲུབ། དྱ་ཡིར་ལམངདའྱ་གང་བངས་ཤིག ཁམ །ཅེས་འདོམས་ཏི། འདི་ལྟར་ 
མ་ཡཁྭབལ་དབམའ། ླ་ོ་་གསཏི་པརྱགབཔ་དང། ཟད བཞག་པར 





ཞྭལྱ་གུ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རོ། །དོ་ཧ་ལས་ཀྱང་། མདའ་བསྡུན་ནའེ་ནམ་མཁའི་ཡིད་ཅན་ལ། ། 


བཱ དའྲང་བ་ཡིད་ལ་མ་ཟེམས་ཤིག་ཅེས་གདམས་ཐོ། །ངདག་པཞལས་འྲབས་བཤདཔནི། དོི་ཡང་དག་པའི་དྲོན་བཤད་པ། ཡོང་དག་ལམ་ཀྱིརུའྲབསཏོན་ 
༼༥་ །ཁས་དང་ཤ་རབམ་ོི། སྣང་ལ བ་བ་གིདབཀསྲསསིས། །་།རད་ཞུན་ད་གས་བྱགོས། 
བས་མ །ཐནཏ་བྲེ་ཡིན །དེ་བས་ངེས་དོན་མདོ་རྒྱད་སྟིང་པོའི་དོན། གས་གཉིས མགཏས་བྱིད་ཚགསཀྱམ། །མྱུར་དུ་རྔོགས་ 
` §ྕཱཾ སསྲུ་བད་ཡིན འབི བ་་ལ་འི་ཚགསགི་ལས་བངསསུ་། སྒྱུ་མ་གཁན་རབ་ཏུ་བཟང་མོས་ཞུས་ 


ཀཀ ཀཀྗཔཔཚྲཚྣཚཆྲྨྲྨྲཔྣཔྣཔྣཔྣྲཔྣྨྣྨྲཔྨ༥ ་་་དངྐྐྤད་ན8།།༦ས།༡50296ྐྟ༦ྟྡ༥༦ཉ༩༦༦༦༡༦༥༦༨༦༡༢༡༦༡༡༦༦/༦ལ༦༦༦༦༧༦༦༡2༡22༡༡པ༡ཀ་ད།ལཔ༡༢༧༡པེའམ་འབམ།དམང་འབའའ༡༠༡༡༠༦༩༦༩༡༡༩༦༦༡ཇ༢༠༡༦ྗྡྷ༽ྟ༢ྟལྟྷྟ༧ྐ༥ྡཔ༦༩༩༩༦༥༩༦༦༡༥༦༩༢༩༠)༩༦༩ཇ༡༢༥༦ྟྷ༥༥༢༡ྟ༥༢༦ ༢༢༦༦ བལ་འང་འ་་འཇྲའ་་འབ་ཅེང་།་༥༥1ཇོ༥་་༢འའ་འཡའང་ལ་༢༠༡༢པ༨༩༧)༩༩༢༨༡༡༡༡)༡ 





ཚོའདི་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། །ཆུ་ལིཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། །དབུགས་དཔྱང་དབུགས་རྔུབ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། །སདོམ་གང་ལགས་ 
དེནི་ངོལཚར་ཆེ། །ཞེས་སོ། དེ་ྟརབམས་ཏ་འངདགཞནགང་གྱི་ིཡངིགཔྱ་བ་བ མའོས གག་པ དཀོན་ 





མཆོག་གི་ཆེད་དང་སྡིག་པྱ་བ་བར་མིརིགས་ཏེ། རྣམ་སྒིན་ངརྣ་པ་རང་ལ་སྨིགིང་ད་དག་གིས་བགོསྐལ་མི་ལེན་པའི་ 
ཐམ་ཟྷ་ཝ་དངནི། ོན་དབམབསུམདག་དཔབཅུནམོ་ད། །འཁོར་གྱ་སླད་དུའང་སྡིག་པ་མི་བབྱིད་དེ། དལ་བ 
། །སྡིག་པའིལས་རྣམས་སྤྱད་པ་འགའ་ཡང་ནི། །དེ་ཡི་མོད་ལ་མཚོན་བཞིན་མི་གཅོད་དེ། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་ནྡ་སྡིག་པ་ཡེ། ། 









¦ །གོང་མ་མཉེས་པར་ཚ་གྱུར་ད་ལྟ་ནའང་། །ཚངས་པའིའཇིག་རྟེན་བད་བ་ཐོབ་པརའགྱུར། །འདོད་སྱྱོད་དགའ་ 
དང་བད་དང་སྡུག་བསྔལ་དག །རྣམ་པར་སླངས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་ཡིས། །ཚངས་དང་འོད་གསལ་དག་དང་དགེ་རས་དང་། །འབབས་བུཆེལྭ་ནམས་ 
རྟག་དང་མངོན་པར་ཞེན་དང་གཉེན་པོ་མེད། །ཡོན་ཏན་གཙོ་ལྡན་བཞི་ལས་བྱང་བའིལས། །དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམ་རྫཆེན་པོ་སྟེ། ། 
| །ལན་ཚྭསྲང་འགས་ཆུ་ནིཉང་དུཞིག །རོ་བརྒྱུར་བགྱིདཀྱི་གངྒའི་ཀླུང་ཡིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྡིག་པའི་ལས་ནི' 






ད 





ཆོས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། |སྤྱི་དོན་བཞེ་པ་ི ས་ 
| དེ་ལྟར་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བསེལ་བས། །འགྲོ་སེམས་ས་གཞིར་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྒྱས་ཏེ། །ལས་ 


དང་ཉོན་མོངས་ཡོངས་གང་སྲིད་པ་འདིར། །་པའ་ལམས་ཏད དབས་ས ཅེས་ལེགས་པར་སྨོན་ཏོ། 
འགྲོ་བ་དག་གི་རེ ཞང པ་ཐོག་བ 


དགག་བ 


















བོགས་མ དྱ 
ཤོག །རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག མའབད་བཞི་ུ་དག་བའཕལབར་ཤོག གསཔཆནར པོ་ལས སོ་ལས 





དོ མི་མ་གསོད ། ོ་ཚདལ་བར 


ཏཱ 








ད་ །ི་སྐད་དུ། བྱམས་པསཤུས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
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༄༅། །སྟེ། མོད་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉན་དུལ་བ་ཞིིང་ཉརི་བ། །ཡོན་ཏན་བརྩོན་བཅས་ལྟག་པར་ལུང་གིས་ཕྱག །དེཉིདརབཏུ་ 
རྟོགས་ལ་སྒྲ་མཁས་ལྡན། བགིད །ཞེས་སོ། །ཇདཔའཅིམཚཤཉིདི། ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ། 


གཞན་དག་དང་ལྡན་པ་ནང་གསང་སྫགས་ཀྱི་བླ་མ་ཡང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ཞི། །དབང་དང་སྡོམ་པ་དམཆེག་གཙང་ལྡན་ཞིང་། །རྒྱུད་ 
དོན་ལན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ྟག་ྲུབ་ལསསྱོའཁྲནལསམང་ཀབརསཤི་ །༈ྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཉམས་རྟོགས་དྲོད་ཚད་ཐོབ། །བཅེ་ཆེན་ 
ཐབས་མཁས་གདུལ་བྱ་སྒིན་གྲོལ་འགོད། །བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་སྤིན་ཡུང་མ་ཡལ་བ། །དེའདྲའི་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 






1038-1767-0882 





= ༦] ཟེར་སྒོན་མའོད་པོ་ཆེ། །སྐྱ་དགུའི་བདེའབྱང་དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་ཏེ། །འདོད་དགུ་ཉུན་གྲུབ་རིནཆེན་བུམ་པ་བཟང་། །བྱམས: བཾ 
ཾ ཟིལ  ང་སས་ག་བར་པདེཔའོད་དཀརཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རག ཀ་བ གཞན་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱ 
ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་གྲུ་བོ་ཆེལྟ་བུའོ། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་གུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ལྟ་བུའོ། །སྲིད་པའི་རྒུད་པ་རྣམས་སེལ་བས་ཡིད་བཞིན་གྱི་རོར་བུའི་རྒྱལ་ 















༄༅། །གིང་། །ཐུགས་རྗའི་རླབས་ཆེན་གཡོ་བསྲརུ་ཀྲུང་འདྲ། །རྣམ་གཡེང་མི་བསྐྱོད་གངས་རིའི་དཔལ་འདྲ་ཞིང་། །མཆོགཏུ་མི་ག 

པོ་འདྲ། །སྲིད་གནས་མི་གོས་འདམ་སྐྱེས་པད་འདྲ་ཞིང་། །ཀུན་ལ་ཐུགས་སྙོམས་བྱམས་སྡུག་པ་མ་འདྲ། ། ཤཏ་བཟའ་ཕས་དཤཆེན་གཏའབཞིར། ། 
འཇིག་ཏྟེན་འདྲེན་པས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འདྲ། །ངི་སྐད་དུ། ཤིནཏུ: ཆེའི་མདོལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་ བས་དག །འདཏརདག་པའ བཾ 
བཤེས་གཉེན་ལས་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚད་མེད་དེ། ཐུགས་རྗེའི་གོ་སྐབས་ཡངས་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། གཅུངས་དང་ཏང་ང་འཛྡན་ི་ཚག མམངཔས་ 
གཟའ་སྐར་ལྟ་བུའོ། །སྙིང་རྗེ་དཔགཏུ་མེད་པས་གང་ཆེན་མཚོལྟ་བུའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པསཆྲ་ཀླུང་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བས་མི་བསྒུལ་བས་གངས་ཀྱི་ 
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པས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚུལ་མཚུངས་པས་ཀུང་མཉམ་ལ། རྒྱལ་བའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་ཀྱང་མཉམ་པར་བཤད་དེ། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས། མྱ་ 
སྒྲ་སྔགས་མ་འདོན་ཀུན་དགའ་པོ། །ང་ཧི་ཡྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཆ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་སྒྲུལ་ཞས། །ཁྱོད་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 





ང་མ་བྱེད་ཀུན་དགའ་བོ། 

བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྡོརྗ་མ་ལོང་གི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མམ། །ཞེས་སོ། །ས་ལྟར་སྐྱོ་ § 
ངལ་མེད་པས་གཞན་བྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་། | གདན་དོན་དུ་དཀའ་བཆེན་པོའང་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་དེ། སློབ་སྒྲིང་ལས། 
འདིནྭ་སྐྱེས་བུ་གཞན་དོན་བྱེད་པར་བཅོན་པ་གང་ཡིན་པ། དའབཛིད་ལག་སིཉདད་ས་བུའི་སད་འཕགས། །ཉི་རླབས: 





༄༅། །བྱདཀྱི། ། བ 


| །སྐདཅིག་ཡུད་ཙམ་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་དངའགྲོགས་ནས། །དགའ་བའི་ཚལ་བྱིརང་དུ་སྐྱིད་པ་བྱེད་མིའགྱུར། །བརྒལ་བར་གྱུར་པ་ 
ཕྱིན། །སླར་ཡང་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ནང་དུ་འཇུག་བྱེདཀྱི། །ལྷ་ལིཆུ་བོ་དཔལ་རླབས་ཆིལ་ཆེལ་འདུག་པ་ཡིས། །རེག་པའི་བདེ་བ་ 


།བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ 
ག་བ །བདེ་གཤེགས་མེ་ཏོག་གསུང་ལས་དོན་ཚོགས་བསྟེན་བྱ་སྟེ། །སྦང་མ་སྦུང་ཅི་ལ་མཆོག་དགའ་བར་བྱད་ལ་ལྟོས། ། 





སྐྱབས་མེད་སྐྱེ་བོ་བསྒལ་བའི: 
བདག་ཉིད་སྟེན་པར་བྱེད་མ་ཡིན། རས་སམ །གསལ་བའི་ནང་ན་གསལ་བི་བའི་བདུད་ཉི་ཡང་། །དགའ་བའི་ ཏེ 
དགའ་བྱ་བས་པ་མི་གཟོས་རྟེད་དཀའ་བ ཤིས་ཞི་བའི་བདེ་རྒྱ་སྟེན། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་མེ་ཏོག་རྟག་བསྟེན་བྱ། །ལྗོན་ 
ཤིང་མེ་ཏོག་དེ་ལས་འབྲས་བུ་ 
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ྦ སྒོ་གསུམ་ཟོལ་མེད་གཙང་མའི་སྐྱི 
ོས་བསྟཌ། ནད བཟླས སངསས་ོམདང་དག་དང། །བ་མ་ཡདེ་ཞ་པལིན།།ཞས་པ་དང་། གསང་བ་རབ 





།སངས་རྒྱས་ལས་ལྟག་པར་བལྟ་བ་ནི། 





ཞེས་སོ། ཡང་། དཀོན་མཆོག་བཞི་པྲ་བ་མ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུཀ་དཔལ་ཉིད། །སྟིགས་དུས་ 


། །གདུལ་བྱའི་ངོར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་ལྷག །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་རྡོ་རེ་སློབ་དཔོན་ལ། 





ཕྱག་ཧིརུཀ །བླ་མ་མཆོག་ཡིན་དངོས་གྲུབ་ཆེ། །ཞེས་པ་དང། ་གཁའདིམམད་པའིམདོལས། ཤ་དགའ་བོ།། 








¶7038-1767-0892 





༄༅། །མཚྷ་བེདྱབ་མ་སྟེ། །མཚོན་པར་བ་བའི་གཞིནི་སློབ་མའི་སྟིང་ཉིད་དོ། །དེ་ 
། །དོན་ལ་བསྟས་ནས་བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བྱའི་ཕྱིར། །སྨན་པའི: 
གྲུ་མཆོག་དེ་ནི་གཞ་མེད་དེ། ། 


པར་བྱེད་པའི་དཔའ་བོ་དེ་ནི་དྲིན་ཅན་པས 
མཚོརབཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེལས། ློལབར་བྱདཔའི 





; ཧཱ གང་ཡང་མ་སླངས་གོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྡན། དད ་་ དག་པའི་བ ས་གང 

སེམས་ལགྱ་བྱང་ཞེསབྲསྟད་པ་རྣམས་ཀྱིས། །བཏགས་པ་འདིཤ་རྣལའྱོར་པཡི་གྲོགས་རྣམས་སུ 

_ ྷཱཾ ཅད་དགབའི་བཞེས་མུ་བྱརཔ་ད་ལས་བྱང་། །རྱད་རྣམསཀནཏ་སབཤངཐ་སྟདཀྱི་དབེན་པ། གྱིལ མད་བསུས་ཀྱ ཤེས་མི བུར། །ལན་ 3 
ངག་མིག་གིས་མཐོང་ཞིང་དབང་པའི་རོས།ཁྱབ་པ། །གངབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་རེག་ན་ཡེ་ཤེས་རིག་པརའགྱར། །སྣ་ཚོགས་དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་སྟོང་པའི་མདའ་འཕེན་དང་། ། 

` ཧཱ ྟ་བསང་བའ་བབཀྱབྱོདབརསྱརབྱད་པ།།ཤེསརབ་ཤེསཔས་ལྣང་བ་གཞལ་བྱརམཐོང་ྟེ རབད་བཟོབ་གོ་དཀལས་བྱང། ། 


225 522-2022525522222-222250222༦༨2༡20/༦2༧༡༦༡༦-༦༠༥༦༦༩༡༧༡༡༨༦༦༩༦/༧༡༨༡༡༨༡༡༩༡༠༡༡༦༡།)༦༧༦༡༡༢༡༡།༩༥༥༡༡༡༨༩༡༦༩༦༩༩༦ྟ༩ྟྟ༧༢༢༡༡༩༩༡༩༠༢༧༢ 


771038-1767-0895 





771038-1767-0896 





"7038-1767-0897 





77038-1767-0898 





དདོ། 


| 
| །དེ་དག་སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། ། 
ཟཆ་དོ་ལ་མཁས་པཔ་། ཧུ ཆབ་ཟམས་དཔ །གྱཏ་འགུགས་མཆོག ོག་པ་་ཏ་ད ངང །དཔལ་འབྱར་བ་སེནམ་ཐར་ལས། བླལ 





སེགཔའི་ཚུལསརབླགབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏོ། དོ་བ་ོ ཀླདབྱའ་སླབམ་གཉིསཀྱི། སྨང་བར་བྱའིསོབ་མ་འའད་གཉིས་ཏེ། སྣོདདཞྱི 
ཚུལ་དེ་ལས ྦ 





ངན། །སེམས་དང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དུག་ཝ་རགས། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དག་སྡིག་བསླབ་པ་འཆལ། །སྡོམ་དང་དམཆིག་མི་བསྲུང་གཉེན་པོ་མེད། །རབ་ 
རྨོངས་བློ་གྲོས་ཆུང་ཞིང་དགང་དཀའ་བ། །ཁྲོ་དང་ཚེགརྩུབ་འཕེལ་བ་དེ་དག་གིས། །བླ་མ་རི་དྭགས་ཆོས་ལ་གླ་རྩི་དང་། །རང་ལ་རྔོན་པ་ནན་ཏན་མདའ་འཕིན་ 
དང་། །ཆོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་གཞན་དུ་འཚོང་བའི་ཚུལ། ། ཞ་པ་ནི། །དམ་ཚིག་མེད་པས་འདི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་འབོབ། །སྐལ་པ་ ཌ 
ངན་པའི་སློབ་མ་ཉེས་པ་དུ་མའི་སྣོད་དུ་གྱར་པ། དད་པ་དང་ངོཚཆུང་བ། ཁྲེལ་ཡོད་དང་སྟིང་རྗེཆུང་བ། རིགས་དང་རང་བཞིན་ངན་པ། གུན་སྱོད་དང་སྐལ་པ་ 
ངན་པ། སེམས་དང་ཉོན་མོངས་རགས་པ། དགེ་སྡིག་དང་བསླབ་པ་འཆལ་བ། སྡོམ་པ་དང་དམཆིག་མི་བསྲུང་བ། ཏོན་མོངས་པའི་རྒ་མི་སྡོམ་པས་གཉེན་པོ་ 


71038-1767-0901 












་ ོ ད་དཀགསནི་ཕ་བམེདཏེད།། 
ཕྲོགས་ིསབཀུ་སྟ་དང་ེད་་ྱསཀྱང།རྱེནཅུངཐདཀྱེས 


ཤཾ། 


ཆད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། ང་དང 
ལ་ལས་ཐོག་མར་མ་བརྟགས་བབ་ཅོལ་འཇུག །གསར་ངས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་ཁྱིནས་སློད། །ཁཅིག་འདྲེས་མས་ངོ་ལྐོག་ངྣ་གཡོའི་ཚུལ། །ཟུར་གྱིས་བླ་མའི་ 
།ཐྲོས་ཞས་འཕྱརཀ་དང་། ཚེག་རྩུབ་དང་། གཅིག་པུར་འདུག་ནའང་སྐྱོན་ཉི་ཚེསེམས་ཤིང་། 







རུད ཞེ་བཤདད། །ཁ་བརགསཔའི་ོི། ཡ་སློབམ་སྐལ་ངར། 
དང་པོར་བླ་མ་དང། སློབ་མའི་རྒྱུད་མ་བརྟགས་པར་དཔོན་སློབཏུ་བཟུང་། དེནས་གསར་ 









གུས་ཆབ་དདག་གིས། །བླ་མ་མཉེས་པར་བས་པའི་ཕན་ཡོནྭ་ཀང་ཚད་མེད་དེ། འཇམ་དཔལ་ལེ་ཤེས་རྒན་གྱི་མདོལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་འིགས་ཀྱིབུ་མོ་དད་ 





| །བླ་མ་གཉེན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིརཞེ་ན་བསྐལ་པ་ཡེ། ། 





གལ་ཏེ་བཤགས་པ་མྭ་བས་ན། །འདི་ཡང་མནར་མེད་རྒྱུའཕེལ་འགྱར། །ཞེས་སོ། །ཉིན་པརྱ་བུང་ན་སྐད་ཅིག་གམ་ཐང་ཅིག་གམ་ཉིན་མཚན་མ་འདས་པ་ལ་ 
ས་སོ། ས་གཅིག ས་་མན་ཏག་ྱསམཞད། བརྗོད་པ་འངཁྲཚངས་སོ། ་ཧཉབ་པ་སྤངཞིངབྱབབ་ནི 





༄༅། །བལ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྒོས་ཅི་དགོས། །ཏེའཁོར་སྡུག་པའང་བླ་མ་བཞིན། །འཁོར་རྣམས་སློབ་མར་མི་བསྡུལ། །ཆོས་དང་དབང་བསྐྲུར་ 
| [གཞན་ལས་ཀྱང ཞེས་པ་ལ་ཕོགས་པའྱབང་བ་བཞིན་ 





བབ་ཅོལ་མི་སླ་བཛྫུན་ཚིག་ཕྲ་མ་དང་། །གཞན་གྱི་སྐོན་བརྗོད་མི་སྟན་རྩུབ་མོའཚིག །མ་བརྟགས་འབྲེལ་པ་མེད་རྣམས་སྒྲ་མི་བྱ། །དེའང་ཀུ་འེ་བཞད་གད་དང་། 
ལོང་གཏམ་འབྲེལ་མེད་དང་། ཟེར་རྩ་ཟོས་སེ་དང་། བཛྫུནཆིག་པ་མ་དང་། གཞན་ལ་སྒོད་པལ་སོགས་པ་མི་བྱ་སྟེ། བདེན་པ་ཡིཧ་ཀྱང་སྨ་བ་བོ་རང་ལ་མི་ 
དགེ་བཆེན་པོ་འཐོབ་བོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱིས།ཁྲལ་བ་དང་། འཁྲུག་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མའི་ཐུགས་སྐད་ཅིག་འཁྲུགས་ཀྱང་ཉེས་པ་ 





ཆག དེཉིད་ལས། བག་མེདཚིག་དང་འབྲེལ་བྱར་པ། །བླ་མའི་མདུན་དུ་བརྗོདཡི་བྱ། །ཐམལ་པ་ཞིག་ཁྲོས་ནྭ་ཡང་། །ིཚེབ་ཡི་དམྱལ་བར་ 
མནར་མེད་ཚུན་པ་ཞུན་ཞགཏུ། ཤྱ །བཟལ་བ་བྱབ་སོངབེབ་བབཚད། །ཅིས་སོ། །ཀདྱཿཐོབ་ཡོགཏོག་བྡས་པནི 
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རེ 


ལས། བླ་མའི་རྫས་དང་འཁོར་རྣམས་དང་། །ཉེའཁོར་སུན་འབྱིན་བནབ་སེམས་སླང་། །མཛད་པ་སྣཚོགས་སེམས་ཅན་ལ། །ཕ་པའྲིབབས་ཅན་འྲལཆན་ 
པོ།།དགོཔྱོདསམཚ་ཐའཔསཔ །ཉེས་པས་ལོག་པར་བལྟ་བ་དོར། །ཞེས་སོ། (སས 


། །དེ་ཡིས་མཉེས་ཤིང་དངོས་གུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ། ྒར་པང་དག་པདག་པའ་བཤེསགཏནཔ་དགལ་སྡང་བར 
མངོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ལགས་ཏེ། སྡིག་པ་བྱས་ བའི་ཚད བའ་བཞསགཏེན་ཡ་ཉས་ པས། ཇི་ལྟར་མི་རིགས་པའི་ཆ་བྱས་སྟམ་ དུ་རང་ལ་ བརྟག་ཅིང་། 


ཀཀ བགགགམཾངཔ༨ས༨“ླ བླ 2242 4222-29-22 2545222222/པ༨༦༡༡༧༦༥༡༢༦༥༦༦༦༧༦༦༡༦༩༡༧༦༡༡༦༦༨༩༨༡༨༦༩༦༡༨༨༦༡༩༦༡༦༡༡༨༦༡༥༨༡༦༥༡༩༠༦༡༦།༦༡༧༡༩༢༩༦༡༦༡༦༡༦༡༧༢༦༦༢༥༦༩༦༦༢༢༢༡༡༢༢༢༩༢༩༠༧༨༦༩༠༩༡༦༩༩༧༨༦༩༥༩༩༦༡༩༠༥༥༩༩༢༠༨༩ར༧༥ར༤༢རལཔར༧༥༩༩ར༦པཔར༢༠༢༢༢༠༦༤པལཔལ་་ང་་ཚཊ 


།རང་སྐྱོན་ཡོད་ངེས་བརྟགས་ལ་བཤགས་བསྡལ་བྱ། མྱི 





འཁྲུལ་པས་བདག་ནོནོ་ཏེ། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་བཤགས་པར་བགྱི། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་གྱུར་ཉིང་། །ཉེས་པའི་དྲི་ 
ཟས་ཐམསསབ། །དེ་ཀུན་བྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྱང་བར་མངོད། བདགགི་མིཤསྨ་འོངསཔ ཡིས། །མ་འཚལ་བཞེན་དུ་སྡིག་བགྱིས་ 
།སྔར་ཡང་འཁོར་བར་རབ་ཏུ་འཁྱམས། །དདཾ་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན 


ས་ཇྗ་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་སྒིབ་པ་གུན། གཏིདལ་པས་་པར་མཛད། འི འདི་ ཊཾ 


| ། 
་ཤེསྱི་པལ། ་བཛོ་ཆ་ཧགཔར་ཐང། ཐགསརའི་གཟིགཔ་མ་འདུགན། ས་གས བ་དག དག པ 
བ་ལྟར། །བདག་ཅགའགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས ཕན་པ་མདད་ཅམད་ 












༄༅། །བཅས་ན། །དུས་འདིར་བདག་ལཅིས་མི་དགོངས། །བདག་ཅག་འཁུལ་པའི་སེམས་ཅན་ནམས། །གཟིགས་ནས་ཐུགས་རྗེས་མི་འཇིན་ན། ། 

ཁྱོདཀྱི་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཕན་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དགོངས། །སྫོན་གྱི་རྒྱལ་བ་གྲངས་མེད་ཀྱང་། བདགཅག་སངནསཝརཔ་གཤིགས དི 
,ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡིས། །ཁྱོད་ལ་བསྒུལ་ནས་བདག་ཅག་གི། །དོན་དུ་བླ་མར་རྣམ་སྤྲུལ་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཅག་འདོར་ཕོད་དམ། །འཇིགས་སར་སྐྱེལ་ ; 
མས་བསླུས་པ་བཞིན། ཁདཀད་དྲ་མཛདདག ཞེད་བཞ་ནརུརཆ་མང། །པལ་པབཏབ་གའདོདདགུའབིན། །བོད་ནི་བརྩེ་ཆེན་ཐབས་ 
ལ་མཁས། །ཅི་ཕྱིར་བདག་ལ་རྗེས་མི་གཟིགས། །ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་སྐྱིན་དང། །བདེན་པའི་ཚེག་ནི་བརྗོད་མ་ཐག །རྫོན་གྱིཁྲོ་བའང་འདོར་བགྱིད་ན། ། 























ཟླུ 


, བས་བསྟོད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །བཞུད་ཚལྡང་དང་ཞབས་འབྲིང་བསྟེན་བཀུར་བྱ། 
དང་བཞུད་པའི་ཚལྡང་ཞིང་བསུ་བ་དང་སྐྱེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །འདི་ཉིད་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ལས། མཁན་པོ་མཐོང་ཁ་ཐགཏུ་སྟན་ལས་ལྡང་བར་ 
བཤད་དོ། །མ་ལངས་ཚེའབས་ལྔ་བརྒྱར་འཕྱེ་བོར་སྐྱེ་བར་ལས་བརྒྱ་པར་གསུངས་སོ། །ལྡུང་ཞིང་ཞབས་འབྲིང་བྱས་ན་མཚན་དཔ་འཐོབ་སྟེ། མངོན་རྟོགས 





༄༅། །པའི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བར་བསྡམས་ལ་བག་ཡོད་ཀྱིས་ཟིན་པ་བག་མ་གསར་པའི་ཚུལ་ལམ། དགེ་སློང་གསར་པ་བཞིན་དུ་གི་དུལ་དང་ལྡན་པས་ 
དྷེ རཾ འདོད་པ་བསྒྲུབ་དགོས་སོ། །སརྒྱོད་འཇུག་ལས། སིགས མ་ལམས་པ།ཀཆདལ། ཏས་གས་བཅཆོའ་བ། །ད་ལྟར་ 
རད ར་པ་དང ཟེམསསྲུངའདོད་པྷ་ནམསལན། །ད་པདངཤཤས་བཞིག་དག །ཟོག་ལཔབྱཡང་ུསགིགཅེས། །བད་རདཏར་ ་ 

ཐལ་མོ་སྦྱོར། །ཞེས་སོ། །རང་གི་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པར་གཅིག་པུར་འདུག་པ་ཞའང་བག་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་མི་བྱ་བར། དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་དགོས་ཏེ། 


༡1038-1767-0918 








། །དེཚོ་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱ། །མེ་བཟོད་ལེ་ལོའིའཇིགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སྤྱི་བཏྟོལ་ཆུ་ཏོར་དང་། །རང་གྱི་ཕོགསཞེན་སེམས་བྱང་ན། །དཆཚོ 
བྱ། །དེ་ྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། །དལད་བཅོན་པའི་ཡདབཏགས་ནས། གངས་གསགཔག །དགིབཏུན 





༄༅། བའི་མཆོག །ཐོབ་པར་ཡང་དང་ཡང་བསམས་ནས། །སེམས་དེ་ལྟ་བུ་རི་རབ་ལྟར། །རབ་ཏུ་མི་གཡོ་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པཚའདའྱ་ཕོགས་སུུ་གད་ཅིག་ཀང་མ་ཡེངས་པར་བའོ། ་བྱབམདང་ ཐོགས་པ་དད། མཁན་པོས་གདམས་པ་དང་། དགོ་སོང་དང་འཁོར་ 
ཆོས་ལ་གུས་པས་བརོོན་པ་རྣམས་ལ་དྲན་ 








༡'[038-1767-0923 





སུ 











༄༅། །པངརཁྱི་བ་སྟེ། བདུད་ཅི་འབྱང་བའི་རྒྱད་ལས། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་ན། །གི་བའམ་མངོན་སྨྱོད་ལས་ཀྱིས་བཟློག །ཞུས་པ་ཡོད་པརམ་ 
གྱུར་ན། །རྣ་ཆདྲན་པས་དགབ་པར་བྱ། །བསྟེན་པར་མི་བྱ་གཏམ་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་དེ་དང་འདྲིས་གྱར་ན། །ངན་སོང་དགཏུ་འཆོད་པརའགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
དྷྟར་བས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པཞཾ། ཕན་ཡོན་བཤད་པ། དེས་ནིཚརབས་ཀུནཏུ་ཕན་པ་འགྲུབ། །དམ་པ་རྣམས་དང་འཕྲད་ཅིར་ཆོས་རབ་ཐོས། །ས་དང་ལམ་དང་ 
གཟུངས་དང་ཏིང་ང་འཛིན། །སྣྲ་ཚོགས་ཡོན་ཏནའབྱོར་པས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །འགྲོ་ལ་རི་བདེའི་དགའ་སྟོནའགྱེད་པ་ཡིན། །ཇི་སྐད་དུ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ 
ལས། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བས་ནི་རྟགཏུ་ཚ་རབས་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་བདེ་ 


ད་པ་ཡིན །དག་བའི་བཤསགཏ་མསོ་ད་ཕོདཔཡོོ།།ལོ་དབམ་ད་ཏངའོ་ད་པོཔོནཔོ། ཟོང 
ཟག་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ལ་དྲུག་ལས། སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་སྤང་བར་འདོམས་པ་ནི། 


དྲི་ཕོགས་གཉིས་པ་སྡིག་པའི་བཤེས་གཏེན་གྲོགས་དང་བཅས་པ་སླང་བར་གདམས་པ། དེ་ 
ལྟར་དམ་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་བཏྟེན་པས། །སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་ངན་པའང་གུན་ཏུ་སྤང་། །དེ་ཡང་སྫར་བཤད་ཡོན་ཏན་མི་ལྡནཞིང་། །ལོག་པའི་སྐྱོན་མང་ 2 
སྡོམ་དང་དམཚཾག་འཆལ། གསི 





ཤེས་རབ་ཐོས་པྲ་རུང་། །ལེལོ་སྟུམ་ལས་མི་ཤེས་ངྱ་རལཆ། ད་ག ྱན་བཏ་ཡོངས་ག་ར་བགས། ། | 
ཆའད་དོན་གཉེར་ཕྱི་མ་རྒྱང་རིང་འཕངས ཆོས་མིན་ཟོག་པོའི་རིགས། །མེ་གཙང་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ནི། །ག 


།དད་ལྡན་ལོག་ལམ་ངནའགོར་འཁྲིད་པས་ན། །ཐར་ལམ་འདོད་པས་ནམ་ཡང་བསྟེན་ཡི་བྱ། །ཞེས་གདམས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྡོམ་ 
པ་དང་དམཆག་ཉམས་ཤིང་སྟིང་རྗེ་དང་ཐོས་པཆུང་བ། ལཡ་དངང་རྒྱལཆེབ། རྱ ཀསགྲང་ལགསཔ། ཚའདིའི་འཁོར་དང་ཡྱོ་བད་དང་གགས་པ་དོན་ 








ངཱ རྒ བོ་ལགས གད་པ །ད་ཉར་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱིསོག་བཅད་པ་བས་ལོག་པར་ ༈ 
བུ །སེག་ྱོབའ་མངའ་བོསསྦབི ཀརལ་སིགཔའི་ཐོགསཔྲོག་བར་གདམས་པ། སྡིག་པའི་ 
དཅམ་ྲོགསཔདཙ་མག་པའབལ །དགེ་བ་འྲགིབ་ཅིང་ཉན་མོངས་ཆར་བཞིན་འབབ། །བདེ་འྲགོ་འགོག་ཅིང་དན་འྲ་གོའི 





བདག་གི་དོན་དུ་གཞན་ཕན་རྣམ་པར་སློང་། །གང་གི 


།བཤསདངཐྲོགསདན་སས་པའི་ ་ 


| 
བད་་སབྱེདམཐརསའྲོ། །དེ་སོགས་བ། 





ལ་དགངསཤིང་དིན་ས་ོབཔར་མཐོང། 
ྟོང་པ་ལས། རབ་འབྱོར དེལསྡགཔའི་གྲོགསཔོ་སངསཔའི་ཡོནཏན་ནིབསམ་ྱིམ་ལི་ཁྱབ་པོ། རྟག ཀདགབབདཔ་ལིན། 


།རྣམས་མཐོང་བ་ཡིན། བདབས ུསབེཔ་ ཀ བདའྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། 


ས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོཞེས་སོ། དདེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ཞ 





མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་གུས་པ་དང་བཅས། ཞེས་དང་བཅས། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པས་བསྟེན་དགོས་སོཞེས་པ་དང་། ཆོསྤ་དན་འགགོ་བའི 
མདོ་ལས། དགེ་བའྲི་གོགསལ་བཏེན་པས་ནིབན་པ་དངཤེས་བཞིན་ནལ་ པར་དགཅིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་བྱེད་དོགེས་སོ། 





77038-1767-0931 










ཏྱད་ཀྱ་སྟོན་པ་ཡིན་པས། 
ཕོརཏའ་བཤད་པནི། དེའི་ལོན་ཏན་ནི། 


ཙི ༡» ༤ རུ ླ་ ། 
ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཅིང་བཀུར་སྟེ་བྱས་པས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང 


༄༅། ཟུ །བྭ། དེ་ཡང་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་༢ ཅིད་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེ 
བཤེས་གཏེན་ནི། 





༡77038-1767-0933 





། 
= ཌྷཱ ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད། །སྡེག་པ་མ་ཡུམ་སོ་ཕོར་བཤགས། །དགེ་བ་གུནལ་ལི་རང་ཞེང་། ངཱ 
ངི  བསྐོར་བར་བསྐུལ། །རྱྱ་ངར་མི་འདར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆགདདྱ་ོངདཔས་གས་སྱལ། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ། གས་པའི 
བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། ། དས་ཐགསབླགས་པར་འདོདན། མཚན་དྱ་ར་དཐགཔསི་ྙ 





'[1038-1767-0935 








1038-1767-0937 





71038-1767-0938 





༄༅། །རྟགས་སུ་ཆྲི་ལམ་དུ་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། རྣག་ཁྲག་འཛག་པ་དང་། གོས་དཀར་གྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚཾརྒྱས་པའི་རྟགས་སུ། 
འབུའི་སུངཔོ་དང་། ལོ་ལེགས་པ་དང་། གཤན ཞགས་པ །ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བའི་རྟགས་སུ། རིན་པོ་ཆེའི 









མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་པད་སྡོང་སེང་གེའིཁྲི། །མི་འཇིགས་ཡངས་པ་ཅན་སྟེང་བླ་མ་དང་། །སངས་རྒྱས་དབྱེར་མེད་འཛུམ་མདངས་ལྡན་པ་ལ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
བྱང་སེམས་མཁའའགྲོས་བསྐོར། །འོག་ཏུ་རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན། །དུས་གསུམ་ཕ་མ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་བསམ། །དེའང་འཆིལྟས་སམ། 

གདོན་ནམ་ནད་ཚབས་པོ་ཆེའི་ཚེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དབྱེར་མེད་ལ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་མཁའའགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མདུན་ངོས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ 
འྲོ་བའགས་ཟུག་ཕལ་དང། གཞོད་པའི་གདོན་བགེགས་དང་བཅས་པ་བསམས་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་སྒྱན་དྲངས། མཆོད་པ་དང་། 

དེནས། རང་སེམས་སྤྱི་གཙུག་རུཾ་འཐོན་དཔའ་བོའི་སྐུ། །ཆུ་གྲི་ཐོད་པ་ཐོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིས། ལུབཀི་ཐདཔ་སིན 







' 


17038-1767-0941 





11038-1767-0942 


སྔ་ཛོགས་དངོསྲ་གུབ་ཐོབ། །སིད་པའི་མགོན་མཉེས་ཐོག་མེད་ལན་ཆགས་འཁོར། །ཁྱད་པར་གང་གནོད་གདོན་མཉེས་བར་ཆདདི། །ཐམས་ 
` པ །དག་གདོཀི་བརཆད་འང་སར།། །འཆབ་སུསཤང་དཔས་གུབ་ཐོབ་པར་བསམ། །དའད་འང །ད་མཛོད་བ་ 











71'71038-1767-0945 


༄༅། 


| བ་ཆ ག་ས །ཐུགས་རྗེའི་དད་ཅན་རྣམས་ལ་བརྟེན་པར་བྱ། ཞམ་འཟམ་སཅད་བྱ།པ མབསྱགས་ངདངགཞདི 










ཆོས་མ་གསུངས་སོ། །བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལྭ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་མ་བཤིག །གཉིས་པ་ལ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤེང་ལ་གཟིགས། གསུམ་པ་ལ་འཇམ་གླིང་ཉེ་བར་ 
བཅགས། ས། ལྔ་པ་ལ་ཀླུའི ། དྲུག་པ་ལ་ཤིང་སྒྲོལ་རྒྱའིཚལ་དུ་བཞུགས་ཏེ། 
ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་ཅི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་བདག་གིས་རྟེད། ུལ་བསྟནཔང་གོབ ཡ་ཐུག་པས། །མི་སྒ་གཅིག་པུར་ནགས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་བཞུགས་པ་ལ། ཚོང་པ་ག་གོན་དང་བཟང་པོས་སྤྲང་རྩི་ཡུལ་བས་གསོལ་བའི་སྣོདམ་རྙེད་ནས། རྒྱལ་པོ་བཞིས་རྡོའི་ལྟང་ 
བཟེད་བཞི་དུས་གཅིག་ལ་ཡུལ་བ་གཅིགཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གསོལ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ཙམ་གསུངས། བདུན་པ་ལ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་བ་ 


།བཏབ་པས། དེནས་ཝཱ་ར༔་སིར་བོན་ནསྔ་ཝ་སྡེ་བཟང་པྩོལ་བརྒྱད།བྲི་དང་བཅས་པ་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དེ་ནས་བྱ་ 
ས་བྱཅུ་ཐས་ལཱགས་པའི་སེམས་དཔའ་དང་། འཁོར་ནམ་པ་བཞི་དང་། ཉ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་མད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ 
དེ་ནས་ལྟའི་གནས་དང་། ཀླུའི་གཞས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཀུ་མུ་ད་གསལ་བྱིན་ལ་སོགས་པར་ངེས་པ་དོན་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་ལ་གསུངས 





ལ་བོར་ཏེ། གང་ཟག་སོ་ཕོའི་སྣང་བ་ལ་ད་ལྟར་བྱང་ང་ཟེར་བའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ནས་ལོ་སོ་སོར་བཤད་པས་མི་འགྲིག་པར་སྣང་ངོ། །དའང་བྱེ་བྲག་ 
བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་ལས་ལོ་བྱརདྱ་ཅུར་འདོད་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་བརྒྱད་ཅུ་དང་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། མཆོད་ཏྟེན་བརྒྱད་པ་ལས། ཙུནྡས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཟླ་གསུམ་ན 


དཏྟེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན།བ་ཅིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱང་ཟེརལ། £ 
ཅུ་ནི་བཤད་མཛོད་ལས། ཆོས་འཁོར་གནས་དང་ཡངས་པ་ཅན། ས་དཀའ་ཅན་ 








༡¶171038-1767-0950 


མེད་པར་་གྱར་གྱི་བར་དུ་དེ་དགའི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་བས་ལག་པའི་བླམ་བསྟེན་དགོས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ལྟག་པར་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཁྱིར་རོ། །ཚུལ་ཡང་། 
གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་པའིའབྱང་གནས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་རྡོར་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་བུ་རྡོར་བཟངས་ཀྱིས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒུད་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱིརྒྱད་ཀུན་ཏུ་སོང་སྟེ་རྟགཏུ་ཆོས་འཚོལ་ 
བས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པས་ཡུང་སྟོན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་བླ་མ་ལྫ་བཅུ་རྩ་བཞི། དེ་དྭག་གིས་གདམས་པས་རྗེས་སུ་བསྟུན་པའི་བླ་མལྔ་ 
བྱརཅ་ཞི་སྟེབྱཅ་བྱགད་བསྟན་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཚོལ་བའི ཚཡུས་བཅུབས་ཏེ ཚོད་དོ་སི་ 








ཞཁོར་བར་དབ་པའི་ཚོགསྣནམསྟལ་དང་མིའི་བ་མ་སངས་རྱསབཅོམ་ལྡནདཔཀྱ་སྱེད་མོས་ཚལ་ཡད་བཞེནགྱིསྦིནད་ དོད 
7 ། །ཡུན་རིང་སྲིད་པརཉེས་པའི་ཚོགས་མང་པོས། །རང་གི་སེམས་འདི་དུབ་པའིའྲགོ་བ་རྣམས། །བདེཆེན་རྒྱལ་བའི་ས་ 
སྱ་གུར་ཏང་ཉིད་གཅིག་པེུ་བདེའི་ལམ་ཞུགས་པ། །ད་དག་རལ་ས | །ཐེག་ 





7'1038-1767-0953 





71038-1767-0954 





ཕྱིར་ལམ་གྱི་གཞིཏྟེན་ཡིན་པར། 
།ཅེས་སོ། །དེ་ལ་འང་། གང་ཟག་གིརིགས་གསུམ་སྟེ། ཆུང་དུ་འཁོར་བའི་བད་ 
བ་འད ྷམལའཇགས་ཏའམང་ག་ལག་དཀོདཆོགལ་སསམུྲཔཁྱ་བག་ལཝསལཞཀ། 
པར་གྱུར་པའམ། ནང་བའིཁོངས་སུ་ཆུད་པས་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་ཀྱང་། ལམ་ལ་འཇུག་པའེ་ཞུས་པ་མེད་པ་སྟེ། 





17038-1767-0956 





ཚལ་བའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་གང་ཚེསངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་ 








།རོལ་པའི་གཙང་སྦྲ་དང་། མིའཚེབ་དང་། ཆེབ་སྦྱད་པས་མཐོ་རིས་སུའ་བྲོ་བ་ཡང་ཡོད་ལ། རང་བའི་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ 
དག་བྱར་ཟདལམཐོགས།བཟ་དད། གཉིས་ཀ་གང་ལྟར་ཡང་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་བྱཅུ་དང་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་བཏན་ 


དགོས་ཏེ། དེམེད་ན་མཐོ་རིས་སུ་ི་བསྲོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་འདི་ནྲི་གངས་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ།ཁ་ཅིག་ལ་ཡོད་ཀྱི། 
ཉན་རང་དང་། ཆེན་པོ་ཐེག་པ༔ 
ཕྱིར་སྐྱབས་མུའགྲོ་བ་ན། 











71038-1767-0962 








77038-1767-0964 


ྱ་ས་བའིཆསཅན་ཕྱིར། མདཕྱིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར ཆ་རམས་གཉིས་དང་འཕག ས་པའི་ཚོགས 
ཞེས་སོ། །གང་སྐྱབས་ལིན་ན། ཆོས་སྒུ་མཐར་ཐུག་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་པ: 


ཀྱང་ད་ཡིམཐར་ཐུག་ཡིན། །ཞེས་དང། དིན་ལན་བསབ་པའི་མདོལས། ཚོདཔ་ལྡན་པ་དགའ་བོས་གསོལ་བ། ྱབསག་ནསབག 
བཀའ་སྩལ་བ། ཆོས་ཀྱིསྐུལ་སྐྱབས་སུའ་བྲོ་ལེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། ཆོས་གང་ལ་སྐྱབས་སུའ་གྲོ་བ་ལགས། བཀའ་སྩལ་བ 















ད ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུའ་གྲོ་ལི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། དགེ་འདུན་གང་ལ་སྐྱབས་མུའགྲོ་བ་ལགས། 
༄༅། ོད་པ ཚོལྱ་ས་རོ་འི། ཀུན་རྫོབ་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོཀེས་སོ། དད་བ་རབགསུམཡངགྱི་རདལ་ 
ཐོབ་པ ད་ནམདདན་དུ ཁས བཞི ་མུར་ོ་ྱིུུམཐར་ཐུག་བ་འགགཔསའྲས་བུའི་སྐུས་འྲགོཟརལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ ཌ 
གཞན་རྒྱུད་ལ་བྱོན་ཟིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ལམ་སྟོན་པས་སྟོན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། ། བདལ་ད བྱ 


| 











¶171038-1767-0968 





།མཉམ་པར་འཇོག་གོ། །དེའང་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། བསྟན་པ་སྐྱིའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཉིས་ཀ་རྒྱའི་སྐྱབས་ 





11038-1767-0970 





༡1038-1767-0971 









༄༅། ཆེན་པོ་བསྟེན་པར་རྔོགས་པ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུནཆེན་པོ་དང་ཞེས་སོ། །དེའང་བཞིར་ལོངས་ནས་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
འཕགས་པ་ལ། རྒྱུ་ཞུགས། ཕྱིརའོང། ཕྱིར་མེ་འོང་། དགྲ་བཅོམ་པའིུགས་པའོ། །གནས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། ཁགབཆནཔོལྲ་གགས་པ་ཡང། 

སངས་རྒྱས་སྒུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་མཐར་ ཚོགས་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ཏྟུན་གྱིས་གྲུབ། ། # 
གཞས ྱིས།ཁིས་དས་ཆ་པ། པང སགསཔ་སག། ། དྡ་ས་ནཔའ་སྱས་བཏོད། ཁམཔ། ཆས་ནི་ང་བོ་ས་བསམ་བརྗོད་དུ 


ཆོམ་གསུང་རབ་ལན་ལག་བྱར་གཉིས་ཏེ། ཡང་དཉིད་ལས། བསམ་མད་གཉིས་མད་རྟོག་མད་པ། །དག་བསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིདཀྱིས། །གང་ཞིག་ 
གང་གིསཆགས་བལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེཆོས། །ཆགས་བལ་གཏིས་ནི་འགོག་པ་དང། 


ལ་འགོག་པ་གཏིས ཉེན་པོས རམལ་ཏེ་མོས ག་པ་དང་། ས་བ དས་བཅུག །ཞྭསསོ། 
དཔའི་དལ་འོགཔམོམོབཏགསཟྱ་གོགཔའ། ལཝནཚགས་སྦྱོརམཐང་ྒོགྟགསཔའཆའོ། །བདན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ཡུང་ 





དང་ཏོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་འདུན་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་དོན་གསར་དུ་མཐོང་བ་འཕགས་པ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་སྟེ། དཏེད་ལག། 








711038-1767-0975 










༄༅། སངསརྒས་དཀོན་མཆོག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོངས་ཕྨོད་ཆེན་པ་དེ་བཞ དཀྱལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ྟུ་སྟག་པོ་པཀོད་པ་ར 
ཅདདདདབབའ་མད་པ ་བཞུདཔཔ གཙབོདར་འཛོར་དང གཅིག་དང་། དུ་མ་དང་། ཚོམ་བུ་དང་། 
བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། དལས་འྲོས་པའ་ུལཔརིསྟདཔཐམས་ཅདདོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་སྔར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དབྲེར་མེ། 3 ངད བ བ། འདྲུ ཀོན་མཆོག་དམ་པ་བ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ དིར ལེ 


དཀོན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་སོ། །མདོར་བསྡུན། རིན་པོཆདང་ཆོས་མཐུན་པ་དྲུག་གིས་ར། མངསྦྱགས་དང། ཆོས་དང་། དག་འདུགཞེས་བྱ་བའི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་པོ་འདི་རིན་པོཆེ དྱ བསྐལ་པ་ཡོངས་སུའགྱུར་བ་མང་པོར་ཡང་དགེ་ 





༄༅། །འདས་པའི་མྱིར་རོ། །བསྟོད་པ་དང་སྨད་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་མིའགྱུར་བས་ཆོས་མཐུན་པ་ནི། འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཡང་། དེཉིད་ལས། སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་དོན་གྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་བྱེད་གསུམ་ལ། །མོས་པ་ 
སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 7 





ག་འབར་བའི རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ྲེག་པ་པའི་གང་ཟག་དང་། ས་ན 
བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་བསྟནགིང་རྣ 











༄༅། །དད་། དབངས་སུ་བསྟད་པའིསྡ་དང་། ཡུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་དང་། རྟོགས་ 
པ་བརྗོད་པའི་སྡེ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱང་བའི་སྡ་དང་། གླེང་གཤིའི་སྡེ་དང་། ཤིནཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་དང་། སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ་དང། གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་ 
པའི་སྡ་དང་། ཆོས་རྨད་དུ་བྱང་བའི་སྡེ་རྣམས་ཏེ་ཞེས་སོ། །དེའང་སྡེ་ཚན་མཐུན་པར་གཅིགཏུ་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་མདོའི་སྡེའོ། །དང་པོ་ལྟུག་པའི་མཐར་དེའི་དོན་ ཌ 

། །སངསྱ་ཆུས་ལ་སོགས་པར་ཡུང་བསྟན་པ་ནི་ལུང་དུ་བསྟན་པའོ། །ཚཾགས་བཅད་འབའ་ཞིག་པ་ནི་ཚཾགས་ 
སུ་བཅད་པའི་སྡེའོ། །ཆོས་ཉན་པ་པོ་ལ་བསྐུལ་ནས་བསྟན་པ་ནིཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། །རང་རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞི་རྟོགས་པ་ 










¶1038-1767-0982 











བྱསད་བཀེས་དང། མཐོང་བའིས་དང་། བསབས་པའིས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའིས་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པའིས་དང་། ཉནཐོས་ཀྱི་ས་དང་། 
རཱ རང་སངསརྒྱས་ཀྱི་སའོཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་བྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལས། །ཏུན་ཐོས་ས་ནི་ 
ངུ བརྒད་བཤད་པ། །དེ་བཞིཐག་པ་ཆན་པོལ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའིས་བཅུའོ། །ཞེས་སོ། །དའང་ཐོག་མར་རོརལམ་ནིཐག་པ་གསུམཔ་པའ་ངས་པས་ 9 
ངཱ གས་མ །འདི་ལ་ཉྲིའ་ལས། དཀར་པོ་ནམ་པར་མཐོང་བའི་སཞེས་བཤད་དེཆོས་དཀར་པོར་མཐོང་ངོ་། །རྒྱུན་གུགས་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་དགྲ་ 

བཅོ་ནས་ཡར་བགངས་པའི་བྱརརད་པ་ཡིན་པས་བྱརད་པའི་སའོ། །དེའང་འདོད་པའི་ས་གཅིག་དང་། གཟུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ 










71038-1767-0985 





ཅག་གིས དབང་ཐག་པ་ཐ་དད་དུ་གོབའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །རང་བངས་རྒས་ཀྱ་མ་ནི་རད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་བཞིཀའི་སལ་བརྗོདདོ། 





། །མིརའོང་། ཕྱིར་མི་འོང་། 


།སྐབས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བཤད་དེ། དེའང་མཐོང་སླང་དང་། སྒོམ་སླང་གིས་ཏོན་མོངས་པའིའབྱུང་པོ་ 











*1038-1767-0986 


དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། དེདག་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྲོད་པས་སཞེས་བྱ་སྟ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། འབྱུང་པོ་དཔག་མེད་འཇིགས་མེད་ 
ཕེ ཕྱི་ཕྱརགོང་དུ་བགྲོད་ལྡན་ཕྱིར། གཏིདལ་སབའདདདོ། ཞལཔོ། །དེ་ཡང་སེར་སྣལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་ 
སྲས་དག །ས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ 











ཏ[[038-1767-0989 





གསུམ་པ་ནི། ྨ་མིའྱགནལས། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བཆེན་པོ་ནི། །བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་བྱེད་པའོ། །ེས་པ་དང། ནཆིན་བིང་བ་ལས། ས་གསུམ་པ་ནི་ 














71038-1767-0994 


པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དོ། །ས་དགུ་པ་ནི། སྔ་མ་ལས། སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་དང། ཕྱི་མ་ལས། བདག་པཤིའག་པ་ལི། །ློབལགཔྱབྱཆལཆབ་བཞིག །གང་ཕྱིར་སོ་སོར་ཡང་དག་རིག ཁབཔ ད་ལ་བ 


! ས་བའི །སྟོང་གཉིས་བདག་པོ་ཚངས་ཆེན་འགྱུར། །སེམས་ཅན་བསམ་པ་དྲིས་པ་ལ། །དགྲ་བཅོམ་སྙོགས་ཀྱིས་འཕྲོགས་པ་ 
ཞནེངཅྩ་ྩམ༅ྩ རང 


ཅེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཧི་སྟོང་ 
སལ 








༄༅། །པཆོས་ཀཆར་འབེབས་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་སངས་རྒྱས་ཀྱི། དཔགས པཔ 


ནི། །གནས་གཙང་ལྷ་ཡི་བདག་པོར་འགྱུར། །བསམ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་གྱི་བདག དབང་ཕྱགཆན་པོའ་མཆོག་ཡིན་དོ། | །གེས་སོ། །ཏག་ནི་སངས་ 

རྒྱཀྱིཞ་རྗོདུ་་པའི་ཡ་བརོ་ད་མེདཔི་ྡལ་གྱ་ྲངས་དངམཉམ་པའིྡུལཕྲ་ར་སྟེདཀི་ཕངས་རྱསབལྟ་བ་ལ་ཡོགས་པ་བཅུ་གཉསསྐད་ཅགསྐདཔ་ 
ལ་བེད་དོ། །གཞན་ཡངས་དང་པོར་ལེམས་ཏདལད་གསལ་བའིཉིང་པ་དཉདརམ་ཅནའ་ལྱ་བབཔར་ཏོགས་པས་བདག་གཞན་མཉལ་པིད་བདྱ་ཆབ་ 
ཟམས་ཏོགས་སོ། །གཉིས་པརདེཉིད་ཏོགས་བྱརྣམ་ཀྱི་མཆོག་ུརོགས་པས་ཁབས་ཀྱ་དྲིསླང་བའ་བརོནའགསབྱད་དོ། །གཟུམ་པར་ཐས་པདཆམཀྱ་ 















271038-1767-0996 





༄༅། འི ེ ལ་སྐོཿ འ་བི་པ་༨ང་འལེལ་པ་ཆེ། ོ་འ མ་གྱི་སྐ་བའྲི་ཆོན ཟོད་པའི་མླ་ཅོག་༔ དཱ 
ཁམས་ཉིད་ལ་རང་ཆས་སུ་ས་སོར་རིག གི ་་པས་་གསཔ། བར་འ [ །བྱར་པར་ཁགས་དཏིད་འབྲིན་ལས་སྙན་ཨམཚགས་པའའབང 





མཆོག་ཉིད་དང་། ། 
ཀེས་སོ། ག་ན མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཡིད་དང་བད་པ་ག །ཅུར་ གྱ་ཕྱར་རྣམ་པར་ལི་རྟོག་དང། །ཞིང་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་དག་ལ། །དབང་ 


ནནཱམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །དབང་དི་གཡོ་ལ་སོགས་པའི། །ས་གསུམ་ལ་ནི་ནམ་བཞི་སྟེ། །གཅིག་ལ་རྣམ་གཉིས་དེ་ལས་གཞན། །དབང་ནི་རེརེར་འདོད་པ་ 
སཔ གས་ས ། འཇྲིནཔྨ་གོ་ནམཤས་གནསའྱསར་བསགིང ི 


མུ །ཞེསལོ། ། 





། །དེའང་བྱརད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་ཏོག་པ། དགུ་པར་་བ་བྲ་གུབ་པ། བཅུ་པར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་ནྣས། རྒྱུན་མཐར་ 

བགཆགསསཚགསཔའི་ཞུགགཞ་གནསརྱ་མཐགངོལཀདྱངསཀི་མ་ཞསཔད དབང་ཐོབ སའཚང་མྱའན་ནོ། བྱར་ཅུན་མཐར་འདྲོལ ག་པོལ་ ཱ 

དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། མོདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྒོམ་པ་ཐ་མ་ཐོབ་ནས་ནི། །འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བ། དབིན ོག་པས་མི་ 
ཐོབ་ནས་ནི། །གནས་གཞན་གྱུར་པས་མཐར་ཐུག་པ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མེད་པ། །གང་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན། ། 





། །ནལ་བ་ཐལས་ཅདམཁེན་པ ། ས་གཡོས །ཅེས་པས། དབང་སབྱར་བདེས་ལོགས་ 





71038-1767-1001 


༄༅། །།ཏག་པའི་ལོ་ཤསའབའག་གི་བྣམས་པརའདདདེ། སྒཱགསུམ་ུབ་པ་ལམ། ངི་ོདད་ཞིཏིད་དངི། །མོཏོགཡཤསམ་ 
ཏོགསཔ། །སབསྱམསའཆོསགཞདཧི། ༼གཟཡངཐོདས་ལདགོ ཞས་ག ཞ་པ །དྲ་མདབལཔིཆོ་ད་་བོཏ་་ 
ེ ཡཤསདཏིདས་བཅཅ་པའི་སམ་དཔའ་ལ་མཚན་དཔལ་བྱསན་པར 








༄༅། །འདྲས་ཆོས། །བཅོ་བྱ་རུད་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུཞས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི། ྲཔཉར་གཞག་པབཞི། ཡང་དག་པར་སློང་བ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། དབང་པོ་ལྔ། 
སྟུབས་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་བདུན། 


། །ཚད་མེད་པ་བཞི་ནི། བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། དགའ་བ། བཏང་ 
ཁ་པར་ཐར་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ 





| འགོག་པའི་ནམ་པར་ཐར་པའོ། །རྙོམས་འཇུག་དགུ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཟད་པར་བ ས་དང། རད མེ་དང་། རླུདཀད། སྫོནཔོ་དང་། སེར་བོདང། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དོང། ན་ 
ཁ་པར་ཤེས་པའོ། ། མ་པར་ཕྱིའོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་དུ་རྣམས་ 


ཆེ 
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ལར་ ཿ 
8 
༦ 
98 
ེ་ 
ཝེ 
ཝེ 
= 





༈ ནང་གཟུགས་ཅན་དག་གིས་རྱ་ལ་གྱིགཟུགསཆེནཔ་རྣམས་ལ་བལྟིང་དེ་དགཟེལགྱས་གཞོན་པ་དང། དེ 
ཆེན་པོ་ལ་བྟ་བས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ།ཁོ་ 


༡ཀ1038-1767-1005 





མོས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ལ་དབང་བའོ། །ྱབས་བཅུ་དི། གཞས་དང་གནས་མ་ ཞ་པ་དང། ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཁམས་དུ་མ་དང་ ཐམས་ཅད་དུའྭ་གོ་བའི་ལམ་དང་ 





¶1038-1767-1007 





།མེད་པས་མི་འཇིགས་པའོ། །སྒུ་དང་། གསུང་དང 






༡"[[1038-1767-1008 


མི་མངའ་བ བོ་དང བཅོས་དང དོ་པ་དོད།ཏིད་་བོདོ། ཤལ་མ 





ཀང ོ1ཀཀཀགཔཀཔྦཔསྨསསས་བ་་་། ༡928 བ༠2།༣༦༧༡༡པལ།།་ཉཔ28༦༠པ༦༧༡༧ཞང།འང།་པཔོ་པ།༡༦༡༡༢༡༨༩རཔདར༥འ༦༥)༦༡༥༩༤༦༥༩༩༦༦༩)༥༥༦ྟ༦༤༦ཇ༩༩༩༠༩ྟ༩༩༦༠༥ྟ༦ྟ༩༣༥༨ྟ༩ྟྗ༧༥།ྟྟ༩ྡ༥༠༤ྟྟ༨༥ྟ༡ྟ༩ྟ༦༥༥༡༡༡༩༠༥༦༠༡༦༩༠༩ྟྟ༡ྟ༦༦ྡ༢ཇ༤ ྟ༽ཉ༦༩༢ས༢༡༥༤༠༩༠༡༢༧༠ཇ༩ མ་ར ་་་་འ1༼མང་ཡོ་ཡགའ,ལ་ཁོའ་འའོ་སའིང་ས༢༡༡༢༡༡༡ྟ༢༥༨༩༩༦༨༦༥༩༣༩ྟ༡༨ྙ༡༦༠༨༠༡/༩༤༧༡༡༢༧༩༥༩༥༡༦༥༩༡༦༢༡༠༢༠ྟ༡༢༢།༢ ༦༢༨ ༢༢༦༦ཿྟ༩༦༩༨༦༦༩ཿ༨༦༩༨ཿ992582892272 


11038-1767-1009 





7¶1038-1767-1010 


པ་བོ་བ་ོིམྔོ་་པོ་དབོ་འ་ས་ག་པོ་ཞ་པ་ད།གོད་བ་ཅག་བ། བོ་བ བཙོ་ 








༡'1038-1767-1012 


རི ཚེལ་དབང་བ་དང་། ཉུན་བྱམ་གུ 


ཞམ ཚ་ང་བདང། གཆན་བདད། 
ས་བསྒྲུབས་པས་ཡུས་ཐ་མལ་དུ་ཡོད་ལ། སེམས་ལྟའི་སྒུར་གྲུབ་པ་སྟེ། 








༡'1[1038-1767-1014 


སོ། །ཆོདབང་ནེ། ཆོབ་བ།ཆན་པ་ཡབ་ བཞས 
| །ལུས་མ་བོར་བར་རྒྱལ་བའིས། ཁཇཔུྲ་པལ་ཚོུལ་རགས། པོ །དེའང་ཡུས་དེ། 


| དེཉིད་ལས། དོན་མཐོང་ 
| །ྡོཡུཡུར་ཚལ་རགས། །མཐོང་བའི་ 
ཆོས་མཆོག་གི་རྟེན་གང་ཡིན་དེར་ 





གནས་ཏེ གཡངས  ཡཉ་དཔཚངས་པ་། ད་བར་ག །ེས་མོ། སླུལ་པ་དང 







༄༅། །པར་སྣང་ཞིང་སེམས་ས་དགུའི་དྲིམ་སྦྱོང་བ་ལ་མཚན་མ་མེད་པའི་ལེ་ཤེས་ཅན་ཏེ། ལས་རིམ་ལས། རང་སེམས་ྱག་རྒྱཆེན་པོ་སྟེ། ། 
བསྒོམས་པས་གང་ལིན་མངོན་གྱུར་སྒྲ། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་མཚན་དཔེར་ལྡན། །ལོངས་སྤྱོད་གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ིགས། ། ! ། 
པདྨ་རལ་གྲིའི་རིགས་འཛིན་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའང་ས་གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ། ལྔ་པ་རྣམས་མུ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་འཇིན།ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟོགས་པ་དོ་རྗེ་ 
ལྟ་བུས་རང་ཡའི་སྒྲབ་པ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་འཁོར་ལོའི་རིགས་འཇིན་ 
ནོ། །བདུན་པའང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འཁོར་ལོ་ལྟརའབྱང་བས་དེཉིད་དོ། །བརྒྱད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རིན་པོཆེ་ལ་དབང་ཐབ་པས་རིན་པོཆེའི་ 











7'1038-1767-1017 


༄༅། །དདའང་ཐམལ་པའི འོ།།ཏནང་ིདའི་སང་དུམད་པས་འཇིགས་ནས་དད་ 
པ་གསུམ་བསྐྱེད་པའོ། །གན་ཁིལ་སིངརེསགཞནའཁར་བ་ལ་ྐྱབཔ་སྟ  མདོསྡའརན་ལས ། དཔངས །ཞེས་སོ། །དབང་བླ་ 
མས་སྐྱབས་མུ་སོང་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་རྣས་བློ་བཅོས་པ་དང་། ཀདམཆོགགཏནི་དངུ་ཆོདཔ་བཤམས་ལ | མདུན་གྱི 





¦ ཞམ་མཁར་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤིན་ཡུང་གཏིབས་པ་ཙམ་བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་བསམ་པ་ཞི། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ། འདག དམིགས་པའི་ཡུལ་ཏེ་ནམ་མཁར་ 
བསམ། །ཁྱད་པར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་གཙོ་བོར་འདོད། །ཕྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ནྣ་སངས་རྒྱས་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ནང་གི་ལྟར་བླ་མ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། [ཟྐབས་སུའབྲོབ། 


71038-1767-1018 








།པའོ། ] 














ཀོན་མཆོག་གསུམ། ཡུལ་ཅན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐ་དད་པར་ 
བྱའོ། _ ཇྡེསཐོབ་བཤདཔཞི།_ ཚུལ། དེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཆོས་སྒུ་ 


71038-1767-1023 





771038-1767-1024 


༡ དདག་གིསཚའདར་ཅང་ཟདབད་བ་ལས་གཞུ་མེད་ལ། ༩ རྱ དམ་པ 

དངམཆག་གྱིབདགསཔའྲ་པརརོ། །ཞི་བལྟས ཨུ ཨམ་ཆནགཏད། ཤར་དགོན ` 
་ི་་གད་སལམདང་ཐན་བནད་གདི་ི་ུ་པངཀོགམཆགགསམ་་བ་ི་བསཔ། 

མི་ག དཔམ ཆ་ཁ ས་པས ཚངཔབཀདཔ་ 


£ྫ£ 








༡༢1038-1767-1026 






' དྲན་རྟག་པར་སྐྱབས་སུའགྲོ། །དཀོན་མཆོག་དང་བླ མའི་ས་གྲཟུགས་ཙམ་འ 
སྟ་དགེ་བའིིང་དུ་སྒྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ 






ྱོས་མི་བྱད།།ཅེམཔོ།  །ོཔམོ་ཏམས་ནོ བློ་མོ་ད་དཀོག་མཆོག དོ་གཟགས་ོོད་པ་འབོད་ོ། པྱོ 
མྱར་རོ། ། དག་པའིཡཞས་གཉཉིད་གླུལནག། །ཞས་པ་དད། རྨ་དཀར་བཡས། བྷ ‡ 

གགས་པ དའ་ུལ་ནས། །འཕྲ་བདག་བོདཔདོ་པདད། །ཞས་པ དད། ཉན གང་དུ ཝབྱསལཐལ་ མ་ཡ །ནང་ 

གེའི་གཟུགས་སུ་གནས། །ང་ཡིན་སྟམ་དུ་ཡིད་བྱོམ་ལ། །དེ་ཚོད་ལ་གུས་པར་གྱེས། །ཞེས་སོ། །ཏིན་མཚན།བོར་མོའམ། དུས་དྲུག་གམ། གསུམ་མམ། 








'11038-1767-1028 


ཊུ་ཕྱད། །རི་སྐད་དུ། ཡུམ་བར་མ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། ཆོས་གང་ལའང་མི་དམིགས་ཤིང་རྗེས་སུ འཚུལ 
ཅབབཔངེ ཞེ འདི་ཆོགགོ།།འདནི་དནཔའོ །ྡ་པ་ཀ དང་བོ ས་ས | 











77038-1767-1031 


༄༅། །སྐྱབས་ཏེ། ཕག་གི་རོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། གང་རིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབསའགྲོ་བ། །དེདག་དནའགྲོར་མེའབྲོ་སྟེ། །མེ་ཡི་ལུས་ཀྱང་ 
སླངས་ནས་ནི། སྐེ་བའའགྱུར། 






པསའྲཔ་བ། ། 
།ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཕན་ཡོནནི། 








༡༢1038-1767-1032 


ནོ། །རྟགཏུཚེརབས་དྲན་པ་ཡིན་ཞོ། 





༡༩སཔ༦༠པཔཔ༡༡༦༠༩༦༠༡༧༦)༠༨༡༡༧༥༢༦༧༧༦༦༧༦༥༣༢༦༡༡པ༡༨༡པ༡༡༦༩༢ཟ༩འོབ་བཤོང་་་།་ལྗ་།ཿཿང་འ†ོལ།་པཊའབྲལ་དལ།་0669260258༦ཞཿ༩༩ྷ༦ྟྟ༡ཉ༡༣༨༧༥༥པ༡༡པ༧༡༢༧༧པཔ༥ཞ༦༧པ༩༠པཔ ༦༦༣༣ ཙཟ༩༦༩༠།༥པཔ2པ༡།༡-:ིཔ:པཔིཔ༡༧༠ེ།༡༡༧སདཔ།སདླྐཉྟ -ྟ--ཿཾླྷཞཨཾཨ4ཡཿྟཡ-ྨྔྨྗྦིྲ4༅ཿ-- ⁄-ེ་::་་ ་ ་ ་ ས་བ 


71038-1767-1033 

















༡༢'"71038-1767-1038 


1 ༦༡༩༡༡།༩[༠༡༦༩༦༡༩༦༡།༢༡༡༧༦༩༧༩༧(༡༩༦༩༢༡༦༥༢༥༡༢༥༧༡༡༨༩༡༩༦༦༧༩༦༧༠༡༩༦༧༠༧༡༧༢༠༧༢༥༢༥༥༥༥༥ྕ ཕལཇོ༥༥༧༨༡།༦༦༧༡༦༠༠།༥ 





གརས༡༡༡༡༥༡༡༥༨༩༦༩༡ ༧༡༢༩ ༥༧་༧༩/༡༡༩༠༥༨༦༨༡༡༦༠།༥༦༡༡༡༩༡༡༩༢༢༩༨ྟ༦༨༥ྟ༦༠༢༡༡༡2༩།6ཿྦྦ༦༦ྗ2?092722/ཿ652024976 


7['[038-1767-1039 





23 རི ཿ ཡོ 


31038-1767-1040 





71'[038-1767-1041 











771038-1767-1044 





།ཞེས་པའི་ཚུལ་ལོ། དེའ་ཕིར་བྱ་བྲག་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཚད་མེད་པ་བཞེ་པོ། འདིནི་ 
དམགསཆདཐརཔར་གཞོལ སྐ ` ་ ་ །གང་གི་མྱིར་ཐར་པ་འདོད་པས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ 


ཚུལ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ།ཁོ་ནའོ། དནི་ཚད་མེད་པ་བཞེའི་དམིགས་ཡུལ་བཤད་པ། བདེ་བ་མི་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཏམ་ 7 
བོ །ིབོར་མནདྲ་གལ་་ཅན། །ཅུམ་པ་ །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་ཡུལ། །འདིར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞེའི་ 
དམགས་ཡུརནི བདེ་བ་དང་མི་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག །རང་འང་གི་བདེ་བས་སྐྱིད་ཅིང་འབྱོར། ཉེ་འིང་ཆགས་སྡང་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཏེ། 





¶7038-1767-1046 


མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱེས་དེ་དག་བདའདོད་དང་། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་དང་བདེ་བ་དང་། །ཏོན་མོངས་ཅན་དང་ཞེས་སོ། ཟུ་དོཌརྲུགཔ་ 
རྣམཔ་བཤད་པཀི། རྣམ་པ་ནི། རྣམ་པ་བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་དང་། །དགའ་དང་མི་འབྲལ་སེམས་སྙོམས་ལས་རུང་འདོད། །དེའང་ཡུལ་བཞི་པོ་དེའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་ཅིང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་ལ། དགའ་བ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། 





| དེ་ཉིད་ལས། 
སེམས་ཅ་ནམས་ལ་བཅེ་བཅན། །ཕྲད་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། མ་བབལ་བ་ལི་དགོངས་པ་ཅན། ལན་པད་དགངསྱབོདལ་པགའཚལ། །ཞེས་ 
སོ། །ངོ་བོ་ནི་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཞེ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བརྟན་པ་ཚངས་པའི་ཡི་མཐུན་སླངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། ། 


ད་་འ་བོའ་འམ་་ོ་འྲ་་འཡོབ་ཡལ་ོར་འ་འ་ོ་་སོ་ག་ག་ཨ་ ༡༥༡ འ་་ོཡ"༩༡༦༦༩༨༩༡ ༡༦༢༡ ༡༡༦༩༡༨༠༡༡༤༦།༡༥ུ༢༢༡༩༨༡༦༡༡ྟ༦ྟ༩།༩2༤༦༦༢༡༦༢༦༩ཿ༢༧༦༥༩༧།།༡༡༣།༦པ༢༩༡༡༢༦༩༦༩༡༦༢༦༧༦2༧ཿ2279222222 


77038-1767-1047 






༄༅། 








།དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྒིན་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དའང་རང་འང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སླངས་པ་ནི། 
གཞན་དུ་ལི་ཏོག་པ། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། བར་མའི་ཡུལ་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའོ། །ཇི་ལྟར་ 
ལི་ནི ཡེ་་ར་འི་༨ལ་ འོ 


ཐག་པ་དད། ཚགས་སྡང་ཅན་སྡུག་བརྫལ་རྒྱུའབྲས་ལ་གཞས་ 
་ཇགཔ་ཡནནོ། །ད་བགནདུ་ོསལ་དམགསཔའི་ཚདཆདཔབནི་ི་ 
ཚདམེདཔབཞི་ད་དགགིརངབཞེནཟ་སྱེསཔརརོགས་པའོ། །ཡངན་བདག་མེད 








༄༅། །ཞེན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་སོ། །ཡུལ་བཅུ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་བཤད་དེ། དེཉིད་ལས། རབ་འབའ་དྲག་ཡི་དབང་དུ་སོང་ 
བསྔལ་གྱིས་ནོན་མུན་པས་བསྒྲེབས། །བགྲོད་དཀའིལམ་ལ་ཀུནཏུ་ཁུགས། །འཆིང་བཆེ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཟསཆེན་དུག་དང་འདྲེས་ལ་ཞེན 

རབཏུ་སྟོར་གུར་པ། །ལམ་གོལ་རབ་ཞུགས་སྟོབསྨ་རུང་བའི། །སེམས་ཧན་ནམས་ལ་སྟིང་བརེ་བའོ། །ཞེས་སོ། 
ལམ་དུ་ཞུགས་ཀྱང་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱས་པ་དང་། ངནྒ་སོང་གསུམ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་དང་ 
མོངས་པའི་མདུད་པས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་དང་། བསམ་གཏཏནྐ་བྱི་བདེ་བལ་རོ་མྱང་བ་དང་། 






མས་སོ། 


དང་པོ་པ་རྣམས་སོ། །ཚདམེད་པ་འདི་དགརྐྱེན་བཞིས་སྐྱེ་སྟེ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སམ།ཁམས་ནི་རྒུའི་རྐྱེན་ནོ། །ཚད་མེད་པ་བཞིའི་བཀའ་ཡུང་སྟོན་ 
དག་པའ་བཤ་གཏནནི་བདགཔ་ཉེན་ནོ །རང་རང་གི་ཡུལ་མངོན་དུ་བྱར་པ་ནི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནོ། སདཔ ཐོ མོ 
ས་གོམས་པ་སྔ་མ་ལས་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནོ། 


སེ །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྔ་མ་ལས། བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྒྱལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཌ 
དཔའི་བྱམས་པ་སྟེ། །རྒྱུ་དང་བཤེས་གཉེན་རང་བཞིན་ལས། །བློ་དང་ལྡན་པའི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ། །ཞེས་པ་དང་། མཛོད་ལས། བཞིཡིས་སེམས་དང་སམས་བྱུང 
རྣམས། །གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་རྣམ་གཉིས། །གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། དཞར་ས་ཟསྱ་བརཐབསཅད་བདག་ཀེན་ལ་ 













༄༅། །གོགས་པ་བཞེས་བསྐྱད་པ་ལིན་ལ། རྒྱུའི་རྐྱེན། བདག་པོའི་རྐྱིན། དོ་མ་ཐག་རྐྱེན་གསམ་གྱིས་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་བསྐྱེད་ཅིང་། བེམས་ 
པོ་རྣམས་ནི་རྒྱ་དང་། ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པའི་བདགརྐྱེན་ལས་སྐྱེའོཞེས་འདོད་དོ། _ | སྤྱིདོར་བདུན་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་བཞིའི། དང་པོ་བཏད་རྟོམས་བསྒོམ་པ་ལའང་བཅུ་གསུམ་སྟེ། 
€ །ཏད་རྟམས་བསྒམ་པའི་དགསབརྡི ཁོ་ནྭའོཞེས་ཕྱོགས་གཅིགཏ་ཚང་བའི། རྒོམཚུལ་གོ་རིམས་ངེས་པ་མེད་ན་ཡང་། ། 
ˆ ཨོཾ དང་པོའ་གང་ཟག་ཐོག་མར་བཏང་རྟོབས་ཏེ། །ཉེའིང་བསྟམས་ནས་ད་ནས་གཞུན་གསུམ་བསྒོམ། །དའང་ཐོག་མར་རྒྱདལ་སྐྱེ་བར་སླ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྒོམ་ 

པར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་གུན་ལ་ཉའིང་མ་སྟོམས་པར་གཞན་གཟུམ་སྐྱེ་དཀའ་བའི་ཁྱིར། དང་པོར་བཏང་སྟོམས་བརྒོམ་སྟ། 
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༄༅། །པབར་མའ་སྟོམས་པ་ན། གཏད་ཉོམས་འཐོལ་ཕྐཕིར་བམ་པ་ཞི། བར་མའི་ཕོགས་ལའང་གཏི་མུག་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར། ། 
དུ་སེལ་བའི་བློ། །སྲིད་དང་བྲལ་བ་དེའདྲ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །བར་མ་གང་ཡིན་པའི་བློ་ཡང་གཏི་ཡུག་པས། དེའི་རྗེས་ལ་དགྲ་གཉེན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ །ཆགས་སྡུང་གི་རྣམ་པ་ནམ་ཡང་འབྱང་བར་མ་གྱར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ཕནཚུན་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་ ; 
ས་མ ་ དེཅིའྱི་པིར་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་བདའདོད་སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་གཅིག ། ས་མ 







བད་བ་འདོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱིརྒྱུམི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་འདི་བདག་གི 
ཚོགས། །བགཆགས་བཅས་གུན་ཞི་ལ་སེམས་སོམས་ཤོག །ཆག 


།བཏང་སྟམམས་ཀྱི་དམིགས་པ་དངོསནི། 
ས་སྡང་དྲག་པོས་གཟིར་བའི་ལུས་ཅན་ཀུན། །ཉེ་རིང་སེམས་སྙོམས་ཆགས་སྡང་བྲལ་བར་ 
ཤོག །འདི་ལྟར་འབྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གི་ པའཤོགཅག །བྱད་པར་ཆགས་སྡང་གི་མཚོགས་ཞིནས་ཏེ་འིང་མད་པའི་སེམས་ལས་མུ་རུང་བར་ཤོག་ 
།བཏང་སྟཝས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྤེལ་བ་ནི། ། སྟོང་གཅིག་ 
ཉིས་གསུམའཇིགཉེན་ཀན་ལ བསྒོམ། །དང་ལས་དང་པ་པས། ད 








རྣམ་པ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་བཞག བབ ཡུལ་བམསཅན་ པའ ཀགུ་ཁངགཟགས་བཏན་གབའང་བཟིདད་་འབབཞད 
ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ངའི་བཞིནཞེས་རྟོག་པ་ལྟར་མད་ལ་སྣང་ཞིང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཁྲེང་བ་ལས 





| ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་བཏྟེན་ནས་སུ། །རང་ 
གཞན་གཟུགས་བརྙན་སྣང་མོད་ཀྱི། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ན། །ཅུང་ཟད་ཀྱང་ནི་ཡོད་ཡིན་པ། །དེ་བཞིན་ ུརབམ བརྟེན་ནས། ར་བི | 
དམིགས་པ །རང་གི་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་དེའགའ་མེད། །ངི་ལྟར་མེ་ལོང་མ་བཏྟེན་པར། །རང་བཞིན་གཟུགས་ 


།ཡུང་པོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པར། །ངན་འདིན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། ལོ དཔོམ 


།བརྙན་མི་སྣང་ལྟར། 
¦ ཟ ལག་དོ ལས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་ནརྒ་ཤིའི་བར་ཡོད་ཅིང་། ཐུང་པོ་ལ་འཇིན་པ་མེད་ན་དེ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར། དེ་ཉིད་ 
ྲིསིད་ཡུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལས་ངར་འཛྲ་ཉིད། །ངར་འཛྲིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནྭཾ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ལས་གསུམ་ཐོག་ 
- ཌྷ མཐའདབུམལེགཔ། །འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ལི། །གཁོར་ལྷོ་ལྟ་བུར་ཕནཚུན་དུ། །རྒྱ་ དེནི་རང་གཞན་གཉིས་ 
ཀ་དང་། །དུས་གསུམ་ཉིད་ལས་མ་ཐོབ་ཕྱིར། །ང་འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། དག་ས་དཔྱསབ་པད། དེ་ྟརརྒྱ་འབྲསསྐྱ་བ་དང་། །དེ་དག་ཟད་ 


11038-1767-1060 





77038-1767-1061 





ཆེན་པོ་སྟེ། །བྱམས་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་རྟགས། །དེ་ཡང་བྱམས་པ་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཡང་། ས་ 


དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ: 
དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། བརྟགས་ན་རགས་པ་རྡུལ་ཕྲན་དང། 
་ད་་གད། གསགས ས་པ ག་བས་ཞབ་ལ་ ཀུ ཁུབ པ་བ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ྱསབུས་ཡིཞྱརུལ་ 
། །ཁམས་དྲུག་སྐྱེས་བུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་ 





771038-1767-1064 


ཧཱཾ མེད་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ། 


དག་མ་ཡིན་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན།ཁམས་ནིའེའེ་ལའང་། །འདུས་ཕྱིར་ཡང་དགཉིད་དུ་མིན། །ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་དེར་དེལིན། །ད་ལ་དེ་ཡིན་དེ་མེད་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་དང་། གང་ཚེདངས་པོ་མི་རྙེད་པ། །དེཚདངོས་མེད་གལ་འགྱུར། གཟུགལས་དངསཔོ་ཡད་ཙམཡར །ཞམ་མཁའ་ཡང་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །འབྱུང་ 
དྱེ་ཕིར་མིང་ཙམ་ཉིདྱ་ཀྱང་མེད། །ཆར་དབའཤིསའྱ་བད་དང། །རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། །བདག་བཞིན་དུ་ནི་བསམ་ 





 ཌཏྟ། །དྱིན་མསདྲག་བདག་མེད་དོ། །ཞམསོ། །ངེལྟུརམེད་ེམསཅནཧུ་སང་དསཀིཕསཀྱེམསལ་བཏུགས་ནཤང་མདལ། དེལའམཤེས 
-ྷ རྟེན་དང་བཏྟེཿ སི་གླཔོང་པས་ང་ གེ་དསིགང ཱ ཞིགས་འོ་ངོ་བོ་ཅིང་ཀྐིས་སྒོ ྱ་ཏ་གཉི་དལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཤིང་ཡན་ 


ཀཀ ༢༦༦པར༥༢༡༩༢༡༡།༡༦༡༥༡༡༩༦༠༧༩༠༠༡༦༩༡༦།༥༡༦ད༥༢༦༢༡༧༡༡༩༦)༦ྟ༠)།༩༨༦༩ྣ༩ཕ༩༡༩ྟ༩།༩༦།༩༦ྟ ‹:220722༢༠༡༡༩༢༦༦༧༡༡༧ྗ༢༢༢༡༢༠༠ྗ༢༢༠༥༥༥ྣ༥༢༥༢།༧༢༢༨༢༥།༢༥༢༩ ༢༡ ༦༩༢༩༢ཕ༡ ༥༢ ༢༠༢ཕ༠༣༩ 


༄༅། །ལག་དག །་ཡུས་བཅས་ཏེ་བཤིག་བྱས་ན། །ཅེ་ཡང་མེད་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཡང་། །ཁམས་བཅས་བཤིག་ན་དེ་དང་འདྲ། །ཆོས་རྣམས་ཐྲམས་ 
ཅད་བདག་མེད་ཅེས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་སོ། འར མཛཐོསས་སང་བཙམའདབདབན གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
བཛུན་བོས་བཀོད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལས། སཐུབ་པ་ཡིས། །བདེན་སིན་བཛཛུན་པ་ལིན་པར་གསུངས། 





།ཞེས་པ་དང་། 
འཇིག་ཏྟེན་འདི་ནི་བདེན་བརྫུན་འདས། །ཞེས་སོ། རཆོས་བཟམ་ཅདབདན་བྱག་ལས་དས་ཤང ཤིང ད་བར ཏིང་འཛྲིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་ 
གསུངས་ཏེ། ཇི་སྟར་ཆུ་ཤིང་རཱོན་པའི་སྡོང་པོ་དག །སྙིང་པོ་འདོད་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་དེ་གཤགས་ཀྱང་། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཀུན་ན་སྙིང་པོ་མེད། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 


¶71038-1767-1066 








བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སེམས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །ཏིངརེ་བསྒམཔའི་ཚུལ་བཤདཔནི། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པ་ནི། 
དེ་ཡང་བདག་གི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་རྣམས། །བདག་གིཆེད་དུ་སྡིག་པའིལས་བྱས་པས། །ཚགྲང་བཀྲེས་སྐོམ་གསད་སྦྱད་ལས་ཀྱིས་མནར། །སྐྱེ་རྒན་འཆིའི་ཆུ་ཆེན་ 
འག་པར་བེར། །རུག་བཛ་་ངོགས་དུ་མས་ཉམ་རཝག ། །འདེ་ལྟར་བདག་ཅག་གི་ཕྱིར་སྡིག་པ་བྱས་པས་དནི་རང་འང་གི་སྡུག་བསྫལ་ལ་སྒོས་སུ་སྨྱོད་པས་ 


ད་དུང་སྡུག་བསྔལ། དེ་ལས་ཐར་འདོདགི་བའི་སེམས་མེད་ལ། །ཡང་དག་ལམ་སྟོན་དགེ་བའི་བཤེས་མེད་ 
བ་སྙིང་རེརྗ །འདག་མཐོ་ནས་ཕལ་པར་འོང་བདདམ། དམ། | །།ྟ་ཤཛ་རབའ་བམབཅན་རམསསྲུགབསྫལ་ 





༨ ༡འབ་འཡ་འསོ་འོས་པའ་ཡ་འ་།༩༧༥༦༡༡༥༦པ༡༦༡༡༩༧་ 











། །འཇྲན་པ་དེནི་ཆོངས་པ་སྟེ། །རྔོངས་པ་ཡོདན་མི་གོལ་ལོ། །ཞེས་པ་དུང་། གང་ཕྱིར་གཉིས་ཀཞང་ཡང་དགཏུ། །འགྲོ་དང་འོད་ 
ར་མ་བ །ཞེས་པ་དང་། དར་སྱལ་ི ག་པའ མདལདཔས། འད བཟང་ ཁབ 


དང་གནས་མེད་པ། 
མཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །ད་ལྟར་བླྒོམས་པས: 

། །དེའང་འདི་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་མེདྱ་ཀང་ལམ་གོལ་བ་སྟེ། དང་། སྙངརྗེ་དང་བྲ ཧ་ས དག་ལ 
པར་ཡིན ོན་ཏེསྙང་རྔེ་འབའཞིག་བསྒོམས་ན་ཡང་། །འཁོར་བ་འདིར་གནས་ཐར་པ་ཐོབ་མིའགྱུར། །གང་དག་གཏིས་པོ་བྦྱོར་བརཊུས་པ་དེ། །འཁོར་ 








1038-1767-1075 


འེ ཊསྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 

ཕྱལ་བོལལ། ཇངརྱེ་བོམངཔ་དངུས་དག་ དཔ གཞལ་བྱ ༡ །དེ་ལ་ཇི་བཞིན་ 

ྣེབ་གངཡང་མེད །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་གསང་བ། །གང་ཡིན་ 
དེ་ནི་ཟབ་མོའི་ཆོས། །འཇིག་ཏྟེན་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བདུད་ཅི་ཡིན། །ཇི་སྟར་སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་ལ། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་སྣང་ཡང་། ། 





༡11038-1767-1076 
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ལལལཔཔལལཾལཾལཾིཾིིཾོཾོིོི་ རི ་་རི་རི་ཐི་འི་འིི་ི  ིིིིིི ི་ལི་ ལི་ ་ི་ི་ལི་ིེ་་་ི་ཝི་སི་སི་ཝ་ི་སི་ཝི་སིཛཝི་ཝི་ཝེ་ཝ་ཱ་ཝིའི་ཝེ་་ ༩ ༩༩༩༧ ཝ༦ལིལ༩༩༧༡ཝ༽ ༧༧༩༧ ཝ༢༧༡༧༡༧༥༧༦༣༦༦༦༤༧༣༣༧༧༧ལཔ༧༧༧༧ག༧༣༧ལ-ཝ༡༦༦༧༧༧༧༢༤༥༠༧༠༧༧༧༠༥༧༧༤༧༤-༤༧༡༧༧༥ 


ྐད་བཤོད་པ།དའོ་བོམོས་པའོབ་ྲབོ་ག་ལག ཐོ 

རཾ པས་ད ཅི །ཀམམན་སམམ་ བྭཝ་དངམའི་ལསའྲགུབཅིང་ ཤུ 
ཆུག་ལ ཚངས པའི་གཟསཔས་དཤས་པ་ཡི། །བ་ག་ཏགའདོད་པརཀ། །དདགིཚགས་ནམས་ ་ 

༢ །་པར་གཡ་རངས་འབོགསཔཏད བས་བ སོ ི་ །ཀན་ཏུ་ཚངས་དང་མི་འབྲལ་བ། །དེ་ལི་མིམཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ། །བག་ཆེད་བྱར་ཀྱང་དེཡི་ 








711[038-1767-1084 











ཏ་བུབདམ་བའོ། །ཞེས་སོ། །ཧཌོསཞོཞི ཡང་། བཏང་ཏོམས་ངལ་ོསམདང་བ་ཉིད།།ཟཉམ་ིདཆོས་དབམཤསམོན་ 
བྱིད།  ཏིླ་ཏདཟོསདཔབལ། བཏང་སྟམསཀྱསང ངམས 
ཏེམ ག་བར སལ་ོདད། དཏིད་ལས། བཏང་སྟམསབཏང་ྟམཆེན་པོ་ཡིས།།ང་ཆུ་ 

ཆོས་དབིངས་ཡེ་ཤེས་བདག །བྱང་ཆུབ་ནྡ་ཇེའི་སྒཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཚད་མད་པ་འདི་དག་གྱི་བེད་ལསྱ་ཀང་བཞི་ 
ལས། མཆགས་པའི་རང་བཞེན་ནི། མོད་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྙིང་རྗེས་ཟིན་པའི་བཅེར་ལྡན་རྣམས། །ཞེ་འའང་ཡིད་ནི་མི་གནས་ན། །འཇིགཏྟེན་བདེ་དང་རང་ 
















༄༅། །པ་ཡོད་མ་ཡིན། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བརྩེ་བས་བྱམས་པ་ནི། །ཁ་ནམ་ཐོ་མེད་ཅིང་འཇིག་ཏེན་འདས། །ཞེས་ཏེ། ཕ་མ་བུཚལ་བྱམས་པ་ 
ས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ལཿ ཞེས་པའོ། །ཁ་ན་ལ་ཐོ་བ་མེད་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ 

| དེཉིད་ལས། སྡུག་བསྔལ་དཔའ་རྒལ་ཆེ་དང་མི་ཤེས་པའི། །ཐུན་པ་ཆེལ་བརྟེན་པར་གྱར་པ་ཡི། ལི ཡི 
འདྲེན་པའི་ཐབས་གང་ཡིན་པ་དེ། རཏདམ་པདམིྱ །ཞེས་སོ། །འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་ལའང་མེད་པའི་བཟས་པ་ལ་ 
སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེཉིད་ལས། འཇིག་རྟེན་བྱང་ཆུབ་རང་སངས་རྒྱས་པ་ཡི། ། ཁས་ལའང་བྱམས་པ་དེ་མེད་ན། །དེ་ལས་གཞན་ལ་སྒོས་ 







ཀྱང་ཅི་དགོས་པ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་ཏྟེན་འདས་པ་མ་ཡིན་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཚད་མེད་བཞི་མ་བསྒོམས་ན་ཏེས་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། དེཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གནོད་སེམས་དང་། །རྣམ་འཚེི་དགའ་གནོད་སེམས་དང་། །འདོད་པའིའདོདཆགས་དང་ལྡན་པས། །ཏེས་པ་རྣམ་པ་མང་ལ་འེག །ཅེས་སོ། ། 
སྐྱེ་བ་ལ་འདོད་པའིའདོད་ཆགས་ཟེར་ལ། གོང་མ་གཉིས་སུ་སྐྱ་བ་ལ་སྲིད་པའིའདོད་ཆགས་ཟེར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཁམས་གཉིས་ལས་ 
མས་ནི་བདག་འཇོམས་སེམས་ཅན་འཇོམས་ 


དེའང་འདོད་པའི་སར་ 
སྐྱས་སྲིད་འདོད་ཆགས། །ཞེས་སོ། ཏན་ངསཔའཕལབཞཏཉ་པི་ཚད དེ སྔ་མ་ལས། ཉོན་མོངས་རྣ 
ཤིང་ཚུལ།ཁྲིམས་འཇོམས། །ཉམས་བཅས་རྙད་པས་དམནའིང་སྲུང་དང་དེ་བཞིན་སྟོན་པས་སྨད། །རྕོད་བཅས་མི་སྟན་དེནི་གཞན་དུ་ཡིཁོལ་རྣམས་སུ་སྐྱེ། ། 





་དང་ | ཉེན་མོངས་བཅན་གྱི་འཁོར་བ་མ་ 
དེཉིད་ལས། ཉ་གང གས་པར་གཤས་ལ་མའྱྟ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་སེམས་ 





ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ལི་འབྱང་བ་སྟེ། ཕི 
ཅན་གྱི གས་སངས གཏོང། ཐམ །འཧ་ཏལ་བགས་པ་ནི། ཚུལ། དྷེ་ལར་བམས་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །མཚུངས་ 
བྲལ་ལྷ་མིའི་སྟོན་པས་རབ་བསྔགས་མཛད། །ངི་སྐད་དུ། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོལས། ག་གས ཞེད་བཞབམསཔ དེ་ནི་བདེ་གཤེགས་གུན་གྱིས་ 









གསས །ཀུནཏུ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་དེ། །ནམ་མཁའི་ལམ་ལས་རབ་འདས་པའོ། །ཞེས་སོ། ཚདཝམེད་པ་བཞི་ 
།སྟོན་པ་གཞན་ལ་སྐྱབས་སོང་ལམ་ངར་ཡིན། །དེས་གཟུང་ལམ་ཤྲི་ཐར་པ་དྲི་མ་མེད། བསྟིམ ས་གསལ 

རཾ གཤས ལན །དི་སྐད་དུ། ཕའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས། ཚད་མེད་པ་འདི་བཞིནི་ཐར་པརའགྲོ་བའི་ལམ་སྟེ། གཞན་དུན་ལམ་ལོག་པའོཞེས་བཤད་དོ། ། ཌ 
༡ འདི་ལྟར། རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པསས་བོན་མྱུ་གུ་བཞིན། །ཐབས་ཤེས་སྒུ་གཉིས་བསྐྱད་པར་འདོད་ན་ཡང་། །འབྲས་བུའི་ཐེག་པས་སྒུ་ཡི་ 
སྲཞས། ཀོ །སེལ་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པར་ཁས་ལེན་པས། །ཐབས་ཏིད་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན། །དོན་ལ་གཅིག་སྟེ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཅན། །རྒྱུ་འབྲས་ 











ཉིད་མཚུངས། །མདོར་རྣ་མདོ་རྒྱུད་ལམ་རྣམས་གཅིག་ཉིད་དུ། །མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་བཤད་པ་མཛད། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། ། 
ཚད་མེད་རྣ འདི་ལྟ། །ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཡོན་ཏན་ལེ་ལྡན་དུ་ཡོད་ལ། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་དུས་ 


མ་པ་བཞི་ལ་འབད་པར་མཛོད། །འདི་ལྟར། བཀའ་ཐ་མ་ལས། 
ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་བར།ཁས་ལེན་པ་དང་། སྔགས་ལས་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརའགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གནས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་པ་གཉིས་ཁྱད་མེད་པས་གཞི་ 
གཅིག་ལ། ལམ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་སུ་གཅིག་ལ། འབྲས་བུ་ཡང་སྐུ་དང་ལེ་ཤེས་སུ་གཅིག་པས་ན་སྫོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱང་གནས་ལ་ 
སོགས་པས་ཕྱི་ནང་དུ་བཤད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན: 








ཆེརུགས་པས་དུབ་པ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་ 
རབཏུ་ི་ནས། ཐར་པའི་ནགས་ཚལ་ཆད་དྭུ་བུང་བར། ཡོན་ཏན་ཧྱིཇིང་བུ་མེ་ཏོག་གིཚལ་བྲཀ་བས་ཁེབས་པར་ངལ་གསོ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །སྟོན་ཟླ 


171038-1767-1096 





། [བཤོགས ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ། སེམས་བསྐྱེདཚུལ་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །སྱི་དོན་དང་པོ་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ 


ད་ཞྱི་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐུད་པ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟརཚད་མེད་ལེགས་ 












དན་སོང་ཐམས་ཅད་ཐོང་ཞིང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའེ་ལགཏུ་མིའགྲོ་ལ། ཅྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་འཚང་རྒྱ་སྟེ། ཆོས་གཉིག་པོདེ་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ ག་པ བསས་བསདགཙགསབྱ་བྨ་རབ་སིགས་ ཏོ བྱམས་པ། ཆོས་དེ་དང་ལྡན་ན། ངརྐ་སོང་ཐམས་ཅད་སློང་ཞིང་ 
སྡིག་པའི མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱའེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོདཀྱི་ $ 
མགལ ཚུ ྱརདླ་་ཡདཔཡང་དགཔརྔ་ཐསཔབྱ་ྱ་དབ འཚད་སབརའདོད ལྷག་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་ 

སྱ་ོན་གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱད་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པལ་བཅུ་སྟེ། དང་པོ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་འའང་དྲུག་ལས། སྲིད་རསརེ་བའའདྲེན་པའི་ཕན་ཡོན་ཞི། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 











7༢71038-1767-1101 


4 ད་བངས་རྒྱསཁབ་པར 


།ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པས་མེ་དང་འདྲ་བ་ཉིདྱཀང་། སྔ་མ་ལས། དེསནི་དས་མཐའི་ཡེབཞིན་སྡིག་ཆེན་ནམས། ག་ག ག་ 
སམཁ་པར་སྲག པར་བྱེད །ཅེས་པ་དང་། བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། ཅཉེས་པ་ལབགས་ ཡལ་པ་འདྲིལ འི་མེ་ལྟ་བུཌོ ཟས 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་སྲིད་པ་ནས་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་ནི་ཚད་མེད་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། བམཆོག་བད་བགཉིདའུ ཿ 
ཌོ ཨུབཔའབེད །ཅེས་སོ། གཞན་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡོད་པའི་མི། 


གང་ལ་སེམས་དཔའ་མངོན་གྱུར་མེད་ན་ 
། །སྙིང་རྗེའ་དགེ་རྒྱན་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཞིང་། །མཉམ་གཞག་ན་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །ལུས་ངག་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་ཅིང་། །ལྟར་ 





11038-1767-1102 


| འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་ 
སུམ་ཅུ་པ་ལས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 


བ་ནི ལསཟདགཉདདབྱས་ད། ° ས་པས་ག དད གས་དག ྟ་ 





༡7038-1767-1103 








༄༅། བདམ བམས་པ 





།གེས་དད། ཟམ་ཏོག་བཀོད་པ་ལས། འཇུམ་དཔའ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤིང་ཏྫོན་པ་སྣཚོགས་ 
ཐུང་ཞིང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 










༄༅། ཀ༈་ བུའོ། །དེཅིའྱི་ཕིརཞེ་ན། ས་བོན་ལས་ནྷི་ཕུ་གུ་དང་། ལོ་མ་དང་། མ་ཏོག་དང་འབས་བུའབུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ལྟག་པའི་བསམ་པ་ 
ཞིང་། སླར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བྱད་དོགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོལས། རྒྱལ་ 

མཆེན་པོ། ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ པརྦིནཔསའུ་་ྟ་ནང་་སྱེབ་ེ་བད་བ 
༈ ལན་དུ་མར་མིིནང་དུ་སེསཏིབདེབྱ་མོང ༈། ལྷ་དང་མིར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དབང་པྱོ་བེད་པར་གུར་ཀུང ༽། དབུད་།ུའང་ 





























༄༅། །པའིཞིང་དག་ན། །མཆོད་པ་རྣམ་མང་དཔག་ཆེད་ཇི་སྟེད་པ། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་དེ་ཡིས་རྟག་མཆོད་པས། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི 
གྲངས་དང་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་པ་དང་། སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པའ་སྦྱོང་བའི་མད་ལས། ཚངས་པ། གསུམ་པོའོདི་དག་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ 
, དང་རིམ་གྲོ་བ་བྭ་བ་ན་མེད་པའོ། །བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཇིན་པ་དང་། གང་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། ཚངས་པ། གསུམ་པོད་དག་ནིདེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཚངས་པ། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུཆོའི་ཚད་བསྐལ་པར་བཞུགས་ཞས། མཆོད་ 








| །རིར་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་བརྒྱུར་བས་ན། །བྱང་ 








གེས་ཁྲོ་བརྩ་བས་ན་ཡང་བསོད་ནམས་མ་ལིན་པ་ཚད་མེད་པ་དང་དེའིའབས་བུས་ངན་སོང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན 
བདག་ལ། །གལ་ཏེ་དྷན་མེམས་སྐྱད་པར་བྱེད་ན་དེ། །ངར་སེམས་བསྐྱད་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པར་ནི། །དམྱལ་བར་གནས་པའ་འབྱུརཞེས་ཐུབ་པས་ 
མ་པར་ངེས་པ་ཆོའཕྲུལ་གྱི་མདོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་དང་བརྙས་པའི་ ‡ 









=; ཕེམས་ཇེ་སྙད་པ་དེཙ 
བར། སྔ་མལས། འོནཏེ་གང་ིག་ཡིད་རབ་དང་བྱེད 


༡11038-1767-1117 









༄༅། །ལའཛུག་པྱ་ཕག་རའི་མདོལས། འཇམ་དཔལ། ཡོངས་སྙུ་ཏག་པར་བཟུང་སྟེ་དཔེར་བྱ་ན། །ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཕྱང་བར་གྱར་པ་ལས། གངལ་ལཞགགསད་དག་གེལ་ སེད་པའམ། ཡོགཔབཅུའཇགཏེན་བྱམསཀི་རམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
བག་པ ག་དཔ 

དེན། འདད་པས་བསོདནམས་ཆས་བརས་མདཔ་བེ 
དཀེས་སོ། གན་ཡཏོནམོང ན་བཟས ཀ་བ འང་ངཔར་དུ་མ བག ེ་ས་ཉདད་པལཔྟ་བཞི་ལི་སས་ཏེ། འཕགས་པ་དཀོན་ 
















ལྟབུའཇྱང་བརའགྱུར་ན། དད་པས་མཆོད་ིང་བལྟས་ནལྟ་སྒབཀྱང་ཅ་དགོས་སྟམ་ནས། ལྟའིདཁོར་ལྔ་བཅྒྱ་དངལྷནཅིག་ཏུ 


མཆོ་བཅུགས་པལས། གྱིངྦ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བེདཅེསྱལུ་བ་གཟུགས་བཟང །་བཏུན་ཆུག་པགེགབཉན་ཡདདུ་བསོདཉོབས་ཕྱོད་པ་ན། ཆོང 


ད།་འ 





ཅུཙ་གསུམ་ 


ས་པས་ 


མཆོད་པར་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལ་མ་དད་པས་ངན་སོང་དུ་སོང་ཡང་མཐར་དེའི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་ པས་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ དུ་སྒོལ་ཞིང་། དད་པས་ 








༡༢'1038-1767-1121 





ཆེན་པོའི་མདོལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། སེམས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བགྱི། བཀའ་སྩལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་ཅིང་ལེ་ནས་འོད་གསལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལ་ཞི་བྱང་ཆུབ་ཅས་བྱའོ། །དེ་དང་མཐུན་པའི་སེམས་སྔོན་མ་ 
སཤམས་གཔུསལི མ་བྱས །ཚུཐམས་གསུམ་མམ་བླསབ་པ་གསུམ་ལཏོལ་ནས་སེམ་བྱགད་པ་ 





༄༅། །དང་། དག་པས་གསུམ་ྭ་ནམ་པརྨ་ནིཞ་པ་དང་། སངས ཐམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་བཞེར་ཡང་། ཇི 
། ཕེམས་བདད་ཞལ་མསལ། ཁོ་དང་གབསམདག་པ་དང། མ་པ་ག ད་བིཔ་ཐངསཔདོ། །ཞེས་སོ། 
ག་ད བྦྱོར་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང མི་སློབ་པའི་ལམ་ལྔའི་སེམས་བསྐྱད་པ་ལྔར་ཡང་ཡོད་ད། 





| རབ་འབྱོར། 


བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱ་སྱན་སླིབ་པ་མེད་པ་ཐོབ་པར་བྱའོཞེས་སོ། ཅས 





༄༅། །དདང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་ཟའི་རུ་དང་ནི། །སྒྲ་བརྙནརུ་ོ་སྦྲིན་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་སོ། །དཔེ་དེ་དག་ 
གི་དོན་ནིརིམ་པ་ལྟར། དེའིའགྲེལ་པ་ལས། འདུན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། ལྟག་པའི་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྒོན་ལམ་དང་། སྟོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 2 
ྲ ཤེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་ལྷག་མཐོང་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་། བགྲོད་པ་གཅིག་པའིལམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དང་ལྡན་པ་ནིཞེས་སོ། །ས་མཚམས་ནི། འདུན་པ་ས་ལྟ་ 










7'1038-1767-1126 








„ ཧཾ ༼ཀུ་སེམས་བསྐེད་པ་གསུམ་ནི། ཟཱོཾར་བ་ད། དངོས་དང། མཇུག་གླི་གོཞས་སངསྦརུས་ཀིསས་བསས་ཏེ། དྷསྟར་ན་ལམས་བརྱེད་པའའབུ་དབ་བི 
° ༡ ལས་དང་པོ་པའིས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསའི་བར་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་སྐབས་འདིའི་ཐ་མ་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀིས་ལ་བྦྱར་བའི་ཡུང་དུ་འཆད་པ་མི་ 
2 ཤཱཾ ཟིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ད་ལ་འཇུག་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟད་པའམ་མཐའ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིསཞེས་པ་ཐེགཆེན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ 
ངི  ཁུགས་བའིས་སྟེ་བཅུ་པའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དུ་བཤད་ཅིང་། ཐདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ། །སྒྲན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ 
-2, ཡིན། །ཞེས་པས་ཏི་ཤུརྩ་གཉིས་པོའདི་ཚགས་ལམ་ནམ་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་གསུངསཔ་ཡིན་ནོ། །འདེར་བངབ་རྒྱབཀྱ་སན་སམས་བསྐེདཡོད་དམ་མེདཅེ་ན། 


ཟཾ 


ཀཀ 2412 2242-69-25 02402225-25222-522222220222922ྟ༦༧༠༦/༦༡༨༨༨༡༨-༠༣༦༡༠༦༩༦༩༨༡༩༠༡༦༠༦༩༦-༠༦༨༨༡༡)༡༩༦༠༦༠༩༠༦༦༡༡༠༥༡༦༧ྟ༩༦༧༡༩ྟ༦༥༥༩༩༦༦༥༩༦ྟ༥ྟྗ༦༢༩༡༨༦༦༢༦)༠༡༦༡༢༥།༡༨ལ༡།༥༥པལ༡ལ།་ལར་འ་པའཔོརའོཡ་འང་ཡཞཉ6༦༩༩)༩ྟ༥༦༢༦༦ྡ༠༩༡༦༦༩༡༩༨༡ལ༥༧༡༢)ྟ༡༩༠༡༥༡༢༢༦༦༧༢༥ྟྟ༨༦།༽ྟཇ༩ྟཕྟ༦༩༩༩༦༩༠༩༢༢༡༡༩༩༥༩༦༩༥༦༩༠༠༩༩༨ྟ༠༠༡༩༩༠ ༨ ༢༢།༢༢༢༢༢༢།ྗབ༥༦ྕ༩༢༢༢ླ་༢༧༥༢༢༨༢༡༩༢༽༡༦༥བླ་༡༩༩༧ོ༩༨༡༡༢༦ྟ༦༩༩༧༡༢༡༦༡༦༦2༩༡༩༢༨༦༩༧༦༩༦།༩༢༧༦ 





ཤར་ཛྱོགས་ཀྱིའཇིག་ཏེན་ཧྱི 
ཕན་པ་དང་བདེ་བའྲི་ཕིར་ཆོས་བསྟན་ཏེ་ཞེས་སོ། ད་ི་ར་གཏམ། སློབ་དཔོན་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 


+¶1038-1767-1130 


གྲགས་པ་ནིདང་པོ་གསུམ་སློས་པ། 

པའི་སེམསཞེས་བྱ་བ་ནི། །རྣམ་པ་བཅུ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། དལ 
སོནཔཞི་བྱང་ཆུ བ་དོད་ུ་གཉེར་བའ་ད་ཞལ། ར་སམ གྱདཔ་བྱད་ ན་ཏ ཚགས་པའི ས་ག 
ཏྐིད་ཡང་། ཟམས་ཙམ་པ་ཏུར་ན་ད བྱེད་པ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན་ལས། སོ་སོར་ 








༡71038-1767-1132 





7'[038-1767-1133 







།བ། །གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེའང་གྲོགས་དམ་པ་བསྟེན་པའམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྐུལ་ 
ཞིང་ཐོས་པ་བྱས་པ་ལས་སྒོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མི་བརྟན་པའི་རྒྱུ་དང་པོརའབྱུང་ཞིང་། རང་གིས་དགེ་བ་གོམས་པ་དང་། རྒྱུ་རིགས་སད་པ་དང་། རྩབ་སྙིང་རྗེ་ 
སྐྱེས་པ་ལས་ནི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྟན་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་སྐྱེས་རྗེས་ལས་འབྱང་བ་སྟེ་འདི་དག་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའིང་བོ་ཡང་། 
གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའྱི་བངྲ་རུབ་ཐོབ་འདོད་དང་མྲ་བལ་བའི་སེམས་སྨོན་འཇུག་གིས་བསྡུས་པ་གང་ཞིག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ང་བོར་གྱར་པ་སྟེ། སྡོང་བོ་ 
བཀོད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱིསེམས་དེ་ཡང་གཞན་བྱིདན་དུ་ཆས་པ་སྟེ། སྒོན་པ་དང་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པའོེས 





༄༅། 












༄༅། ། ཆ 


དཾ 
སྒོན་པ་ཚད་མེད་བཞི་ལི་ང་བོ་ལ། ད་ཡང་། 


ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། 
།འཇུག་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུགཏུ་འདོད། ། 
སྒོན་པ་ཡང་བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་བཅེན་པོ་དང་། 
བྱས་པ །ྨོགསམས་ཀྱིཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནི། ཤད 
གང་གིས་ཕྱོགས་མཐའ་གཏུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ 












བསོད་ནམས་དེ་ཡིས་སྨོན་པའིཆར་མི་ཕོད། །ངི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས། གང་གིས་སངས་རྒྱས་ 
བཟས ཅད་ལ། །རནཅན་བཅུག་དད་གཟས་ཆད།།༣ །ཞལ་ཟས་ལྷ་རྫས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །རམའ་ཚོའི་བར་དུ་མཆོད་པ་བས། །སྐདཅིག་ཙ་མརིག་སེམས་ 
ཅྱི །དོན་དུ་བང་རུབ་སྒོན་པ་མཆོག །དེ་ལཚད་ནི་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས། ྐཅིགཙམ་ ྱ 
ནི་སྒོམ་བྱེད་ན། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཐུང་པོ་ནི། །རྒྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་བགྲང་མི་སྐྱོད། །ཅེས་སོ། །མཐུབས་བའིདཔ་བཤད་པདི། དེའི་འཐད་པ་འགོད་པ། འགྲོ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཏུང་ཟདསེལ་བའིབློ། ། ཞིང་། །ཉྟམིའི་བདེ་བ་དཔག་མེད་མྱོང་བར་གསུངས། །དེད་དཔོན་མཛའ་བོའི་ 





7'°7[038-1767-1137 


མགས ་ ། ོ་གིས་བིཤོག་འི་མཔགལས་བསོ་པཔ། ཆུ་ཚོའི 
ི་ོ་བི་དང། དམདདང། བྱར་དག་ང། མྱ་གཏལཅིལ་བྱགདཔབཞསཟདགས། 
འཁོར་པའི་ས ཡུ ན་མའི པ ཤཾ། བདག་གི་འདིས་གཆོད་ནས་ 
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དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཕན་པར་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་མཆོད་ལས།ཁྱད་འཕགས་ན། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ 
དྷེ པིམ དད བཅད་པ་རོབཅ་གོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་འཐད་པ་ཡང་། མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པས་ཚོགས་བསྐལ་པ་བཀིཁྲི་བཟླུམས་པ་དང་། 
ཧི རྭ བྲམ་ཟེའིཁྱེའུ་སྐར་མ་ལ་དགའ་བས་ལོ་ཉི་ཁྲིར་རྣགས་སུ་ཚངས་པར་སྨྱད་དེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པ་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོས་མཐོང་ནས། ཁྱིམ་ཐབ་ཏུ་གསོལ་ 
ལ་མཁས་པའི་མདོལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྒོན་པ་ལ་འབྲས་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུའབྱང་བའི་བསོད་ནམས་མེད་ལ། འཇུག་པ་ལ་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ 










ཆགས་སུའ་བྱང་བའིཁྱདུགས་པའང་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བུང་ཆུབ་སྒོན་པའིསེམས་ལས་ནི། །འཁོར་ཆའབྲས་བུ་ཆེའབྱང་ཡང་། །ངི་ལྟར་འཇུག་ 
པའིསྤམས་བཞིན་དུ། །བསོད་ནྣམས་རྒྱུན་ཆགས་འབྱང་བ་མིན། །ཞེས་སོ། _།བོ་སྟབས་ཀྱིམཚགས་བཟླུསཚུལ་བཤད་པཞི། ད་ཧི་ཚོགས་སྐད་ཅིགའེ་རེས་མང་པོ་ 

རྒྱམཚན། དེ་ཡྱིར་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་གསུངས་པ་ཀུན། །རྱུར་དུ་རྫོགས་དང་ € 
ཕངད་ཐོགས་པ་དང། །ཚེགཅགབྲོལབླ་ོ་ལིསོབས་ལརག ད་ངཝ་དབཅོག སལ ཆོ གསུམབིས་ུབ་གདུབེདོབསའ་། ། 
འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་ཤིན་ཏུཊུལ་པོ་རྣམས་ནི་གྲངས་མེད་པ་སུམཅུ་ཅྩ་གསུམ་སྟེ། ཚོགས་དང་སྐྱོར་བའི་ལམ་གཉིས་སུ་གསུམ། ས་བཅུ་པོའེའེ་ 










བར་དུ་གཅིག་དང་། དག་པས་གསུམ་དུ་གཅེས་བཤདད། ད་ག བ་ག 


བཤད་པའྲི ཚུལ་ས་སྡེའི་དེ་དང་དོན་ལ་གཅིག་གོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ གངས་མེད་གསུམ་ཡང༔ 
གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་བགས་ཀྱིས་སྙོམས་པར་གསོག་པ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཡང་སེམས་སྟོབས་ཆེན་སྐད་ཅིགའེ་རེ་ལ་ཚོགས་ བསྐལ་པ་མང་པོ་བཟླུམས་པར་ 
བཤད་པས་གངས་མེད་གསུམ་ཇིལྟ་བར་གསོག་ཡི་དགོས་ཤིང་། གསང་སྔགས་ལས་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སེམས་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཚོགས་དཔག་ 
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༄༅། 


དཔ བཕོོོགས་ུ་བ་སྱ་དུཆོགཅགལཡོགས་པལ་ཐོལབར་འཐད་པྐདསོ་ །དོཡོང། ། 
དབང་ླག་བཐོབ་སམཉསླ་ག་་ལ་གགས་ི་ཚསའྱར་ད་བ། ཉད མཆང 
མེད་པས ཚདས | ས་བཅོ་པདངཐབསཆཔས་ཁབདན་ཆ་ིདཔམཛོང 


འདོད་གཞག་བྱས་ྱ་བངྨ་ཆའུབཔར། ཉིཁྲི་ལས། ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་ ༩ རི 
ན་ཞག་བདུན་གྱིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའཞེས་སོ། །དེ་ཕན་ཆདནི་རང་དབང་འབྱོར་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ ྫ 





འགྲུབ་པས་ན་ཅི་དགར་ཟད་དོ། །ཏན་རང་ཐེག་ཆེན་དུ་ུགས་པའང་འཕགས་པའི་ཡུས་དེས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་གསང་སྫགས་ཀྱི་ 
རཾ དཱ ཚུལ་ཚེ་གཅིག་ གིས་གྲོལ་བ་ལ་མང་ན་བགྲང་བརའོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིེ་ལྟར་སྔགས་ནི་ཐབས་ཟབ་ལ་མང་བས་མྱྱུར་དུ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
÷ ཧཱ མཐོང་ལམཚུན: །ཁྱད་ཁུགས་སོ། | སྔགས་ཀྱི་རིགས་འཇིན་ས་བགྲོད་པའི 





| །དེ་ཡན 
དས་ལཁྱདམེད་པར་བཤད་དོ། །རུལ་པོརྣམས་ལས་སྫགསལ་སྨྱོད་པའིརགས་འཛིན་འཕགས་པས་མྱར་དུ་གོལ་བ་ཡིན་ནོ། །འངིགཏེ་ནའང་བཅོན་འགྲུས་དང 
ཐབས་ཆེ་བ་ཤེས་རབ་ཆེ་བཞིག་གིས་བྱ་བ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིའགྲུབ་པས་ཀྱང་དཔེ་གོ་བར་བྱས་མདོ། གཅགཏུ་ན་གཞན་དུ་བགྲོད་པ་ 


°[038-1767-1145 


ལེ དཾ 


ངཱ 








ཏུ །དག་ ཛཔལས་བྲག་པ། །གནོད་སམསཁྲོ་བའི་སེམས་ཉིད་དང་། །སེར་སྣ་དང་ནི་ཕྲག་དོག་ཉིད། ས་བཟང 





7'1038-1767-1150 










༄༅། །ལམ་སྒོན་ལས། བླ་མ་བཟང་ལས་སྡོམ་པ་བླང་། ལ་འོ དགི་གཞག་ོ་ལ་གཤ། ། །སྡོམ་པ་ 

འབོགས་བཟོད་སྟིང་རྗེར་ལྡན། །བླ་མ་བཟང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། དེ་ལྟར། སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བླ་མ་ཡིས། ། 
སྐལ་བཟང་སློབ་མ་སློ་བ་བསྐྱད་པ་ནེ། །མོ་འཏ་དམགཅར་པཕསན་ཕ།ས། ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
ས་པ་མཐའ་ཡས་བརྗོད། །དེ་ཡང་སྫར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་རྣམས་ 
བྱའོ། _ །ྟེ་དབྲམཞངམཆོདཔ་བཤམ་པཞི། དེ་ནྣས་སེམས་བསྐྱེད་པའི། གནས་གཙང་མཆོད་པས་མཛེས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བར། །རྒྱལ་ 


ྷ་ 








༡7038-1767-1154 














། །ཡིདའོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ད་དག་སྒུལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་ 
གབ་པ །དེནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། བཟའི དགབདམཔ་དྭལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣཚོགས་དང་། །རྒྱན་ 


ཀྐ 


། །དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐྲ། །གསེའ་སྦྱངས་བཙོམ་བྱིདོར་བྱས་པ་ལྟར། །འཆགས་འབརཔདེདགྱཐག 
པར་བ ེལབཞད། གཔད་དགན་པ་སལབཞུགས་པལ། ལནལགབདན་པབའང་གསུམ་ལས། དཔས་དང། རྒུདདགཔའི་ཚུལ། བསོདམསཚདམད་པའིཚལལ། 








དག་གིས། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དབངས་དང་། །འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་སྩོགས་ལའང་བརྒྱན་པར་བགྱི། །སྟོང་ ཌ 








།རྒྱལ་པོའི་བདེ་བ་རྱོང་ཞིང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །མཆོད་པ་ལདང་གཉིས་ཏེ། མདོད་བསྟནཔནི། ོ་ལག་གཉས་པ་ 
སཿ དགས། དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི། །མཆོད་པ་བླ་མེད་རྒྱཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། 


།རྒྱས་པར་བཤད་པལ་དངོས་བཤམས་དང་ཡིད་སྤྲུལ་གཉིས་ལས། 
དེལ་དངོས་སུ་བཤམས་པ་དི། མེ་ཏོག་སློས་དང་མར་མེ་ཞལ་ཟས་རུ། །བླ་རེའཕན་ལྡིང་གདུགས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ། །རྒྱལ་མཚན་རྔ་ཡབ་རྫ་ ངེ 
པཡོགསདང། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །འཟོ་བའིབམ་དཀོད་མཆོག་ཟས་བཅས་མཆོད། ། 
འབུལ་བ་ནི། །ཕྱོད་འཛུག་ལས། ཐུབ་དབང་མཆོད་གནས་མཆོག་ལ་ཡིདའོང་བའི། ། མེ་ཏོག་མརྨར་ད་ 









ཕྲེང་བ་སྦྲལ་ལེགས་ཡིད་འོང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །སློས་མཆོག་ཡིདའོད་དྲི་དང་ཁྱབ་པ་ཡི། །བདུག་པའི་སྒྲིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ། །ཞལ་ཟས་ 
མསྱ་ཀུང་དེ་ལ་དབུལ་བར་བྱསི། །གསེར་གྱི་པླདཚར་དུད་ངར་བ་ཡི། 


བཟའ་བཏུང་སྣ( ། ། ། །རིན་ཆེན་སློན་མ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་ 
བས །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །ཁོར་ཡུག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་འོང་ལྡན། །དབྱིབས་ལེགས་ལྟན་སྡུག་པ་བསྒེང་བ་ 

།རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཞེས་སོ། །།དཱི་ཟླུལ་པ་ལལྔ་ལག། ༈ྟརྫས་ཀྱ་མཆོདཔ་ནི། ཡིད་ལས་བྱང་བ་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་ 
ཐོགས་པ ར་ཚོགསའཇིགཏེནག་ན་ཡད་འོངབཀ །གཞལ་མེདབང་བཅུགས་རཉཆ་དབཅན། །ག་ཡ་ྟན་བསོ་དབྱངམཆའ་འབང་ཅང་། ། 















བདུན་སོགས་རྒྱཆེ་བས། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེཆེ་རྣམས་མཆོད། །དེའང་ཡིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའིཁམས་ཀུན་གང་བརའབུལ་བ་ནི། ས་སོ 
རིན་པོཆདང་། བཙུན་མོ་དང་། བློན་པོ་དང་། རྟ་མཆོག་དང་། གླང་པོ་དང་། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། དུབུ་ 
དང་། བྲིཝ་དང་། ལྲིའི་དང། ཞོ་དང། གི་ཝང་དང་། མེ་ལོང་དང་། དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་པའིརྫས་བརྒྱད་དང་། ལྣམ་དར། སྟན་ 





གྡ། བཞོན་པ་དང་། མལ་ཆདང། ཁྲི་དང་། རལ་གི་དང་། པགས་པ་སྟེ་ཉེ་བའ་ིནཔོཆེས་བདུན་གྱིས་མཆོད་དོ། །ཏརལྭྱརཿམཆདཔགཉསནི། 
ཏིང་ངེ་འཛྲིནྭ་གྱི་མཆོད་པ་ནི། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་དང་མཆོད་པའི་སྤིན་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པ་བས་ཆེས་ལྷག་པ་ཙམ་དུ་བསམས་ཏེ་འབུལ་བ་ནི། འདིསྟར། 








།བྤྱོད་འཇུག་ལས། རྣམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པར། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་གུན། 
་གཔ་བཅས་བབས་། གས་བ །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ནྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བཅར་དགོངས་བདག་གི 
བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས། །དེས་ན་ སཡསམམའཤ། ངཾ 
༩ 








གོམས་པའི་བགཆགས་ཀྱིས། །ལས་དང་ཉན་མོངས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །སྲིད་པའི་རྒྱར་གྱར་དེ་ཀུན་བཤགས་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་སྡིག་པ་ 
ས་པའྲི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་ནམ་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྦྱང་བྱ་སྡིག་པའི་སྒོ་དྲུག་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ ཆགསཀྲི་སྡང་གཏི་ཐུག་གསུམ་ 


རཾ ཟོ བཤག | །འདོད་ 

༦ ཨཾ སྟེ། ཡུལ་ཕ་མ་དང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ལ། དུས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར། 

ང ¡ སྡིག་པ་དང་། རབཏུ་བྱང་བ་ཡིན་ན། ཕྱི་དྲོའེཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་དེ། བཟང་སྤྱོད་ལས། འདོདཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ཡུག་ 
ས་ནི། དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆེས་པ། །ཞེས་སོ། །སྦྱོར་བ་རང་གིས་བྱས་པའམ། 





1038-1767-1170 





༄༅། །དདཔའི་སྙིན་མཚམས་ནས་འོད་ཟེརྱ་བྱང་སྟེ་འཕྲལ་ལ་དག་པར་བསམ། རྗེས་འོད་ཟེར་མང་དུ་བྱུང་ནྣས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཡུས་ཤེལ་གོང་ལྟར་ 
གྱར་པར་བསམ་མོ། །ཚེག་ཀྱང་། བཟང་སྩྱོད་དམ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
ཊུསགཔོ་ཐངབཐས་། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། །ཐོག་མ་མེད་ལྡན་འཁོར་བ་ནྣས། །ཚེརབས་འདིའམ་གཞན་དགཏུ། བདགགས་མཁཚལ། 





འྱེས་བཞག་ །བཟྱིད་དུ་སྩལ་བ་ཉིད་དང་ནེ། །གཏི་ཚུག་འཁྲུལ་པས་བདག་ཞོན་ཏེ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་གང་བགྱིས་པ། །ནོངས་པ་དེནི་མཐོང་བགྱིས་ 
།བསམ་པ་ཐག་པས་མགོན་ལ་བཤགས། །དག་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནེ། །ཕ་མའམ་བླ་མ་གཞན་དག་ལ། །ཏོན་མོངས་སྒོ་ནས་ལུས་དང་ 


'11038-1767-1172 


ལ་ཡང་དག་བྟ། ཡངདག་བཟོངནནམ་པརཁྲོལ། ག་ག ཞལ དི 
བཤད། སློབ་མས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུ་གཟར་ནས། འཕྲ ཕོལ་བ་བཏྲབ་པའྲི་རེས་ལ་ 





1[1038-1767-1173 





པོ བདོག་པ ཐོབ 
དགོདང། ཕ་མདང། ཕམས་དན་གཞགདཆགས་བསགདགྲ་ཞ། དབང་གིས་སྡིག་པཅི་བགྱིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགྱོད་ཚངས་ 
དྲགཔོའ་བསམ་པས། ཕྱོག 


སློབ་མས་གཏང་རག་བྱའོ། །དེའང་ཚུལ་དང་པོ་ནི་རང་གིཚུལ་དང་། ཕྱིམ་ནི་གཞན་གྱི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། གོག བ་ཆར ིས་།་ 
ས་པ་པ མི་ཤེས་པས་ནི་གང་བྱས་པའི། །སྡིག་པའིལས་ནི་བཤགས་པར་བགྱི། ། 





7038-1767-1175 





༡71038-1767-1176 








རྣམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་གུན་གྱི་རྗས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །ཞེས་སོ། 


ས་བརྙེས། གག་བདདག་བདག་གི 


1 ཀཀ 222/༡༡2222225225222222222222/20༦༩༨༡-།-༡༦༦༥༠༡-༡/༡༠༩༦༩༦༦༠༦༩༨༦༦༦-༡༦༦༦༦༨༩༦༩༡༡༦༦༡༦༢༩༦༦༨༨༦༡༡༡༡༨༡༡༠པ༡༦༥༡༡༢༡༦༩༦༩༡༥ད༦༡༩༧པ༡༡༦༢༡༢༡༢༦༡༡༡༥༡༦༡༢༠༩༥༩༩༡༩༩༢༡༠༡༢༩ཿ༠༢༩༢༦།༨ྟ༦༩ྗ༦༩༠༡༩༡༩ 


ལས་འབྱང་བའི་ཚིག་འདིས་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འབྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ 
ཆོསཀྱི་འབོརལོ་བསྐོར་བར་བསྒུལ་བསི། ཡན་ལག་ལྔ་པ་ནི། 


རྣམས་བསྒྲལ་ དབས་བལ་བཞི་པི །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་མེད་བསྐོར་བར་བསྐུལ། ག་ས ས་ར སཆས་མིགསུངབ་་ཚངས་ བྲས་ 
འཁོར་ལོ་མུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏྟེན་ཟློན་མ་དག །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆག ཁྲ་བཟས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་ 


སྨ 





| 





༥༩༩༢༦༥༢༥ལོལ་ལོ་བོལ་ཡོ་ང„།། ༦༦༦༩ ༡༨༦1 ༩ ༩འའ་འ།་༩༦༥༦༢༩༥༦༢༩༦༩༩༩ྟ༩/༦༩༩ལར༥ 


།བླན་ཡེད་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །ཞེས་སོ། །དེས་ནི་ཆོས་སླངས་པའིསྒྲེབ་པ་འདག་ཅིང་། ཚརབས་རྣས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པའི་ 

།་པ་ལས་མའདའབར་གསོལ་བ་ཞི། ཡན་ལག་དྲུག་པ་ནི། ནསདཔའྱ་ཆཚོསོབསཔད །ྱ་ང་ 
མིའདའ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་གསོལ། །སྫོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལ་དགེ་བསྟེན་ཙནྡཾ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་བཞེན་དུ། འཇིག་ཏྟན་གྱི་ 
ཁམས་གང་དག་ནཱ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་སྟེད་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་དག་ནངས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་མྱ་ངརྣ་ལས་འདའ་བར་ 
བཞེད་པ་རྣམས་ལ། ངི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ། མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འབྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕཞགཾང་བདེ་བའི་ 






༄༅། 





71038-1767-1178 


ས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱི། ལལ དཔ དས་ནིཚོཅུང་བ་དང། དུས་མ་ཡིན་ 





7['[038-1767-1179 


། །གུན་ནས་གུན་ཀྱང་བཟང་པོར་རེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ། 
ང་རས ོ་་ས་པ་ཁུལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ལས 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 


| །བྱས་དང་བྱེད་འབྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེའདྲའི་ས་དག 
། ། | ཡུམ་བར་མ་ལས། ཟ དགེ་བའིརྩ་བ་འདི་ 
ོཞ་སརསཀ།ྟ 


| 





7'71038-1767-1180 








བརྱ་བ་སྟས་དང་། བཟང་པོས་ཞུས་པའེ་མདོལས། གངགིསིནཔགཔལ་བཏ དི །ཕྱིན་པ་མཉམ་པ་དེ་ 
འི་འ བསབཟརཝབ།་ ་ཟས་བཟང་ཟ་བ། ང་ཁ་བ ས་པའད་དཁདྱལསབས གསུངས ཞེས་པ་དང ལམ་ཐང ངེ 
རྱ སྔོ་བ་ཡིན། །འོན་ཏེ་མཚན་མ་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་ཡིན། ལ་པ ༼དཀ་རྐགས་བའགཀད་བམེད་བརབྟ། མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ 





༠ 
༤༨ 






7 


2༡༠༡༨༥༦༩༩༦༡༩༡༠༧༢༥༡༥༠༧༢༡༠༥༦༥༥༥རམ་ཡ་ཡ་"ཿ༥༡འད་འ་ཡབའ་ལའ་ཁ་འ་ཡའ།༦༦། ༡༡༡ ྗྷ༥་།ོའ་འབལ་་་འའ ར་བ་ལ "་སར།༢༠༦༩༥ལང༨༥༥༩༢༤༨༩༧༩༦༩༩ 


717038-1767-1181 










༄༅། 


།ཞི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱིནཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། 


བློ་དང། ཚགཁྱད་པར་ཅན་མཐུ་བསྡོམས་པ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ལས། 





།བསྔོབ་རང་གིངོབོནི། 








དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདུན་པས་བརྒྱུར་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩ་ལ་རབ་ 
1 རླེ ༼། ཌ་༧ཛཅི་ལ་།ལ་ཀྲ་། ཌ ི་ལའ། 


ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྒོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེརིདེ་བཞིན་ཉིད་དུའགྲུབ། །ཅེས་སོ། །བཛྫ་བ་དང་སློན° 


ཚགདང་ོ་པབགབསབཅི་བཛ་པ།གྱ་དགེར་བབངབརྨ་ཆོག གི་ོ་འབའོ། ། 









ཁ་ད 





¶7038-1767-1182 


འ་ནམས་ཀིས་ོི་ཚག་གིརས་སུསམས་ངོག 





།དེས་ཅྱི་བ་དམིགས་པ་མེད་པའོགེན། རྣམ་པ་མ་གོ་བར་སྣང་སྟེ། དགེ་བ་ཡང་ཆིལམ་ལྟ་བུ། གསོག་པ་པོའང་རྲི་ལམ་ལྟ་བུ། ལེན་པ་ 
བའང་མལས་ཉབ་ འཁོར་གསུམ་དུ་བདེ་ནགེན་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཟེརྱ་གྱི། དགེ་བཅི་ཡང་མེད་པར་བསྣམ་པའི་སྟོང་པ་ནི་ཆད་ལྟ་ཡིན་པས་ 
| ¡བྱབིདགེབ་གངབེད་ཀྱང། སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམ་པས་ཟིན་པ། 





་ཡགསསབདལས། ༣ རུཾ 'ལྟ་བུ དི བསྫོ་བ་དམ་པས་ཟིན་པ་སྟེ། དམལགམདབ་བལར་པཆྔ་ གཞབ 
།དེས་མ་ཟིན་ན་བསོད་ནམསཿ མཐུད ཁའ བ ཊྱེ་༢ཿ 





༄༅། །སངསྦྱ་རྱས་ལ། ད་འ དོན་བ བད་མཔདག་པ་ཡ་རོ། སྡིག 
པ་དགྲ་ཀང་འཆགས་པའ་བྱིད། 





77038-1767-1186 








| །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱད་བགྱེ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་ 





།།༽ྣ༽་་་་་་་་་་་ ་༽2༽2ི་༽པ༽པ༽ཾཔཾའཔོའཔ༽པ༽པཔ༽་ ཁ་ཙ་ལས ཝ༦༧༧༠༤༧༤༧༧༤༧༦༠༠༣༠༧༡༧༡༣༧༣༧ ༧༣ ལལའཁཁལ་བཁ་ལཁས༠ཁ༧༧༠ཨ༠༦༠༧༠༤༩༧༧༧༢༧༢༧༢༠༧༡༠༧༧༠༠༤༧༧༤༠༠༥༡༠༠༠༩༠༠༩ལ༣༡༧༠༧༣༠༩༦༠༠༧༧༣༧༧༤༧༦༧༤༦༠༤༨༠༧༠༠༢པ༠༥༥༦༦༦༧༩༧༠༦༩༡༦༣༧༦༩ཿ༠༢༡༦༠༩ཿ༠༢༧༧༦༦༦༧མ༦༦༦༦༩༠༦༧༧༢༦༦༦༡༦༧༢ 


།གཉིས་ཀ་བརྟན་ཞིང་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱར། །དེ་སྐད་དུ། རྒྱམཚོ་སྤྲིན་ལས། པ་བདཔ་ད་པོོ་གཉལ་དོང་གྱོ་པ་དོགལ 

སྒོན་པ་དང་འཇུག་པ་དང་གཉིས་ཀཆེས་བརྟན་པའི་མཆོག་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྒོན་འཇུག་གི་ང་བོ་གཅིགཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ནི་ 
མེད་དོ། །ཆོག་ལས་ཐྲ་དད་པ་ལྟར་སྱར་བ་ཡང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་གསུམ་བརྗོད་པ་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་རྫས་གཅིག་དུས་ 
གཅིག་བྱེད་པ་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་ལིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ལས། སྒོན་པ་དང་འཇུག་པ་འདི་གཉིས་ནི། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པས་གཞན་གྱི་ 


དྷལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 

















༡1038-1767-1193 





+¶71038-1767-1194 











7038-1767-1197 





ཀ¶1038-1767-1198 









༄༅། །།བསྐྱེད་ན། །བྱང་ཆུབ་ཐྲོབ་དགའ་བླ་མེདའཐོབ། །བདག་ལྟ་རིགས་ཀྱིས་མེར་སྐྱེས་ལ། །ཕན་དང་གནོད་པ་ངོ་ཤེས་པས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 
པ་མ་བཏང་ན། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་འཐོབ། །ཅེས་པ་དང་། ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལག་བཟང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ནཱ €, དཔས་འདིཏར་བླབ་སེ སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་། ཁྱི་དང་། ཅེསྦྱང་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། ༈ བྱོག་དད འུག་པ་དང་། སྲིན་བུ་ 
ང ཚ དང་། སླང་མ་དང་། སྡང་བུ་དང་། ཤསྦང་དུ་གྱར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། བདག་མིར་གྱུར་བཞིན་དུ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ 
འྱ་བ་སྟམ་མོ། །ལག་བཟང་། གཞན་ཡང་ | 



























ཞམས་མཐའ་ཡསཞེས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཞེས་པ་དེས། །ཡུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །རྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་སེལ་བར་བྱེད། །སྡིག་པས་ངརྣ་ 


འགྲོར་ཡུས་ཀྱིས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་བཀྲེས་སྐེམ་ལ་སོགས་འབྱང་། །དེས་སྡིག་མ་བྱས་བསོད་རྣམས་ཀྱིམ། །སྲིད་པ་གཞན་ན་དེ་མེད་དོ། ། 

སྡུགབྗལ་ད །ཆགས་དང་འཇིགས་དང་འདོད་ལ་སོགས། །དེ་ཏེན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དགྱི་ཅྱུར་བ་ཉིད་དུ་སློང་། །ཡུལད་དི་ག་ྔམལ་ 
། །ད་ལྟར་ཤིནཏུ་མ་རྫས་ན། །གལ་ཏེ་འཇིག་ཏྟེན་མཐར་ཐུག་པར། །འཇིག་ཏེནའདེན་ཀྱང་ཅིསྟེ་སྐྱ། །སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དུས་ཐུང་ཡང་། །བཟོད་དཀའ་ 
་སདགོས། ། མཐའ་ཡས་དུས་ཀྱང་ཅིགིག་གནོད། །ཡིདཀྱིསྡུག་བསྔལ་ག་ 








༄༅། །ལ་ཡོད། །དི་སྙིང་ཇེས་འཇིག་ཏེན་ན། །དེཉིདཀྱིས་ནི་ཡུན་རིང་གནས། །དེ་བས་སངས་རྒྱས་རིང་ཐོགས་ཞྭས། །ློ་དང་ལྡན་པ་སྐྱིད་མི 
ལུག ] །འདི་ལ་རྟག་ཏུ་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

བཟོད་སྟམ་ནའང་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པས་བདེ་བ་ཡིན་གྱི། །སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་བཟོད་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསོད་ ཌྷ 
ནམས་ཀྱིས་ནི་ཡུས་བད་ལ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་སེམས་བདེན། །གཞན་དོན་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ནི། །སྙིང་རྗེཅན་དགའི་སྟེ་སྐྱོ། །འདིཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྟོབས་ཀྱིས། །སྔོན་གྱིསྡིག་པ་ཟད་བྱེད་ཅིང་། །བསོད་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་སྡུད་བྱེད་ཕྱིར། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་མཆོགཏུ་བཤད། །དེ་བས་སྐྱོ་ངལ་ཀུན་སེལ་བའི།། 






༡1038-1767-1204 


དདགོཔ་དང། ༤ ཞབ པ་དང དགོན་མཆོག་བཅེགས་པ་ལལ། བ 





ག་ཏིད་སུག་བསདས་བརྱསལྱ་གགངའཆད་བཟེདད ར་ལས འཇིག་པའམ། འཆིག་པའམ། གིམཔརའགྱུར 


771038-1767-1205 





717038-1767-1206 







གས་པདངམོ་བ་པའབསནི་དཔརོ་འྱབ་ཞབལོ། །གཞན་ཡང་། 
; 
མཆོག་ན །ྱབ་ཟགང་ཡ་། དི་བདག་གིཁརཆན་ཡིན། །ཞས་པའྲིཚུལ་གིམ་པོ། །གཞུན་ཡང། ཕེམས་ཅཧད 






ས་ལྡན་མ་གཞལ་ནྭ་བས་པ་མི་གཟོ་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྐནམས་དདནི མས་དང 


༡7038-1767-1207 


༄༅། །གཅིག་ཀྱང་། དེའི་ཐབས་ལ་རྨོངས་པས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ ་ཕིར་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ 
ྒུབདགསཔོ། །གཞན་ཡང། ་ཅན་དཔྱ། བར ཀ་་ སོམས་ཤིག པའམས་ 
བདག་གིས་མ་དངས་ནཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཆད་པ་དང་། སེམས་ཅཊ 





ཏ[1038-1767-1208 





། །གཞན་ཡང། 


ར་ཡོ་ཕན་པ་བསྲབདགསཏ། དེ་ཉིད་ལས། ཟས་ཅ་ག་བ་གཏོགས་པ། ། 








7'1038-1767-1212 


། ཡོང་བ་དང ཞས་པའོ དག 
དིདོགགས་དཀ་གོག་གགཁ་བའི དུ ཁབ 
ཀྲག  ིོ་ 








711038-1767-1214 











77038-1767-1216 





71038-1767-1217 








ང་ཁེ་ཡི་འི་ས་བསི་སིང་ེ་ི་ཡིས་ིཔ་ེ་བཆ་སས་བརལ་$ས་ལེལ་ བྲ ཁ་བ བ་ྒཀཁ་ྒྐ་༠ཁ༠༠ཀ༠ཀ༠+ཀ༡ྐ+༡+ཀ+༡ཀ++་ ༠༡༠༄༅་་༦་ ༡ ༤༄-༡-ྷ;?_-ྙྕྗལལ༄་_ ་༡ ༄༦་ 


༄༅། །པར་གཞག །ཅེས་སོ། །ཡང་བསླབ་པ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། འཁོར་འདུས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ལ་སོགས་ 
མ་པར་དག་པས་ཀུང་སེམས་བསྲུང་དགོས་སོ། །དཔར་ན་འཇིག་ཏེན་གྱི་ གྱི་ལེགས་ཉེས་མང་པོའི་རང་བཞིན་ལ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ 


པ་ ས་སོ། ། 


རྒཞྭ་རབས་དག་སྫར་ 
བྱ་བ་ང་པ་འདོར་ཞིང་བཟང་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །འདི་ལྟར་ཉིན་མཚན་དུ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་བསྒྲུབ་ཅིང་ 
རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཇི་ལྟར་བྱང་བརྟགས་ཤིང་རབུལ་སོགས་པས་གྲངས་བྱས་ཏེ་མི་དགེ་བ་འདོར་ 


བྱངབརྟག ་དགེ་བལ་འཇུགཔ་ནིཤས་བདེན་བསུང་བ་ 
སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ། །དེཉིད་ཁོ་ན་མདོར་ན་ནི། །ཤེས་བཞིན་བསྲང་བའི་མཚན་ཉིད་ 













771038-1767-1220 





དོ། །ཞེས་སོ། །ད་ལྟར་དྲན་ཤེས་བཞིན་གཙོ་བོ་བསུང་བར། དེཉིད་ལས། སེམས་སྲུང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། ཤེས་བཞིན་དག 
བབྱ་ཀང་སུངས་ཤིག་ཅེས། །བདག་ནིད་ལཱརཐལ་མོ་བྱོར། །ཞེས་སོ། །ཡང་བག་ཡོད་པས་ཀྱང་སེམས་བསྲུད་སྟ། རི 


[1038-1767-1221 





འ་འ མ་ག་བའགམས་བླག་སང་ 





༡1038-1767-1223 


༄༅།། 


།དང་རྒོམ་པ་ཡང་། །གློ་རྡོལ་བུམ་པའི་ཆུ་བཞིན་དུ། །དན་པ་ལ་ནི་དམི་གནས། ། 





ཡིན་ཀྱང་མ་ཉམས་པ་ཙམ་ལས་དེའིའབད་པ་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ལ་སྐྱིན་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་དང་གཞང་བཀག་དང་མཆོག་དམན་ཤེས་ 
པས་དཔྱད་པ་གལཆེའོ། དད དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་དུས་དགཏུ། །རུལ་ཁྲིམས་བཏང་སྙོམས་བཞག་པར་གསུངས། །གང་ཁིག་ 
བསམས་ཏྱ་བ་བཅམས་པ། །དེ་ིད་རེ་ཞིག་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཀུན་ལེགས་ 





། །དེར་གཏད་པ་ཡི་བསམ་པ་ཡིས། 
༈ །།དཀདུ་གཉསཀར་སངབྱརརོ། ཞེས་པ་དད། ཙ་ནྣ་ཀར། སྡ་མ་མ་ཚར་གཞན་བསྒྲུབས་ན། །གཉིས་ཀ་ལིའགྲུབ་ངལ་བའི་གནས། །རྐང་པ་ 
བ་གཅགབརུགས་པར། །ཡ་གཅིག་བཏེག་ནའགྱེལ་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་པ་དང་། སྔ་མ་ལས། ཆུང་དའི་ཕྱིར་ནིཆེ་ཡི་གཏོང་། གཙ་བའིགཞའབྱེདོན 





༄༅། 





།བསམ་མོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་སུ། སྨན་ཤིང་ལྫོན་པ་ནར་མ་སོན་པར་བསྲུངས་ཏེ། སོན་པ་ན་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལྟར། 

ས་པའི་ས་མ་ཐོབ་པར་དུ་མི་གཏོང་གིང་བསྲུང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྟིང་རྗེའི་བསམ་པ་མ་དག་པར། །ཡུས་ནི་གཏང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་དགེ་བྱ རུང་དྲུ་བས་པས་གོང་མའི་ཆེན་པོ་འཆོར་ནའང་རུང་དུ་བཞག་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགེ་བ་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་བསླབ་ £ 
ཅིང་འདོམས་ན་གོང་མྭ་བཀིང་འོག་མ་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་སྟེ། དེཉིད་ལས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། །གོང་རྣས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་སྤྱད། །ཅེས་པ་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། གང་ཞེག་དགའ་བའི་ལིད་ཀྱིས་ནི། །ལོ་བརྒྱར་ཕྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། །གང་གིས་ཉིན་གཅིགཚུལ།ཁྲིམས་དག ། 








༄༅། །སསྡར་བསྟུན་པའི་ཆོགས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་བྱ་སྟ 
ཀྱང་སླེལ་བར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ས་ཚས་འཚལ་བ་ ཀོག་པ དན་པས་ཆ་བཞིའི་གཅིག་དེ་ལ་དབུལ། གཅིག་ 
ས་པ་ལ་གཏོར་མ་སྱྱིན། གཅིག་རང་གིས་བཟའོ། །ཡང་ན་ཆ་གཅིག་དཀོན་མཆོག་ 





༈ གཅིག་ཆོས་སྐྱོང་ལ། གཅད་འདགཔ། གཅིག་འབྱུང་པོ་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཟས་ལ་ཆ་བཞིར་བགོ་བྱ་སྟེ། ། 
ངབྷལ་བཤསགཙང་གབལ། དེརེསཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ། །གཏོརམ་ཤིནཏུ་རྒྱཆེར་བཏང་། །རང་གིས་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པ་ཡི། །ཉྟག་མ་འབྱུང་པོ་ 


ཀུན་ལ་ཕྱིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ཆགསུམ་གྱི་དང་པོས་དཀོན་མཆོག །གཉིས་པ་དགེ་བྱོང་དམ་བྲམ་ཟེའམ་རྒྱལ་ 
རགས་གློ་བར་དུ་འང་སྲད་པའི་ཕྱིར་བཞག །གསུམ་པ་ལོངས་སྱད་དོ། །དེའང་བཟའ་བའིཚ་ཟས་ལ་མེ་གཙང་བའི་བླ་དང་། སྐྱོ་བའི་བློ་དང། སྲིན་བུའི་རིགས་ 
ཀླ བདས་ས་ཕག་གཞག ཁྱིརལ་ཕན་གདགས་པའི་བློ་དང་། སྙཾང་པོ་བྱང་ཆུབཏུ་བགྲོད་པའི་གྲུ་བོཆདཿ་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་བློས་བཟའ་བར་བྱའི བྩ་ལའི། ཚགས་པར 





།དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཆ་བཞིའི་ཆ་གཅིག་སྟོང་པ། ཆ་གཉིས་ཟས། ཆ་གཅིག་རྐོམ་དུ་བཤད་དེ། 
། །ཆ་གཉིག་སྐོམ་གྱི་ཡིན་པར་བཞེད། །རླུང་ལ་སོགས་པའི་གནས་དགཏུ། །ཆབཞི་པ་ནི་ཡང་དག་བཤག 










༨ ༦༠། །ཟས་ཀི་གཞིལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཆགསུམ་གྱི་ཆ་གཉིས་ཟས་དང་སྐོམ། ཆ་གཅིག་སྟོང་པར་བཞག་གོ། །ད་ཡང་སྟོགས་ན་ཕིན་བུའི 
_ ཌྷ ཚོགསལ་གནོད་པ་དང་ནད་འགའིག་ལྡང་བ་དང་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་མིནུས་ལ། འབྲངས་དྲགས་ན་དིང་བ་དང་། ནད་མང་དུ་འཇུག་པ་དང། ཏིངང་འཛིན་ 
¿ ཧཾ ལས་མུ་མི་རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་འབྱང་བར་བཤད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རརྣ་པ་ཙམ་དུ་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ཁྱིས་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ 


° རས་རྔསལ་སི་རྟགཔའི་བློ་བཞག་སྟེ་ཟསཀྱི་བསྔོ་བ། །ལུང་ལས་བཤད་པ་བཞིན། རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་བདག་ཉིད་དང་ནི། །གཞན་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་གནས་པ་ལི། ། 
སེམས་ཅན་ཡུང་པོ་གཞན་དག་རྣམས། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །ད་ནས་འགྲོ་བ་ནའང་། གཏའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟགང་ལམ་གྱི 






།ཞམ་ཡང་བདག་གིས་མི་བྱ་སྟེ། 





།ངེས་པར་སེམས་པས་ཏགཏུ་ནི། །ིགི་ཕབ་སྟེ་བྟ་བརཀྱ། 
བགག ག་ལས་ཚག །བལྟས་ནས་འོངས་པ་ལེགས་ཞེས་བརྗོད། །མ་ཕོགསའཇིགས་པ་བརག་པའི་པར།། 
ངལ་སོས་ཁ་ནི་ཕྱིར་བལྟས་ནས། །རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། །མདུན་དང་རྒྱབཏུ་བརྟགས་བྱས་ནས། ཁྲོ 





_ སཾ ཆེན་པོ་ལཆུང་དུ་ཡི་བཤད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་པ། །དམན་པའི་ཆོམ་ལ་སྒྱར་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེའང་གྲོགས་མེད་པར་བུད་མེད་ 
ངེ ཆོས་བཤད ཚངས་སྱོད་ཀྱི་དགྲརའགྱུར་བ་དང་། སྒྲོ་སྒུར་གྱི་གནས་སུའགྱར་བའི་ཕྱིར། དེཉིད་ལས། སྐྱེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་ཡིན། ། 

པདྨ་དཀར་པོ་ལས། མཁས་པས་གང་གི་དུས་སུ་ཡང་། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཆོས་འཆད་པ། །དེན་ནི་གཅིག་བུརའགྲོ་མི་བྱ། །དགོད་ཅིང་ 
དའང་སློད་ལམ་གཤུན་ཡང་དཔམ་གུལ་པ་ལལོགས་པ་ལ་ལི་བཤདད། ༔ སྤྱོད་འབུག་ལས། ཟ་གུས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད། ། 
| །ཀེས་སོ། །དེནས་ཕྱོགས་ཡངས་པར་ 
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བདང །རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་དེ། ལ་པར ག་བར །རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ 
ཀན། །དེ་ལྟས་གཞན་བྱས་ཡོན་ཏན་གྱི། །དགའ་བའི་སྨྱོད་པ་སྨྱད་པར་བྱ། 


| །ཕ་རོལ་ལ་ཡང་བདེ་བ་ 
ཆེ། །ཏིས་པས་མི་དགའ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །ཕ་རོལ་དུ་ཡང་སྡུག་བསྔལཆེ། ཟླནཡདཕེབབའཕྲེལཔདད། དགོ་གསལ་མདུ་ཁང་བདད། ཀའ 
ཆགས་པ ྲ་ར་ཐངས རར །འཇམ་ཞིང་རན་པར་སླ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རང་བས་ལྟག་པ་རྣམས་ལ་སྟོན་པའིའདུ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་རྣམས་ལ་ 
གྲོགས་དང་། དམན་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་དང་། རྒན་པ་རྣམས་ལ་ཕ་མ་དང་། གཞོན་པ་རྣམས་ལ་བུཚདང་། མཉམ་པ་རྣ 


༄༅། 












རྤ 





 ༧། །མཐོང་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ་བ་དང་། བོྱོ་་དཀའབ་་ལ་ོསབི་ཡད་ྱ་ོད་པལ 

ངུ ¿ ཧཾ ཐག་ཡོད་པར་བུསྟ། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་འཇིག་ཏྟེན་ཕན་པ་དྲང་སྲོང་ཆེ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བརྒྱལམ་འབྱུང་སྲིད་ཙམ། ། 

རཧ དལྟ་དལ་འབྱོར་དམ་པ་རྟེད་པ་ལ། །གང་དག་ཐར་འདོད་བག་མེད་སླང་བར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ལུས་འདི་ཆོས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ནད་དང་གནོད་པ་ལསཅུང། £ 
ཟད་བསྲུང་ཞིང་གྲུའི་བློ་བཤག་པས། | དོན་མེད་པར་ཟློག་རྒོམ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ངར་ 
པས་མི་གདུང་བ་ཉིད། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་དང་འོང་བའི་རྟེན་ཙམ་དུ། ཁུས །སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེ 





771038-1767-1239 





༡7038-1767-1240 






དེ་ལས། རྐང་པ་བརྐྱང་སྟེ་མི་འདུག་ཅིང་། །ལག་པ་མཉམ་པར་མི་མཉེའོ། །གདོན་པ་མལ་སྟན་གས་དགཏུ། །བུདམེད་གཞུན་དང་གཅིག་མི་བྱ། །འཇིག་ 
ཏྟེན་མ་དད་གྱར་པ་གུན 






ཁ་གདངས་ནས་ནི་བཟའ་མི་བ། །ཞེས་སོ། །གང་དུ་འདུག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་དང་། མང་པོའི་ནྣང་དུ་འདུག་པ་ན་ཡུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཡི་མཛེས་པ། 
ཉལ་བ་དང་། འཕྲོས་པ་དང་། རྐང་པ་བརྐྱང་བ་དང་། ལག་པ་མཉེབ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་བ་བརྡ་དང་པོར་འདུག་སྟེ། ཅི་ནསྱ་ཀྱང་མཛེས་པར་་བ་དགོས་པ་ཉིད། 


| །མཐོང་ཐོས་འདྲིས་པ་སླང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་མཆོང་རྒྱུག་དང་། ལྟ་བགད་དང་། འཇོ་སྒག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་མ་ 
ཞི་བའིཆ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡམ་ཞིང་དུལ་བ་གཙོ་བོར་བྱ་སྟེ། འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། གྲུ་གར་རྒྱན་པོ་འཕེན་རྒྱུགས་ 


1818 2089225222222222222552229/༡༨-༦༢༠༩༦༨༦༡༦༡༩༡༡༦༡༡༡༡༨༡༦༥༦༡༦༦)༦༡༨༥༦༨༦༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡།༩༡༡༦༡༦༡༦༡༥༢༢༦༡།༢༡༦།༧༧༧༨༧༦༥༡༡།༠༩༩༦༩༡༡༩/༡༩༢༧༡༩༩༦༧༩༡༦༡༡༩༡༦༧༩༩༩༦༢༢༦༧༧༠༢༠༥༥༥༦ 


ད༡༦༢༥༧༥་ང་འའ་ལོ།ང་གལ་ཡོ་བ་འ་ཇ་་ སོང་ངོ ག་ོ་འ།་ཡོ།་༡༡༩༠༡༦༡༡༧༩༨༩༥༢༩༡༩༩༥༠༥༦༨༨༩༩ྟ༩༡༩༩/ྟ༦༤)༣༥༢༦༡༩།༨ྟྗ ༨༢ ༦༡༦/༠༩༠༦༧༢༢༥༨༦༢༡༢༡༢༡༡༢༡༡༢ཿ༡༡ཿ༢༩༠༩༡༦27ྟ2ྟྙ926ཿ 


71038-1767-1241 





¶71038-1767-1242 


ཞསཔ་ད ཆོས་བཅུ་པ་ལས། 


། །རོ་ཞིག་བདག་ཉིད་མ་དུལ་བཉིད་དུལ་བར་མཛད་ལྱིར་བོན་པ་ལགས། །ཞེས་པ་དང་། ད་ ་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། མིརྒལ་བས་ 
| །བགྲལ་བས་རིདྲོལམ་ཞུག །ལོང་བས་ལམ་ཡང་སྟོན་ལི་ཞུས། ཕལ་བས་དྲབལ་བར་བེད་པར་ཅུག །མིག་ལྡན་ལོང་ལ་ལམ་སྟོན 
ཕི་བཅོ ཡས་། ཟ་ས་ཅན་ཐམབཅན་དྲགོལ་པའི 


| སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུལ་བ་དང་ཞི་བ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་བཅོན་པར་བྱེད་ན། ༦ ་ མཞི་བ་དང་། མ་བསྲུངས་ 
། རུབ་དང་བསུདབའབྱའཞིས་པ། ། བནུགཞནཁྱིལ་ཕན་བཏགས་པ་ བྱ་དང བདག་ལ་ 

















1'7038-1767-1246 





7"1038-1767-1247 





པར་གྱར་ཅིག་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོཞེས་སོ། 
_ དང་། བབ་ཅོལ་དང་། རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པས་ཡེང་ཐབས་སུ་བྱུང་དུས་དྲན་ཤེས་བཞེན་གྱིས་དེ་མ་ཐང 





༢¶7038-1767-1248 





ཆོས་སུ་བརྒྱུར་བར་བྱའོ། །མཚན་མོ་ཉལ་བའིཚའང་གཞོགས་གཡས་ཕབ། གགོ་བྱང་དུ་བསྟན་ལ་ཉལ་ཏེ། འཆིབ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་སྔས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ནྣམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བློ་གནས་པས་ཉལ་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མགོན་པོ་རྒྱ་ང་འདས་གཟིམས་ལྟར། ། 






དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲི་མེད་དབང་། །ཡོངས་རྫོགས་མི།ཁོམ་གུན་འདས་ཤིང་། །སྤྱོད་ 
པ་རང་དབང་ཡོད་པ་དང་། །འཚོབ་བཟང་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ལུས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལག་ན་རིནཆེན་ཉིད་ལྡན་ཞིང་། །ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མཐའ་ 

















༄༅། 


།སླངས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་འདིན་གིང་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྟེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་ 
སྒོད་པ་དང་། རང་གི་ཟབ་མོ་བཟོད་པར་སྒྲ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་སྒིན་ཞིང་ལེན་པ་དང་། ཞི་གནས་པའི་ནོར།་ཏོན་པ་ལ་སྱིན་པའོ། །ཐུན་ 
ང་བ་ག འ་བས་བཅང་བདཔ་བྱ་དྲ དེའི་སྟེང་དུ དཀོད་མཆོག་བཅེགས་པ་ལས | འཇུག་པའི་སམས་སླངས་ཏེ། དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་དང་ཏི 





ན་གང 





ལ་སྒོད་པ་དང་། །ཕར་སྦས་ཆསརོའ་ཡིསྟེར་དང་། 
པ་དང་། །ཐེག་པཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དཔ་གསཔ་ཐོགཔ་མདས་འབང་དངབཅམ་བྲཞམས 
ནི་ཙྭ་ལྟུང་བཞིར་བཞེད་ཅིང་། ལེནཚུལ་ཡང་སེམས་དྭངས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་བཞེད་པས། ཕྱག་མཆོད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་སྒིན་པཉུང་ཟད་ལ་སྔོན་དུ་བར་ཆདདྲི། 





༡7038-1767-1258 












། །ི༅། དོལོ་ལ་པ། ལོདོའི་ཞག་པོའི་ཆོས་བཞྲིསང་བཞེང་། །དཀར་པོའི་ཆོས་བཞེ་དགལ་ནན་ཏན་བ། །ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཅབ་པར་ཤད་པལའ 
ཏི རྒྱ སབས རྐ་བེཚོ་ཤང་་གཏས་པནི། རིམ་པསུརདང་པ་བཞ་ི | །དམ་པ་རྣམས་ལ་མི་སྟན་སློག་པ་དང་། ། 
_ ༦ །འཐྲོ་བའི་ནང་ན་གཡོ་དང་སྒྱུས་སྨྱོད་པ། །རག་པོའི་ཆོས་བཞི་ལགས་པས་སྤང་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྐད་དུ། ད་ ངི 
= ཝཾ མུལས། འོད་སྲུངས། ོས་བི་ད་་བྨ་དབྱམསབཛདྱ་། བཞི་གང་ཞེ་ན། ་ང་ོདཔཕོཔ་དད གཞན་ 

འགྱོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལའབྱོད་པ་བསྐྱེད་པ ཆུབ་སེམས་དཔའལ་སྡང་རེམས་ཀྱིས་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ 


སྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ 









༡'1038-1767-1260 











༡1038-1767-1263 





¶1038-1767-1264 





771038-1767-1265 


།ཀཞངོག་གསུམཅི ཞད རྗོད་པར་གསུངས་པ་དེཅི་ལ་འོང། དེས་ན་ལིད་ཀ་ལས་ནི་ནམ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དུག་ཟོས་པ་བཞིན་ནོགེ་ན། སེམས་དག་བ་དུག་སྫགས་ལྟ་བུས་ཟིན་ 





སྐད་བསྟན་གྱ 
དུའང་མ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལུས་ངག་གིས་མི་དགེ་བ་བྱས་པས་ཉེས་ 
པསཉེས་པབདད། ཐཱོལཔཉཤུ་པལས།ཉིང་ཇེར་དག་བཟསབིར་དང། །ཟམས་དགེབ་ལཉུསཔལེད། །འ་་པཏིའགཞག་ལག 


2171038-1767-1266 






འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་བློའི་རིམ་ པ་ལ་དགོངས་ནས། རེས་འགའ་གཅིག་དང་། དུ་མ་དང་། ངེས་པ་དང་། མ་བ 

གསུངས་ཀྱང་མི་འགལ་བ་ཏིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གསུང་ལ་བསྟོད་པ་ལས། 

ས་པ་མ་ལགས་ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མ་མཆིས་སོ། །ཞསཔའི་ཚུལགྱིསདྲངདོད་དངངེསདོན། དགངས་པཅན་དཔར་དགོངས་བཤའའམ་བ་ས་པའ 

པ་གས འ། ། དག་གི་དྱབེ་བྱ་ཆས་པརའོག་ུ་འཆད་པའ་འགྱུར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པ་ནི། མོདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་ 
ཏྟེན་པའི་གཙུག་ལག་དང་། གནས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཇི་ 











1038-1767-1269 


༄༅། །ཡང་དཔའ་་བ་ན། དགེ་བའི་ཆ་དང་མ་འབྲེལ་བརས་བརྐོར་གཅོད་པལ་སོགས་པ་དོན་མེད་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིམྱིར་ཡིན་ 


ནཉྟུང་མེད་དོ། །དོན་མེད་དྲན་པས་མ་ཟིན་བཞིན་དུ་ས་རིས་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་མཐུན། དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པར་བྱ་བ་བསླབ་བྱ། བསླབ་པ་དྲན་ 
ནས་ཕྱིར་འཆོས་ཤིང་སྡོམ་པ་ནི་མྱིར་བཅོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་གང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉམས་ན་གསོ་ 
ལ་བས ད ཉི ཁུམ་ང་དད། སེལའ་ངྲསི | གཞའ བངའ་ 











པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲང་བ་ལས། | །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཐེག: 
ྟརཟ་བཏངྱ་བ་ཆ་ལརིདགཔའཁོརབདངདགཝ།བླམལཚདམདད། གས་ཐབསནིཏན་ཡོགསཔའདངུགོཤཔའྱོད་པས་ 
བཤགས་བསྡམ་བྱའོ། །ཡང་སྡར་བཞིན་བླངས་པས་སྐྱེ་སྟེ། གྲངས་ངེས་པ་མེད་དོ། །འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གསོ་ཐབས་ལའང་། ཉམས་པའི 


11038-1767-1272 


ར་པའཟམས་དརབ། འགལ་བྷཿ་ཅུངྱ་བུང་བ། ླངརེན་བསླབ་པ་སུལ་བ་གསུམ་སིན་དོ། །ུམས་པའིཏེསཔཞི སྫར་བསགས་ཟིན་གྱི་དགེ་བ་མངོན་ 
ཆེན་དང་མི་འཕད་པ་དང་། ཅེ སུའགྱར་བ་དང་། ཉེས་པ་ལྕི་བས་དརྣ་ 








771038-1767-1274 


[ གུཔ་པས་གིགས་བས་སི ཀས་གསུམ་གསུངས།། རིསྐད་དུ། 


པ་གན་ི་ུཉས་པའཆག ཞིག་ནྭང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །བར་མ་ཁ་ཅིག་ནིའིག་སྔགས་དང་གསང་ 
གསིཉ་་་ཟདའ་མ་ས་པོ་ཕགསཔཉལབསཏམུགནང་བཟབཔང་འསྡང དམ་པ།ཁ་ཅིག་ནི་གང་ 

སེམས་སུ་ཤེས་པས་ཚགས་མེད་པར་གནས་ཏེ། ཇི་ཙར། འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབབུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
| འཇམ་དཔལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ལས་མེད་ཅིང་རྣ 






1'7038-1767-1275 


་༔་ ཛེི 
པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། བ 


.ཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་ 
འཁུམས་ལགས། 





རི་ལ ལེལ་པབར།་་ ་འལང་བར་་ཁེར།་བའ།༡་1་༡༽ སེམས་ད 
¬ སཾ. ༨ 
| ཕ་རོལ་པོས། ཉེས་ལྟང་དེ་དག་ལ་ཉེས་ལྟུང་དུ་གཟིགས་སམ། 
༥ 
དཿ 














ཕྱིན་ཆད་ལེགས་པར་སྡོམ་མམཞེས་པའིལན་དུ་རང་གིས། 






71038-1767-1276 





ཛཾ 
ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཉེས་ལྟུང་གི་སྡིག་པ་འཆགས་པ་རྣམས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བར་བྱས་ཏེ། ཐོས་ཀར་ཕང་བ་ན་འདི་སྐདབརྗདད། སྱ་འངས། 






ས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ 
ཞམྭ་གྱི་ཆ་སྨད་ཀྱི་བར་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། 
བདག་གི་འཕྲིན་པ་མཛད་དུ་གསོལ། འཕགས་པ་ནམ་ཞཁཉིངབ་ལ་བདག་གིས་༡ས། ཉིས་ལྟུང་བཤགས་ན་དག་པར་མཛད་ནས་དགོངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབཏུ་ 











ཤ¶7038-1767-1279 


༄༅། 


ད 


རུདུས་པལ་འཇུག་པའེམདོལས། ལྟའིབུ་པདྨ་དཀར་པོས་གསོལ་བ། འཇམ་ 
ཞེས་པ་དང་ ཤད 


ྲ་གསཟེདབསིགྷ་གདཡག་སལ་ཁྱབ་བདྱུ་ོ 
༈ ཡུལ་ཀྱུགབཔ་ར་ཏར་ཐངབརྱ་བ། ཟླས་པ། ཉུ་ུབ། ལས ལཱ 








*11038-1767-1281 





17038-1767-1282 









དང། ཆན་ ་ ག་པར འཛ མ་པས གྲུའིཁ་ལོ་པ་དང་། 
གྲུལ གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་ 
བབ་པ བ་པས ཕོ 





སྟེ བསསདཔ ནོ 










༄༅ །བཞིན་ཤེས་རབ་གཞལ་མེད་པ་རོལ་ཕྱིན། །འདི་དག་རྒྱས་མཛོད་སྲིད་པའི་རྒྱམཚོ་ལི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཛོད། །ཅེས་ 
ཚུལ་ལ་བསླབ་བོ། །དེའང་ཐུན་མོང་གི་རང་བཞིན་དང་། 


ས་མོའི་རང་བཞིན་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་འའང་འང་གིང་བོ་ནི་དུག་སྟེ། འཁོར་གསུམ་ 
དུ་མི་རྟག་པས་རང་གི་བདོག་པ་གཞན་ལ་གཏོང་སེམས་དགེ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ནྱིསྱི་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པའོ། །དེའྱི་བེད་ལས་ཕ་རོལ་་སི་དབུལ་བཞི་བར་ 


༠༢ 
ཧྱ 
€1 
གལ 
; 
[~ 
༄ 
= 
༤ 
ཏཱ 
ཏྱ 4 
© 
= 
༦ 
སབ 


བྱེད་དོ། །འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པས་སྲིད་གིའི་སྐོནསློང་བའི་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ནིཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །བྱེད་ལས་འཚེབ་ལས་ལོག་པའོ། །འཁོར་ 
གསུམ་མི་ཏོག་པས་གནོད་པ་དང་སྐྱོ་ངལ་བཟོད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པ་ནི་བཟོད་པའོ། །བྱེད་ལསཁྲོ་བ་མེད་པའོ། །འཁོར་གསུམ་མི་ཏོག་པས་དགེ་བ་ལ་བློ་ 











བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །བྱིད་ལས་དགེ་བ་འཕེལ་བའོ། ། ཏན་ནོ། །བྱེད་ལས་ཏེན་མོངས་པ་ཞི་བའོ། ། 
ཤེས་བྱ་ཏྟོགས་ཤིང་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའོ། ལ་རལ རནཔ་དདག་གཡྐོ 


རཾ ཏནནམཔ་བཏིེ ཞག་ད་ཆལ་དམགསཔསྱ་གཆམད་། ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་མངོན་པར་མཐོ་བ་འགུབ་པས་དོན་ཆེ་བ་དང། འཇིག་ 
ངོ ཏྱིཐ་ལས་འུས་པས་ཟང་ཟིང་མེད་པ་དང། དགེ་བ་གོང་དུ་འཕེལ་བས་མི་ཟད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྒྱཆེབ་དང་ཟང་ཟིང་མེད། །དོན་ཆེབ་དང་མི་ཟད་ 
། །ཕྱྱིན་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅདཀྱི། །ཡོན་ཏན་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྲངས་ངེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མངོན་མཐོ་བསྒྲུབ་པ་དང་ཏོན་ 





དེ་ཉིད་ལས། བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། 











།དཔག་མེད་གཏོང་བ་སྟེ། །ུ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་གཏོང་བཆེ། །མགོ་དང་མིག་སོགས་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་སྟེ། །ཟང་ཟིང་དང་ནེཆོས་ཀྱི་ཕན་པ་ 
ཕ་ཡོན་བཤད་པ་ནི། སྙིན་པ། དེས་ནི་རང་གི་སེར་སྣའི་ཚོགས་འཇོམས་ཤིང་། །གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱར། །དེའང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན 
པས་བསོད་ནམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ། རང་གི་སེར་སྣ་མེད་པས་ལི་དྭགས་ཀྱི་སྐྱ་བ་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་། དངོས་སུ་གཞན་ལ་ཕན་ 
ད ། དེ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ 
པ བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། 













ཏི། གཏོང་བགད། གཏོར་བཆན་པདང། །ྱང་གཏངཁ། །དུལ་གཏང་བཞས་ུ་བདི། ཟས་དང། གེས་དང། ཤིང་དང ལ 


÷ 4 མགོ་དང་། མིག་དང་། ལག་པ་དང་། ཀསཔས་སགས་པགཏོང་ཁ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། ཕྱྭ་གུ་དང་། སྣག་ཚདང་། གླེགས་བམ་སྱིན་ 8 
པ་ནིཆུང་ངུའོ། ། ། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ནིཆེན་པོའོ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཛིན་དུ་ 
འཇུག་ཅིང་། མརསར་བསམ་ཕིལ་མིབ་པའི་ས་ོ་པི་ིནཉཆེནཔའོནས་སོ། ། དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཁྱིམ་པས་གཙོ་བོར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་ 








717038-1767-1293 





7[038-1767-1294 


རྒྱན་ལས། རབཏུ་བྱང་བའི་ 
ཕྱོགས་དག་ནི། །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་རྣམས་དང་ལྡན། ། 





71038-1767-1295 





71038-1767-1296 


ཁྲིས་ཀྱིས་བསླབ་པར་གྲགས་པ་རྣམས་སོ། །ས་སྡེ་ལས། བད ག་པར་བ དཔ་དདག་གིསངདུ་གོནའཇག གི་སེམས་བསདཐབ་ལ་མ་ཏམས་ 
ཚུལཁྲམས་ཀྱ་བསླབབཞེས་བྱའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་སྤོང་སེམས་དགེ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ོད་བཞམསནཐོབ་པལ ཚེ 
ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དའངརངརྒུདཀྱིཏེ་སྱོད་སྡོམཔས་མི་དགེ་བ་བསྡུས་པའཆ ཤིསོ་སོརྦ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སྟེ། ད ྒ ི 





ཆེ་མ 





ཡི ་གཞང་པ་ད། ¦ད གསས་པས་མཆ་བས་ཉཞ་སཉ རྒྱུར་ལམ་ཟབ་པསཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་ 
¦! གཅག་གི་རྒྱད་ལདི ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པའི་ཆཐ་དད་དུ་ཡོད་དོ། །ཡུལ་འདོམ་ན་གོང་མ་བསྲུང་སྟེ་འོག་མའི་ཆ་དེར་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོག་མ་དང་རྣམ་པ་ 
འགལ་བ་ྟར་སྣང་ཡང་ང་བ་མ་ཤོར་བས་ཞགལ་བཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དཔེར་ན་སྔགས་ཀྱི་ཀནཏ་སོདཔའིསྐབས་སུཆངའབུང་བ་་ནིཉན་ཐོས་པས་ཉྟང་བ་དང་། 


835 





༄༅། །བ་བསྐྱེད་ན་བྱ་བར་གནང་བས་བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆའབྲིང་དང་གནང་བཀག་ཤེས་ཤིང་སྦྱིར་བཏང་བ་དང་། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཤེས་པ་ 
གལཆེཏེ། གཅཆིན་བིང་བལས། བྱབཏང་བལ་དགས་རྱིས་བསལ། །བསྟུན་བཅོས་དག་ནི་ཀུན་ལ་བསྔགས། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་ེས་སྤྱོད་ཆ་དང་ 
ཿ ུངྲི་ོལཔའྲིཚུལིམསཔོ། །ཚོགས་གཏིས་དངཔརལ་ིཔདག་ག 





༡༢1038-1767-1300 





༡༢'1038-1767-1301 











མིརྒྱའི་ས་བཞིན་དུ། ནཿ ག་གཱྱ་གཞིཏནལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། མོདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་བའི 
སྲས་རྣམས་སྡོམ་ དང་བཅོན་ པའི་རང་བཞིནྲ་ཚུལ། ཁྲིམས་ གསུམ་རྟག་བླངས། །མཐོ་རིས་ མངོན་ པར་མི་འདོད་ཡང་དག་ཐོབྱ་ཀང་དེལལ་ཆགས་ མི་བསྐྱེད། 


ཚུལ་ཁྲིམས་དེཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། །རྒུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་ སས་འཇིགཏེད་དུག་ཤཡི་བད་བཤག ། 
དབྱབསྦྱརབསྟན་པཞི། དེྲས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ཕྱིནང་གནོད་པ་སྣྲ་ཚོགས་སྡུང 


ཅེས་སོ། །བཟོད་པལ་ཡང་བདུད་ལས། 





༄༅། །སེའི་རྒྱན་ལས། མི་མངད་ཇི་མི་སྟམ་ཤེས་དང་། །སྙིང་རྗེས་ཆོས་ལ། བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །ཕན་ཡོན་ྔ་ནི་ཡང་དག་བཤད། དེ་ནི་གཉིས་ཀྱི་ 
དོན་བྱེད་དེ། །དཀའ་ཐུབ་གཙོ་དང་ཀུནཏ་ལྡན། དུལདས་གསས་དོ། ། 
ཅིས་སོ། །ངོ་བ་ནི་གཞན་ལ་སྲི་བགི་བ་ད་ 





ཐང་ལ བད 


71038-1767-1306 





༩༢༨༦༡༥༢༡༢ཕ༨༥པེཔོལ༦༡༧༦༧༥༢༢པ་་བས་འབོར་#་ཡའམ#ལ་ངའ༠ལའ་འ༦་དའའའ་འོ་པའ་།༢༡༡༩/༦༥༦༩ཿ༧༦༦༡༩༡༡༡ྕ༦༡ྟར༡༡༥༨ 


།པས་བསོད་རྣམས་གཞན་ལས་ཆེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིཆེཤོས་དམྱལ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་སྡང་གིས་བསྐྱེད་པས་སྡིག་པའང་དེ་ལསཆེབ་མེད་ 
བསམ་པ་མ བདཔ་བླགོ་པའདཀབ་ཐུཔར་བའོ །སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡག་པ་མེད། པབ | 

















བསྒུལ་བྱས་ནས། །བདག་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས་བྱུང་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དངོས་སུ་གཞོད་པས་ཁྲོ་ན་དབྱག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣ 





།དི་ྟརཁྲོ། །བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཇུག་འདོད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱས་ནི་བྱིན་བརླབས་བཞིན། །མི་གཏོང་སྒོ་འཕར་ཉིད་བྱུར་པ། །དེལ་ 
བདག་ནི གད ཁུམ སད་པར སིགས [གས་བདག 





| །བདག་ཉིད་དིད་ནི་ཤི་ཡང་བླའེ། 





གྲགས་ཉམས་ན། །རང་གི་སེམས་ནི་བྱིས་པ་བཞིན། །ཞེས་ 2 





ཤུད །བྱེ་མའིཁང་བུ་རྡིབ་གྱུར་ན། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་གཆད་དུ། །དེ་བཞིན་བསྟོད་དང་ 
།དེའང་མི་སྟན་པས།ཀྲའོ་སྟམ་ན། ཚེག་ལི་སྟན་ ོནཁལཞིག་ལནཔས བཅགས བརྗོད་འདོད་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོས་རཱོམས་པའི་ཕྱིར་ཁྲོ་མེ་ 
ཀ། འོནཏི་མི་དགའ་བསྲབོ་ན་རང་གི་སེམས་ལྔ་བོ་བར་རིགས་ཏེ། མི་དགའ་བ་རང་གིས་རང་མི་དགའ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱིཚེག་བདག་ལ་འཕོས་པ་མེད་ 





༡7038-1767-1317 











| དེཉིད་ལས། གོླསབརམརཔའ །དངོས་དེ་གང་ 
། ཕྱི་མར་མཐོ་རིས།ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྱང་ 







ཆུབ་འགྲུབ་པ་ཡང་། དེ་ལས། སེམས་ཅན་མགུ་ལས་བྱང་བ་ཡིས། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ལྟ་གེག །ཚེའདིིད་ལ་དཔལཆེན་དང་། །གྲགས་དང་ 
སྐྱདཇུའིམབཟད ཁར་ོདཔས་མཛས་སགས་དང། །ནད་མེད་པ་དང་གྲགས་པ་ཡིས། །ཤིནཏུ་ཡུན་རིང་འཚོབ་དང་། མས 
བཅོའུས་ལཞང་བཞིལས། གང་ཐག་ངམ་གཟུད་བནི། དགྲི་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཤད་དེ། གང་ཟག 


བའི་བདྱ་རྒྱལ་འཐོབ། །ཅེས་སོ། 
བརྙན་པའི་རང་བཞིན་དགེ་ལ་བྲོ། དདགཟ་ད་སན་བཞགས༔། དིཞིམ་པདྨའི་ཚལ་དུ་བུང་བ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དགབཡུངལས། 
བརོན་ལ་བྱང་ཆུབ་འདི་གནས་ཀྱི། །མི་བརྩོན་པ་ལ་གནས་མ་ཡིན། །བཅོན་པས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུད། །བརོོན་པས་ཡོན་ཏན་རྣམ་པརའཕེལ། ། 


༡'"[038-1767-1321 








| 
པས། །དྲ་སིདམི་དལ་འབད་པས་བཅོན་འགུས་བཅམ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲད་དུ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཏུ་ཡོད་པས་བཅོན་འགྲུས་རྩོམ་དགོས་ 
སོ། །དང་དགེ་བའྱི་བ་བ་ལྔ་སྤོ་བ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བརྩོན་གང་དགེལ་སྤོ་བ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དབྱེན་དགེ་བ་བསྒྲུབ་ཅིང་བདུད་བཞི་འཇོམས་པའིརྒྱུ་ ¢ 
གཆའ་བཅོ་འབུལདད། ལམ་ཛ་ས་བྱཅུ་ཛོགས་པར་ 





བ་བོ ཆོགས་ཡས། རང་གཞན་ལ ཆོག 
ངག་གིས་བརོན། སེམས་ཀྱིས་རྩོལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་མམ། ཡང་ན 


བྷེ གོཆདང། སོར་་དང་། མི་འགོང་བ་དང་། མི་ལྡོག་པ་དང་། ཚོག་པར་འདོན་པལ་ལེམས་མདོནཔརླ་་བཞས་སམ་ར་གཤུགས་པ་ལས། བཅོག ྦ 





1¶1038-1767-1325 











དངབསྲུང་དང་ཚོལ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། ། སྲེད་དང་འཇུངས་པས་སེལ་སྣ་འཕེལ། །ངརྣ་འགྲོར་འཁྲིདཅིང་བདེའགྲོའི་ལམ་འགོག་པས། །འདོད་ 
པྲ་རུང་དང་ཆོག་ཤེས་ལྡན་པར་བྱ། དར་ལོལལོ་བས་པོདག་པ། ཚོལ་བ་དང་། བསྲུང་བ་དང་། འཚེབ་དང་། ཡིད་ཕི་བདེ་བ་དང་། 
སྲེད་པ་དང་། ཁེངས་པ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་ལ་སོགས་པ་མེ་དགེ་བ་དུ་མའིའབྱང་ཁུངས་ཏེ། ངརྐ་སོང་གི་སར་ལྟུང་བར་བྱད་པས་ན་སླང་དགོས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ 











།གཟུགས་ངན་ནམ། །གན་རྣམ་ཡང་ན་གཞོན་ཡང་རུང་། །བུད་མེད་གཟུགས་ཀུན་མི་གཙང་ན། །ཁྱོད་ཆགས་ཁྱད་པར་གང་ལ་སྐྱེ། །གལ་ 

ཁ་དོག་བཟང་། །ཤིནཏུ་གསང་ལ་དབྱིབས་ལེགས་ཀྱང་། །དེལ་ཆགས་པ་ཡིའོས་ལྟར། །བུད་མེད་གཟུགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན། །འོང་རྡུལ་ཕྱི་ 
རོལ་པགས་པས་གཡོགས། །རོ་མྱགས་འདི་ཡི་རང་བཞིན་ནི། །ཤིནཏུ་མི་བཟད་སྣང་བཞིན་དུ། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་མཐོང་མ་གྱུར། བཀས་བདན་ཡང་གཙང་ 
སྟེ། །རལ་ག་བཞིན་དུ་འདུག་པ་ཡིན། །མི་གཙང་ཕུང་པོའི་པགས་པ་ལྟར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་གཙང་བརའགྱུར། །མི་གཙང་གང་བའི་བུམ་པ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ 
བཀྲ་ཡང་སྨད་པ་ཡིན། །མི་གཙང་བ་ཡི་རང་བཞིན་ལུས། །མི་གཙང་གང་བ་ཅིས་མི་སྨད། །ཅེས་པ་དང་། རྨ་དགུ་དག་ནས་བཅོག་པ་ཅན། །མངོན་སུམ་ 


༄༅། 









71038-1767-1333 





སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱིས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་སྤྱོད་ན། །ངེས་པར་ངན་འགྲོརའགྲོ་འགྱུར་ཏེ། །སྐལ་མི་མཉམ་པར་འཁྲིད་བྱེད་ན། །བྱིས་པ་བསྟེན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཛའའགྱུར་ལ། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་གིས་དགྲར་ཡང་འགྱར། །དགའ་བའི་གནས་ལ་ཁྲོ་བྱེད་པའི། །སོ་ཕོའི་སྐྱེ་བོ་མགུ་བར་དཀའ། །ཕན་ 
རླས །བདགྲ་ཀུང་ཕན་ལས་ཟློག་པར་བྱད། །དེ་དག་ངག་ནི་མ་མཉན་ན། །ཁྲོས་པས་ངན་འགྲོར་འདོད་པར་འགྱར། །མཐོལ་ཕྲག་དོག་ ཏ 





།དམའ་ལ་ང་རྒྱལ་བསྟུད་ན་དྲེགས། །མི་སྟན་བརྗོད་རབོང་ཁྲོ་སྟེ། །མ་ཞིག་བྱིས་ལ་ཕན་པ་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །དེ་དང་འགྲོགས་ན་ 
ས་པ་མི་དགེ་བ་མིའབྱང་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལས། བྱིས་དང་འགྲོགས་ནྭ་བྱིས་པ་ལ། །བདག་བསྟོད་གཞནལ་སྨོད་པ་དང་། ། 





༡"1038-1767-1336 


ལས་ཐོག 


དོས་ལ།།བ་ དོབ །བ་ལསརིའཇསབ།།གས་བམ་པ་ཡ་པོ ཱ 
གདམས་པ་ནི། དེའང་། ཇྲི་སིད་སེམས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པར། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་སླུ་བས་ན། །དབེན་པའི་ནགས་སུ་སྤོ་བས་གནས་པར་བྱ། 





11038-1767-1337 








༄༅། །པལིཁ་ཟས་ཙམ་ཧྱིས་ཆོག་པར་འདིན་ཅིང་། བྱ་དང་རི་དྭགསའགྲོགས་ན་བདེ་བ་རྣམས་དང་བསམ་གཏཏཧ་ཧྱི་གནས་དེ་ན་ལྟནཅིག་གནས་པ་ནི་ 

སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལིད་ཀྱི་དགེ་བའི་སྨོན་པ་གྲུབ་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ནགས་རྡང་རི་དྭགས་བྱ་དག་དང་། །ཤིང་རྣམས་མི་སྟན་བརྗོད་མི་བྱེད། ། 

འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་དང་། །ནམ་ཞིག་ལྟན་ཅིག་བདག་གནས་འགྱུར། །ཕུག་གམ་ལྷ་ཁང་སྟོང་པའམ། །ཕྫོནོ་ཤིང་དྲུང་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། །ནམ་ཞིག་ §; 
། ས་དང །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡངས་རྣམས་སུ། །རང་དབང་ 








71038-1767-1341 


།གྱིས་འབབ་པའི་རྡོ་ལེབ་ཅན་ནའང་ཡོད་འགྱར་རམ། །ཞེས་སོ། །དབེན་པར་ིཏགཔ་སྐྱེ་བའིཚུལ་བཤད་པ་ི། 
གཅུད ཅུ་བ་དང་མེ་ཏོག་གྲིངི་ལས་བུང་བའི སློས་དང་སྨན་སོགས་དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡང་ཞིང། གནང་བས ཡས་པ ས་ 
འྭད་ཞང་། །སོ་ག་དབྱར་དང་སྟོན་དུས་དགུན་དང་དཔྱིད། །རིམ་གྱིས་འགྱུར་བས་མི་ྟག་སྐྱོ་ཤས་འཕེལ 





ཨུ་མ སཏགཔད་ 
| སྡོད་རྣའང་གཞནལ་མིལྟོས་ཤིང་ 





71038-1767-1343 










༄༅། །ཅ་བ་འབས་བུ་ཤུན་པ་ལོ་མ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྫོན་ཤིང་ཝྡན། །ནགས་ཚལ་ལྟོས་མེད་རི་བའི་ཆུ་རྒྱུན་བསེལ་འབབ་ཆགས་པ་མེད་པའི་གནས། ། 
ཆུ་ཀླུ་ཡངས་པའི་མཐའ་ནུ་འས་བུམེ་ཏོག་ྷུང་བས་བརྒྱན་པ་ལེ། །ཉམས་དགའི་བསམ་ཐར་ཅིགིག་མད་དེ་དམྱལ་དོང་ཁྱམ་ཁྱམ་བསླུསདད་སྡད། 
མམ་པའྨ་ཀུ་པ། ཏུ ༣འབ་བདེ་བ། ིརོདྱ་གཆན་གགསཚལ་མྫོའཐུངས་བིང་བསྨ་སུངས། ུ་གས་ཏནཔསྦར དག་པ ཌ 






ཟླ 








| གཏམ ཇིད ཚག་དེསབའམིབྱེད་པས། །སྟངདབེཉརཞེ་དཔེན་པ་ལ། །སངས་བྱས་རྣ 






༄༅། ས་པའྨ་ལ་ ༩ །ཏུག་པར་དགོན་པ་བསྟན་བྱ་དང་། །གྲོང་ཁྱེར་ལ་ནི་ཆགས་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །དགསཚལ་བསྟན་པའི་ཕན་ཕོན་ཞི། ཡོན་ཏན་ 

ས་པའྲི་ཚུལ། །དེའྲདའི་ནགས་ནྲི་རྒལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས། །སྲིད་ལ་སྐྱོ་བས་དགོན་པར་རབ་ཕྱོགས་ཏེ། །གོམ་པ་བདུན་ཙམ་བོར་བའི་བསོད་ 
ནྣམས་ནི། །གང་གིས་བསྐལ་པ་གངྒའི་སངས་རྒྱས་ལ། །བསྐལ་པར་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཡིས། མའ་བསོདཞམསརྱལཏཆརལབོད། | 
དྱེ་ཕིར་ཞི་བའི་ནགས་འདབ་བསྟེན་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་ལ་ལས་སངས་རྒྱས་ལ་ཟང་ཟིང་གིས་བསྐལ་པར་མཆོད་པ་བས་སྐྱོ་བའིསེམས་ཀྱིས་རགས་ཁྲོད་ལ་སོགས་ 
དབེན་པར་སྤྲོ་བས་གོམ་པ་བདུན་བོར་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཉིད། འཕགས་པ་ཏིང་ང་འཛྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ 










7711038-1767-1347 


ཐ། 


།གཏན་བཞི་དང་དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་བཞི། །་མཙུགས་ད་ཨས་ པ་གས །ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཡིང་རྣ 
དི ཿ ཁིབ སུ 





7'1[038-1767-1348 





¶'71038-1767-1349 


།ཡུལ་ལྔ་སྣང་བས་འཇིག་ཏེན་པའང་ཡིནཞེས་བཏགས་ཏེ། དེའི་ཚོ་གཟུང་འཛྲན་གྱ་ནམ་པར་མེད་དྷནམ་པར་མི་ཏོག་པའི་སེམས་ལིན་པའི་ཕིརརོ། ། 
དས ཏང་ོ་།སུ་ཏགསཔརས་ི་མསཡིས བྱམས་ཀིང་མཏུལ་བཞག་ དང་བློ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་མཉམ་གཞག་རང་ 
གིས་གཟུང་འཇིན་སློང་བ་དང་རྗེས་སུ ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གཟུང་འཇྲེན་དུདེན་པའི 





1038-1767-1350 






ཆད་ལ་དབ་གཅིགལ་མ་སོ་བ་མདདེ། 
| །ཏཏགུ་སོཐ་པར་འཇུག་པ་ཡིན། 











| རྒྱུད་བླ་ལས། བྱ་བ་བསྒྲུབ་ལ་རྟགཏུ་བློ། །ཝ་བཞན་དི་འབར་བ་དང། །ཞི་བའི་བསམ་གཏན་སྟོམས་འཇུག་ 
།ཞསརུས་པར་བཤད་པལ་དེན་གསུམ་རྟེ། ལམ་དུམ་ཞུག སཔའི་སུདྱིཉིངང་འཛིན་བསམ་གཏན་གཟུགས་ 


ཟདཔ 
ཞྱ་བསྷ། ལྐད་གཤེགས་པ་ལར། 





¶1038-1767-1352 





77038-1767-1353 


༄༅། །གཏན་ནི། དག་པ་པ་རོལྭ།་ཤིན་པྲ་ད འིཆའི་བསམ་གཏན་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་དོོོ་སབཀྱི་ 
བསལ་གཏན་ནི་སེམས་ཉན་བྱི་དོན་ལ་ གཅིག པདད། བས བསམ་ གྱས ཞན་དམས་བས གང་འདད་ཅངཐས པ་དེར་སྒྲུལ་པ་བཀྱ་ནས་དོན་བྱེད་པ་ལ་ 
མོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི། གཉིག་ས། གུལའ་ སྲས་རྣམས་ཏིང་འཛིན་མང་ལྡན་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས། །བསམ་གཏན་བདེ་བ་ 
ཨུལ་གྱིས་གནས་ཤིང་སྙིང་རྗེས་སྐྱེ་བ་དམན་ལ་བརྟེན། 





ྱ་་ཟམས་ཅདབྱངཆླབ་གསུམ་བཀོད། །བསམ་གཏན་ལེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 


+ ཀ་ཆུག 
-ླ ༼ ། །སིད་པའི་གྲོང་ལས་རྱ་ངན་འདས་ཞིར་འགྲོ། སྲང 
ྲ ད 
ཿ ྲ ག ྭ = 
བབ ོད བ་འད མ་ལས ཏོད པ་ག མཁ 
། 





| ྒ 





ཀཀ ཆར ཚོས ྣང་ཚོདཔབདང། 
| སྐྱེ་མཆད་ལ་ཕོགས་པའི་རིམ་པ་རྣ 


མཁའི་ང་བོ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 

འགག་པ་དང་། འོང་བ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། དག་པ་དང་། མ་དག་པ་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་ མ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པར་སྣང་བ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སླ་བསམ་བརྗོད དཔནའིམ་པས་གཞལཞིང བཏགས་ནས བས མ་ཅད པས་དགས་པོ །དེསྟོན་པའི་བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་པའི་ནང་དུ་བསྡུའོ། །དཔེར་ན་སེམས་ཉིད་ནྣམ་མཁའལྟ་བུ་ཞེས་སྨྲ་བརྗོད་དང་བསམ་པས་ཆློམ་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ། དོན་དམ་པའི་ 








¶1038-1767-1358 





| གང་ཟག་ཟེད་པ་དང། བདག་པོ་མེད་པ་དང། རྣམ 


སྲོག་དང་། སྐྱེས་ 


ར་བས འི་དོན་ཅེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། 
དེ གཞ ཕྱད་པ་པད། ཚོར་བ་པོ་དང་། སྒྲ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཤད་པ་དང་། བདག་པོ་ 


། །མདྡི་གང་དག་ྟང་པཉིད་དང། གམ ལ་ལག སྒོན་པ་མེད་པ་ 
བག པ་གང ཟས་ཅདཡ་་བདད། བད 


ིདོ་ེདོ་མཡའིཏོངབཞ་་གས་གྲམཔཔ། །མདོར་ན་གཤིས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་དང་དེ་སྟན་ 
ར་ྟ་་ལམསཅདབརབའ་་དང་པོ་ཞ་བའོ། །ཚུལ་འདིས་ཆོས་རྣམས་བལྟ་བའི་ལོང་དང་། །འབྱེད་པའིལྡེ་ 
དགོངས་པད་བི་རངབཞིན་ཏོགས་པརྱ་བ་བའི ཕྱིན་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 





མིག་དང་པོ་བཤད་པའོ། །དེ་དག་ཉིད་གསལ་བརྱ་བ་བ་དང། 
བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། 


། ཁ་དྲད་བར། 





སྟོན་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། མོདོསྡེའི་རྒྱན་ལས། གཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནི་དུས་གཞན་དང་། །གང་ཟག་གི་ནི་བསམ་པ་ལ། །དགོངས་ 
པ་ནམ་པ་བཞིར་ཤེས་བ། །ཞེས་སོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ནི། ཆོས་སྒུ་མཉམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ང་དའི་ཚོད་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་སུ་ 
བྱརཏཞེས་པལྟ་བུད། །དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། དབཉིདལད་པ་གཙུམ་ལ་དགངས་ནསཆོསཐམས་ཅབ དཔཉིདམད་དགས་གསུངས་བ་་བའོ ± 
ཉིད་ང་བོ་ཉིད་མད་ད་དོན་དུ་ངེས་པར་མྲ་གུབ་པའི་ ཧུནནོ། ། ཕྱིར 
སྐྱ་བ་སྐད་ཅིག་མ་རྫས་འགལ་བའི་ 










ཟོ 


།གཉིས་ཀལས་སྐྱེ་བ་རྫས་འགལ་བས་མྲ་གྲུབ་ལ། རྒྱ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་མྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཚོད་པའིསྐྱ་སོགས་ཙམ་ནི་རྲི་ལམ་རྒྱུ་མ་ 
ཅན་ན་འྲེལརགཁིརོད་ལ་ལང་བ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མད་ལས། འཇམ་དཔལ། རྨིལམ་ནི་སྣང་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 


| སྒྱུ་མ་དང་། སྒྲིག་རྒྱུ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། སྒྲུལ་ £ 
པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ཡོངས་གུབ་ལ་དོན་དམ་པའི་ང་བོ་ཉིད་མེད་དེ། དོན་དམ་པ་ལིན་ཞིང་བདག་ཉིད་ལ་མ་དག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པའིང་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་སྐད་དུ། མོདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ 








༡1'1038-1767-1363 








༄༅། །པ་གཞན། །གཉེན་པོ་ལྡམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །བརྒྱུར་བལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ། །ཏན་ཐོས་དང་ནཾང་བོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཏེས་པ་ 
གདུལ་བ་དང། །བརྔོདཔཟབ་པཏིད་ལ་ན། །ལྷམ་པོརདགངསཔྷམ་པ་བཞི། །ཞསསོ། །དངཔ་ག་པལ་པར་དགངསཔནི། 













ཟིན་ཏོ། །གཉེན་པོ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་བོང་ཆུང་ཞིང་སྐུཚོ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་པ་གཞན་ལས་དམན་པ་ཁིག་གོ་སྟམ་པ་ལ་ 
དགོངས་ཏེ། ང་དེའི་ཚོད་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ཉན་པ་པོས་གཟུགས་སྒུར་མཉམ་པར་གཞིང་ འཆད་པ་པོས་ 


| ། | 

ཚོགས་རྫོགས་པར་མཉམ། ཆོས་སྒུ་ཐོབ་པར་མཉམ། ། །མཛོད་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ 
ནི། སྒྲུའི །གཉམ་བཉིདདྭསུཚ་དང་། །རགས་དང་སྒུ་བང་ཚདཀྱིསལིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ྒྱུར་བལྡམ་པར་དགོངས་པ་ནི།། 
ཆོས་འདི་གློ་མ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་དམན་པ་ཞིག་གོ་སྟམ་པའི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཤིནཏུ་ཏྟོགས་དཀའ་བར་བསྟན་པ་རྣམས་ཏེ། དཔེར་ན། ཆེད་དུ་བརྔོད་པའི་ 











17038-1767-1368 


ཿ ཡངམ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོ། ། དཆགས་བུ་བའངབཞིན་ཙམགིགདེ་པའི་གཞི་་བ་ཞས ་ ༼་། ། པ་་་ གཞས་ལུགས་ 
ྒ ོད་པ །སུཡུགསལཁདའཁལ་པདངཝའཁྲུལཔགཏབལོ། ངབོན་ཟཟས་ཅག་པའ་ཞགླག་བསམ་བརོ་པཡརང 






 །ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་མ་གསན་རང་གིས་གཟིགས། གགན་ཛོ་བདད་དདམ་ཏ། 








ཐམས་ཅདད། །དབང་གླུབ་དང། མི་བདེན་པ་དང་། ཟབས་ཏཱ ཛས 
སྨྲ་བསམ་བརྗོད 


༣།0པ2༦༡༦༡༨༡༧༡༡༠༦༡༦༨༥༡༢༦༧༢༦༡༦༡༡༡༦།༧༡༩༡༦༦༠༢༡༦༠༡༨༥༡༢༨༡༡༡༨༢༩༩༠༢༡༥༦༩༡༡༩༦༩༩༩༩༧༩༡༡༦༢༢༩༢༩༧༦རཔརཔ༥༩༡༠༡༩ 


༩༥༥༨༡༩༥༩༨༩༥༥༩༨༧༢༡རལ་་ོ་འ་པའ་ཅའ་འ་་ཡ་འ་།ཿ་བ་འ༥འ›་པ་་འོོ༧ོ་༠༡༩༥༩༩༩༨༩༡༡༨ཿ༨ྡ།༩༡༦ྟ༡ྟ༡ྟ༩༩༩༦)༡༥༨༡ྟ༨ྟ༨༡༩༡ཿ༣༡༡༩༩༡ྟ༦༣༧༦༩༠༩༦ྟ།༩ྟ༩༽༽༡ྟ༡༩༽༨༢༽༥ ༡ །༢༡༢༨༡༡༽ 





གསུངས་པ་ནི་འཕོའྱགར་ འདུས་བྱས་གཞན་དང་སླུ་བའི་ལུག 
པས་མ་འཁྲུལ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྒུ་མ་ཤེས་དང་བཅས་པ་འོག་ཡིན་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་འཕོའགྱུར་མེད་པ། རྟག་ བྱི་བ 






༄༅། 


སྣང་བའིཆནས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དང་དབྱེར་མེད་པས་འཕོ་འགྱར་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་འོག་ཏུ་རྒྱས་པརའཆད་དོ། །སྒྲུལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ མས་ཀྱི་བློ་ངོར་འཕོ་འགྱུར་ཡོད་པ་ལྟར་ 


¿ ,@ པའེ་སྒུ་ནི་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལས་བསགས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ | གསུལ་བྱྣ 
ང ༡6 སྣང་ཡང་དོན་ལ་འཕོའགྱར་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཆུ་ཟླའི་རྣམ་པའང་སྣོད་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་འཕོ་འགྱར་དུ་སྣང་ཡང་ཟླ་བ་རང་མཚན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་གནད་ཀྱིས་འཕོ་འགྱར་ 
མེད་པ་ལྟར། འབྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྒུར་སྣང་ཡང་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། | ཆོས་སྒུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 


།ཡོ་ཏན་འིན་པོཆའི་གཏེར་དྲུ་གུར་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བེན་པོས་མངའ་དབང་རྫོགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་སྟེ། 











༢71038-1767-1372 











གཉིས་ཀ་ཝ་ཡིན་པ་དང་། ཤིནཏཱ་དག་པའོགེས་བློས་བཀོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། 
།ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད། །ཡང་དག་ཡིན་ཡིན་ཡང་དག་ཡིན། དིམངས་རྱས་རེས་བསྟན་པའོ། 
ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་གང་དུའང་གྲུབ་མ་མྱོང་བའི་ 


།ལས། སངས་རྒྱས་འཇིག་ཏེན་མགོན་རྣམས་ཀྱི། །བསྟན་པ་བདུད་ཅིར་གྱུར་པ་སྟེ། །དོན་གཅིག་མ་ཡིན་ཐ་དད་མིན། །ཆད་པ་མ་ཡིན་རྟག་ 

པེ །ཞེས་སོ། །སྣང་ 

། ཡང་དག་པ་དང་། མ་དག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། 
དཔས ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་ཡིན། 


སླ་ཀང། ཐམས་ཅད་ལེ་ནས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་དག་ 


ཕྱིར་རོ། །དེའང་འདི་ལྟ་བུའོཞེས།ཁས་བླངས་ཀྱང་ 





བྷཱ བདག་ཀྟ་བ་་ཕོགས་པྟག་ཆདཀྱི་མཐའཕུང་བའ་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པ་དྲུགཅུ་པ་ལས། 

ཏེ > འབྱང་བ་ལི། །་བ་མི་བཟད་མ་རུངས་འཛེན། ལ་བྱངབའིྱོད་རཁབྱ། །ཞེས་སོ། ། 

_ ཕཱ དང་། ལེན་པ་པོ་དང་། ངོས་གཟུང་གང་ཡང་མེད་པས་སྐྱོན་མེད་པའོཞས་བརྗོད་དོ། རྩོད་བཟློག་ལས། 

ˆ §ཌླདི་འོད། །ངལ་དམ་བཅའ་ེད་པས་ན། །དནསོནལེད་ོན་ཡིན། །ཞེསལོ། ་ུར་ོས་ཐམསཅད་གནསཡགསལམརངབཞིང་ིལདགཔའ་ 
དི ཐམས་ཅད་དང་བལ་བས་དམ་བཅའ་འམབས་ལེན་མེད་པ་སྟ་དབྱིངས་གདོད་མ་ནས་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 





71038-1767-1375 


༄༅། 


།ཀྱང་བླས་སྒོ་བཏགས་ནས་དབྱེ་ན། སྐྱ་བ་ཉིད་སྐྱ་བ་མད་དགེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ཉིད་བློས་བཀོད་ཀྱང་སྐྱ་མད་ཀྱི་སྦོས་པ་ལས་མ་གྲོལ་བ་རྣམ་ 
གྲངས་པའི་དོན་དམ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་པའི་སློས་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བ་རྣམ་གྲངས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཏེ། བདེན་ 
གཉིས་ལས། སྐྱེ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ཡང་ 


།གཔ་དཔ། ༽གཞད། སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་ཀུན་ཞི་བ་ལ། དན་དམཞེས་པའ་བད་མཛད་དོ། །ཞེས་ 
'ལ་བར་དབྱེཿ ཨུལ་ཆོས་དབྱིངས་ ཙམ་ཀག་དྱི་བའི་གགིལས། སྣང་བའིཆའདདག་སྒྱུ་མ་དང་། སྒྲིགརྒྱ་དང་། 
ཌི ཅག འ་རོབ །ཞེས་བ་སྭེ ལྗོན་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མེ་ལོང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 













ལུ སེ ུགསཞིདཔ་གཅཔས་་་བ་བཏོགསཔཞས་། ྣངའིྐེ་ྱིསམི་ཞོདཔ་ཡན་ནོ དའབོངསཔཤྭ་སང་བའདི་དག་ལ རྣ 
ྲ ཁས་ལེན་མེད་པར་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེཉིད་རང་བཞིན་མེད་པས་ཐ་དད་པའི་བདེན་པ་མེད 


° ཐོགས་པ་མེད་པརའབྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྲུ་འཕྲུལ་གྲུབ་ཅིང་། གང་གི་ཡང་ 
པར་བ་འྱབོངས་ཏེ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ན། ཞིང་ཁམས་ལ་ཕོགས་པ་སྣང་བར་གྱུར་ཀྱང་བདེནཞེན་མེད་པས་ཡང་དག་ཀུན་རྔབ་ཅེས་བྱའོ། །ོ་ག་ 
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པྲ | དེ་ཏོགས་པས་དོན་དམ་བདར་པ་རྟོགས་པར་བཞེད་དོ། །དེའང་ 
| ཟླ་བར་བདེན་པ་མེད་པའིཆ 


ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟར་མཐོང་དུས་ཟླ་གཟུགས་སྣང་བའི་ཆ 

དོན་དམ། གཉང་ཞརབུ་དདདམ་།ལ་ས་བཛ་པོ་གཅིགཔབཅ་ནབདཔ་ དབྱར་མེད་དམ་ཟུང་འཇུག དཏརཏོགསཔཞྲད་དལ་འད་པ ཾ 

གཉིས་རྟོགས་པ་ཞེས་བའོ། །སྣང་བའི་ཆོས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་འེག་ པ་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ 
པར་རོགས་པ་ནམས་ནི་སྲིད་པའི་དགོན་པ་ལས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པེས་བྱའོ། །ངྲས་དཔྱད་དབྱདམ་གཟད་འབུན་རྫོ ° དཔྱད་ 






ཛི 


།བཟོད་པ་དོན་དམཞེས་པའང་ཏོ་པའི་རི་ཐོསྟ་ཀུན་རྔ་བ།ཁོ་ནར་མངོན་ནོ། །ཇི་ལྟ་བེུན། བློ་དབང 
ཉོ ད་དང ཉོ་བ ུསཤླ་གབོ་་ལིན་པས་དཔད་བཟོད་ི་བཟོད་གཏེས་པ་དྷརམ་པ་མ་གཅིག་ཀྱང་བོས་དཔྱད་ 





པས་གསལ་ལོ། པགོ་་ ད་ོམཔསྣང་བརམས་ེ་ངོ་ག་བཡནལ། ླསཔཆད་ཅ་གཟང་འཛནགགཔ་ོད་བོ་སང་ཀུན་ 
དོན་དམཞེས་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་གྲགས་ཏེ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པས་གུན་རྫོབ་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་འོང་བའི་སྐབས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དའང་ལྡོག་པཐ་དདཀྱང་ངོ་ 





༄༅། །བ་བིད་པའྲིཐ་དད་དེཉིད། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལོག་པ་ཐ་དད་དང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་། གཅིག་པ་བགགཙམ་གྱི་ཐ་དད་དང་། དོན་གཅིག་ལ་ 
ལིང་གྲིནམ་གངས་ཐ་དདུཔ་བཤིལས་གང་ཡནན། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚཧཉིད་དང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། དངོ་བོ་ཐ་དད་ 
མ་ཡིན་ཏེངོབོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། ཞིགས ས་ཡིད བརག ྭ 
' གཞེ་གཅིག་ལ་དབྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཤས་པ་ཉད་མ་དླདླ་གཉར་བང་བཞིག གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས 

བུ་རམ་རང་བཞིན་མང་རབ་དང་ །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས། །ཞེས་དང་། ཀཱ 


| མེ་ཡི་རང་བཞིནཚབ་ལྟར། །དེ་བཞིནཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅདཀྱི། 






རྔབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིདཁོ་ནཀུན་རྫོབ་སྟེ། །བྱས་པ་དང་ནི་མི་རྟག་བཞིན། །མེདན་མི་འབྱང་ངེས་ཕྱིརརོ། །ཞེས་པ་དང། རིམ་ལྡར། ཀུན་ 
རྔོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག །སོ་སོའི་ཆར་ནི་ཤེས་གྱུར་ཏེ། །གང་དུ་ཡང་དགའདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། གད་པར 
ཀྱི་མཚན་མ་ལས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དབིངས་དེཉིདྱ་ཀང་མ་ཡིན་ལ་གཞན་ཡང་མ་ 


གཅིག་ཐ་དད་གང་དའང་དབེརུ་མེད་ད། བྱམས་པས་ཞུས་པ་ལས། འདུ་བྱེད་ 
ཡི་ནོཞེས་སོ། །གྲངས་ངེས་པ་ལ། མཐའ་གཞན་བཀག་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་དང་། དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གངས་ངེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ལིན་ཏེ་སློས་པ་ལས་གྲོལ་མ་གྲོལ་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པས། བསྒྲུབ་ཕྱོགས་དང་དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུང་གསུམ།ཁེགས་པས་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་སོ། །ཡང་ན་ 





༄༅། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པས་ན། ཡུལ་ནི་མཐར་མ་ཐུག་པ་འཁྲུལ་པའིབློ་དང་། མཐར་ཐུག་པ་མ་འཁྲུལ་པའི་བློ་གཉིས་ 
ལས་མི་འདའོ། །དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་ནི་འཁྲུལ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེམ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་བླའི་དབང་གིས་ཡུལ་གཉིས་སུངས་ཏེ། རྒྱའི 
དབང་གིས་འབུར་ཀྱོང་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུང་། འཇུག་པ་ལས། དངོས་གུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོམ་སྟེདང་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་ དྷ 
ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་ཡིན་དོན་དམ་སྟེ། །མཐོང་བ་བརྲན་པ་ཀུན་རྔོབ་བདེན་པར་གསུངས་སོ། 
དངོས་པོའི་དྲོན་དམ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ལ་ཕོགས་པས་མི་གནོད་པ་སྟེ། 





།ཞེས་སོ། །གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་དབྱེན། 
ཤེས་པའི་རྒྱུན་དང་། དངོས་པོ་ 


„ ཛྷཱ ནགས་པ་གུན་རྫབ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། དངོས་པོའི་རྡུལ་ཕྲནཆ་མེད་པ་དོན་དམ་དུ་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། གང་གིག་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། ། 
_ = བསལ་ནད་བླ་མི་འཛུག་པ། ༦ ར གཞ །ཞེས་སོ། པག མའགེལ་ལས། པོ 











ྱདེ་གྲུབ་ཐཀཔ་བས་པབཀགགི། ྲེཝལབཀག་པམདེ། འགགས་པས | ཇི་ལྟར་སྣང་ཉིད་དགག་ཡིན་ཏེ། ེི་འབེལ་བརའྱབུང་ 
བའྱི་ཕྱིན། །འདིན་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱར་གྱུར་པའི། བཔཏུགཔབགབཟན། ཤལ ལོ །སྣང་བ་ནི་མེད་བཞིན་པ་སྟེ། རྩ་ཤེ་ལས། ཀག་ས 
དང་འེག་པ་དང་། །དྲི་དང་ཆོས་དག་འབའིག་སྟེ། །དྲི་ཟའི་གྲང་ཁྱར་ལྟ་བུ་དང་། །སྒྲིག་རྒྱུ་མི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན། །སྒྱུ་མའིསྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་དད། ། 


།བརྙནའདྲ་བ་དེ་དག་ལ། །སྡུག་པ་དང་ནེ་མི་སྡུག་པ། །འབྱུང་བར་ཡང་ནེ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདིར་གང་གཟུང་ཞེ་ན། དེ་ཐམས་ 
ཅདེ་ལགས་པའི་ངལ་རང་བཞིག་མཔཀགགྱུང་ མོ་ར ་པ་བཟའ་ོ་བ་ན་་ དས་པ ྒ ཐོ 





ཞེས་སོ། །འོན་འཕགས་པས་མི་ཏོགས་སམཀེ་ན། དུདམདང་མྱ་པའླསུས་པལ་དགད་བཏགས་ཏེ། ཟཱ་བྲ་གགས་པས། ོང་ལཉད་དངཛས་སུ་ 
རཱ = མཐུན་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 





། །ཡག་པས་ཕམལཁགས་པ་ྟེ།་བདདག་ེམཐང། བང་ས །འ བསན །དཤལ་པ་ 
ྱན་།།དེ་རམ་པངཤེས་ི་ུས།ཞས་གསུངསཔབཞིནོ། །གཞན་པད་པངས་ཆལདའ་ཆ་དོགམཔའ་དཔ་དལ་སྲབདདམད་ 


།པས་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་གཉིས་སུ་གྱར་པ་མེད་ལ། འཕགས་པའི་བདེརྐ་མཐོང་གིཚའང་སེམས་ཏིད་དདོ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཐོང་བ་ 
རྱ དན་ནཏགསྱབཏོགསབདགཏམདཔས་ད་ོགསཔདང། མཏོགས་པཞེས་རྩོད་པས་པལ་བ་དོན་མེད་དོ། །དོན་དམ་པའོང་བོ་ལ་རྟོགས་བྱ་རོགས་ 
_ ༦, བྱེད་མེད་ཅེས་བརྗོད་པས། གང་ཟག་གིས་དེ་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོཞས་པའང་དོན་ལ་མ་འབྲེལ་བས་བཞད་གད་ད་བྱུར་པཞིག་གོ། །ེ་འདིཚགང་བྲག་གཏིས་ རྭ 





བརྗོད་པས་སེས་བས་བྱབ་མི་བིད་པརཐལ་ཡོེས་བརྗོད་པ་དང་འང་བའ་སེམས་སོ། །ནམ་མཁའ་སེམས་པ་དང་རྟོག་པ་ལ་སོག 
སྐྱེས་བུས་འཇལ་བ་ལྟར། དོན་དམ་སྤོས་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་འཇལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ཤཊ་ཆབསསྡུགབལལམསྲོཞང་མསཀ་ 








དའང་ཞནརོབ་ི་བདནཔལསབསོདནཟ་ཀིཚོགསམི་མྱ་མྟ་བུརགསོགཅང་། དོན་དམ་པའི་བདན་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའལྟ་ 
བུའི་དོན་བསྒོམས་པས། འབྲས་བུ་གཟུགས་སྒུ་དམ་པ་དང་། ཆོས་སྒུ་དམ་པ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་མཛོད་ཁང་དང་པོ་བདེན་པ་ 


སས་་པར་བགག་པ་བནེཏོ། །དཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 





༄༅། །ཉིད། དཏིད་ལས། ཏེཏཅིང་འབེལ་བརའབུང་བ་གང་། །དེ་ཧེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེརྡེ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། །དཉིད་དབུ་ 
མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། རྟག་དང་ཆད་པ་སླངས་པ་ཡི། །ཡོད་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་གང་ཡིན་པ། །དབུ་མར་རྣམ་པར་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར། །དབུ་མ་ཡི་ནི་ལམ་དེ་ཡང་། །ང་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེའང་འདི་ལྟར་མ་དག་པའི་སྣང་བ་དང་། དེར་འཛིན་ ཌྷ 
པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བད་ཀན་རབ་རིབ་ནྲ་གྱ་མིག་ལམ་དྲུ་ས་ཤད་འཛག་པ་ལྟར་སྣང་ལ་དུས་དེཉིད་ནས་ཡོད་མ་རྱོང 

ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཅན་གྱིས་བཏགས། 





ང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་བཞིན་མེདཅིང་ 
།ཇི་ལྟར་ལོག་པས་སྒྲ་ཤད་འཛིངས། ། 


སྐྱ་བ་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་མཐོང་། །དེ་བཞིན་དངོས་པོར་རྣམ་རྟོག་འདི། །ལོག་པར་བྱིས་པས་རྣམ་བཏགས་པ། །སྲིད་པ་གསུམ་ཞི་བཏགས་པ་ཙམ། །ཞེས་པོ། ། 





།གྲུབ་པས། དེའི་རང་བཞིན་རྟོགས་ན་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་། འཇིག་ཏྟེན་སྐྱེ་འཇིག་མ་མཆེས་ཏེ། །རམ་མཁའིམེ་ཏོག་རབ་ཏུ་ 
འད །བུདཤས་འབྱ་གསྔརཡིས། །ཁྱད་ཀྱིས་ཡོད་དང་མེད་མ་དམིགས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མ་བཞིན། །སེམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སླངས། ། 


འགེད །ཞེས་སོ། །དཊངནང་བགཆགས་སྣ་ཚགས་པའྲ་ཞུནགདིལ་བཏད་ མཤེས་བརྒྱད་དང་། ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་འདི་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་པ། གློ་བུར་བ། དོན་ལ་མེད་པ། མེད་བཞིན་སྣང་བ། མ་རིག་པ། བདགཏུ་འཇྲིན་པའིའཁུལ་ཏོག་པ་ང་ 
བས་ད མས་རི་ལམ་ལྟར་བདེནཞེན་བདེ་སྡུག་ལ་ངལ་བ་ནི། མི་ཟད་པ་མཛོད་ཀྱི་གླུ་ལས། ང་ལིས་རྩེད་མོ་ 





_ ཧཱཾ བྱས་པའ། །ཕྱིསཔ་རྣམས་ནི་ཨ་ཐང་ཆད། །ཅེས་སོ། །དེང་སྣང་ཛུསདྲན་རིགཊ་འཆར་ཐུས་འདིཉདནས་ལེ་སངཟློས་པའི་མཐའལས་འདས་པ་ཡིཤ་ཏ། 

ཧུ ༧ ཏིང་འཛྲིན་རྒྱལ་པོ་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དངོས་པོ་རྣམ་པར་འཇིག །སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོང་ཡེ་སྟོང་པ་སྟེ། །ཏིཚེའི་སྟོང་པ་ཆུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་དང་། ། 
སི ས་ཁྱིསཔདགདབུ་དིད །ཅེས་སོ། །དའང་ཡོད་མད། ཡིན་མིན། བདེན་བརྫུན། དག་མ་དག་ཐམས་ཅད་བློས་བཀོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ 
ང  པས། གུན་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་དོར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྟོག་ཅན་དག་གིས་ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བཏགས། །ད་ལྟར་དཔྱོད་པས་སྡུག་བསྔལཞི་མི 
འབྱུར། །ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་མཐའ། །གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །མཁས་པས་དབུས་ལའང་གནས་པར་ཡོདམི་འགྱར། ། 


















།ས་ཏེན་ཅིང་འབེལ་བརའྱབང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། འོང་བ་མེད་པའགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་ཟིན་དོན་གཅིག་ 
ལྨ་ བ་ེག་ས་པ། གས་པའ་མངས་རསྲ་རྣམ་ཧི། །དམ་པད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེསབརྟན་པཡན་ནོ། །མདརནཆོམཐམས་ 
བྱང་བ་ཤད པར ང་ཕྱི་རོལལྟརསྣང་བ། ཡས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་འི་དང་། ཅིག་པ་དང་། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ནམ་ 
མཁའ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ གྲགས་པས་མཚོན་ནས། 


| འྱུདའགྱུར་འམའ.བུང་གཟུགས་སུ་ | རས་ཡུག་དང་། ཐག་པའིའདུ་བྱེད་དང། ཅིད་རྒྱང་དང་། རེལྡ་ 
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ཕྱལྟརསྣང་ མ་པར་སྣངབའིཕར་རོ། རལ ༠༢ ཧྱ་འཏཤ་༦ སྐགཤིའ་བ་ 
| ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོསཆེན་པོ། ཇི་ལྟར་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ལས་རྫ་མ་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
པོ། མིའྲི་རྡེན་ཏི། ། ཅིད་རྐྱང མྲ ༽ "ུ བླ་གྲོས་ཆེན 
ྫིྫགྫགྣོ 





༄༅། །ལ་སོགས་པྱ་རྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་དངོས་པོའི་རྣཿ 
བཞེས་བྱ་སྟེ། གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་ནས་བྱུང་བ་དང་། 
འབྱང་བ་ནི་ནང་གི་རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ཡིན་ཏེ 


།ད ། །དེ་ཡང་དང་པ་སོསོ་རང་གི་རིག་པའི་ལ་ཤེས་ངོ་་ཤེས་པ་ནི་མ་རིག་པ་ 
ནབ དེན ཡ་ལ ཤས ཞ་པ གཅིག་ལ གཅེག ཅིབ མཆད འདྲ མ་ར 


།ྣམ་ཤེས་དེ་ལས་མིང་དང་གཟུགས་རབ་འབྱུང་། །དེལས་སྒྱ་མཆེད་དྲུག་སྟེ་དེ་དག་ལས། །རེག་པ་ 
ཐབ་་གསངས།།གགཔལསཏབྱབེ། ཇོ་ནང་བ བདལ་བ 
བརབ།།ད་ལསྲད་ྲག་ལསཉ་ལགས། བ་དན་དང །འདོདཔས་བངསདའཆདག རིགས་པས །ཟུ་བས 





༡71038-1767-1401 





འདྱུ་བད་ཀི་ལས་ཀྱིས་གང་བྱས་པ་དང་། མཟུན་པའི་རྣམ་པར་འབྲོ་བ་གང་ནུང་དུ་འཇུག་ཅིང་དེའི་ཤེས་པ་བསྐྱད་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེཉིད་ལས། འདུ་ 
༈ ས་ ཀྱ་ཀ་ཅནམ་པར་ཤས སམས །ཞེས་སོ། ཧས ས་འདི 


ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདྱུ་བེད། རྣམ་པར་ 
སྟྱེ། དེཉིད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁུགས་བྱུར་ན། དགཟགལ་ནམས་པརའབུད། | 
ཞེས་སོ དའང་མའམངལ་ད་ནམཤསཞགས་པལམ་མིངདང་གཟུགསསུའགུབ་བ།  །གཟུགསདཡང་ཁཟརཔལ་ཡགས་པ་སཡུསཚོགས་པའིབརར། 





༄༅། །དེའིཚམིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱ་མཆེད་དྲུག་པོའབྱུང་བསར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ། དེཉིད་ལས། 
ཛཾ ¿ མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཆགས་བྱུར་ན། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནིའབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཡུལ། དབང་པོ། ཡིད་ལ་བྱད་པ་གསུམ་འདུས་པ་ལས་རེག་ 
པ་འབྱང་སྟེ་དཔེར་ན། གཟུགས་དང་། མིག་གི་དབང་པོ་དང་། མིག་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ལས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར། མིང་གཟུགས་རྣམ་པར་ ྷ 


།འིག་པ་ཡང་དག་འབྱང་བར་འགྱུར། །མིང་དང་གཟུགས་ 
དང་དྲན་བྱེད་ལ། །བཏྟེན་ སསྐྱེབཁོན་སེ། །དྟར་མིང་དང་གཟུགས་བརྟེན་ནས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མིང་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ 













༈ །གསུམ་པོ་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེནིརེག་པའོ་རེག་དེ་ལས། །ཞེས་སོ། །རེག་པ་ལས་ཚོར་བའྱབང་སྟེ། ཡུལ་ལིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་ 
རྫུ ཾ ལ་ཚུགས་པ ཉད་ལ། ཚར་བ །ས་སོ། །ཆོར་བ་ལས་དེལ་མེད་པ་འཕལ་ 
§ 4ཱཾ ཏེ་བུ་རམ་གྱི་མངར་བ་ཚོར་བས་དེ་ལཞིམ་པར་སྲེད་པ་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ལས་དེ་སླང་བརའདོད་ནས་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་དང་། བར་མ་ལས་བཏང་ 

སྙོམས་པའི་སྲེད་པ་སྟེ་གསུམ་འབྱང་བ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། པི་སབདཏེ །ཚར་བའི་དོན་དུ་སྲེད་པརའགྱུར། ིསམ། །ཟེད་པའས་ །སྲེད་པ་ལས་ 
གང་འདོད་པ་དེཉིད་ཉེ་བར་ལེན་པརའགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྲེད་པར་གྱུར་ན་ཉེ་བར་ལེན། །རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཉེར་ལེན་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་། ཚེག་ 











།ཞེས་སོ། ད་ཏན་འབིལ་ད་དྭ་ཀང་་མ་ཝམ་ལས་རི་ཁྱ་ཅིམ་ྱ་བུང་བའི་ཆ ཤྭས་རྒྱ་ལས་བྱང་བཞེས་བྱ་བ་དང་། ནང་གིས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་ 
ཆལས་བསྐྱེད་པས་ནྭརྐྱེན་ལས་བྱུང་བཞེས་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་སྭ་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞེན་དུ་ནང་གི་རྟེན 
ཞེན་འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བའོ། །དེལ་ནང་གིརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 





རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པཞེས་པ་ནས། ཡང་ནང་གི་རྟེན 
| ཁམས་དྲུག་འདབ་པའི་ཕྱརཏེ། གང་ཞེ་ན་འདྷི་ཙ་སྟེ། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་ 


7171038-1767-1408 





1038-1767-1409 


༧ 
ཟིལ 






གལ་བ ས་ལསགཡོགཔའིགངས་གབས་ བ་བ གདཔ་། །ད་ནས་ཚྱ་ཕི་མའི་ཐོག་མར་མའི་མངལ་ནས་བྱང་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོདེ་སྐྱ་ 
།དེནས་ཕྱིམའིམིང་དང་གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །འེག་པ། སྲེད་པ། ཚར་བ་སྟེབཞི་ོད་རྒིཡིན་ཏེ། སྭ་ལུ་ལྗང་པ་ལས། མིང་དང་ 8. 

| །སྐྱེ་བ་སྟོཚོར་བའི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོཞེས་སོ། །དེ་དག་མཛོད་ལས། སྔོན་དང་ཡྱི་མཐར་གཉིས་གཉིས་ 

 །བ་བད་ཡོངས་ཚོགས་ག་ལ། །པ་ག་ོངས་ོག་ཞས་སབས།།འྡ་བད་དགའི་གལས་ཧི། རམཤསམཚམས་བྱོར་མུངཔོ་ི། 












མིང་དང་གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། །སྐྱ་མཆེད་བྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དེ། །དེི་གསུམ་འདུས་ཚུན་ཆད་དོ། །འེག་པ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཤེས་ནུས་པཆུན་ 
ཌྷ ༧ ཆད་དོ། །ཚར་འབྲིག་ཚུན་ཆད་སེད་པ་དི། །འངས་མྱོད་འབྲིག་པཆགསཅན་ལི། །ཉེབར་ལེན་པ་ལོངས་སྱྱོད་རྣམས། །ཐོབ་པར་བྱ་མྱིན་ཡོངས་རྒྱུག་པ། ། 
ངས ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཆོར་བའི་བརན་ནགི་ལིན། ས་པ ཧཱ རཾ 


7038-1767-1411 





¶1038-1767-1412 


མགིས་ལ་མོགས་པྲ་ྱབང་གེད། ༧ 


རྒྱ་དུག་ཉི། མ་རིག་པ། འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེས། སྲེད་པ། ལེན་པ། སྲིད་པའོ། །འབྲས་བུ་དྲུགཞི་ལྕག་མ་རྣམས་སོ། ཏཐོས་པ་ཏརནྭ་གཱའྲ་བསཚར་ 
ཆགསམ་ལཛོགསཏེ། ། ྭ་བད་ས་པལ་བྟཞསའབས་དཆ་་གཤ་ 





།ལིགཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱས་ལྡོགསྟེ། 
ལག་པས དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་རྣམས་རིམ་ཁྱིས་ལྡོགསྟེ 


ྲདཔར་འབུགཔའིརཟད་པས་འཁོརབའི་གཞས་ལས་བརྒལབར་འབྱརཏེ 
སྐྱེ་བ་འགགས་པས་འདི་ཀུ་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཅཤེ་ལས། མ་རིག་འགག་པར་བྱུར་ན་ནི། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་འབྱང་མི་འགྱུར། །མ་རིག་ 7 
འགགས་པའ་འབྱུར་བ་ནི། །ཤེས་པས་དཉིད་བསྒོམས་པའོ། །དེ་དང་དེཤི་འགགས་བྱུར་པས། དཔདི་མངོནལིྱབང། །སྡུག་བསྔལ་མུང་བོའབའ 
ཞིག་པ། །དེ་ཧིདེ་ལྟར་ཡང་དག་འགག །ཅེས་སོ། །དང་རྣལ་བྱོར་པ་ཐ བའྲ་གུབ་བའལསགླུཞས་ ས། དེའི་ 















ནང་མེད་ལ་འཆར་བའ་ལིག་པ་ གཉིས་ལ་སམས་མླ་བསྡུ་མེད་པར་བཞུག་ བ་ ཐེ དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ གང་ཡང་མི་དམིགས་པས་ནམ་མཁའ་ལྟབུའིངངད་བོའ 
| གང་ཚདངས་དང་དངོས་མེད་དག ླ་ལི་མདུགཞལི་གནས་ 


ད 
ཚན་པ གགན་མད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབཏུ་ནི། སྐ་བ པར་ཏས ། བརློམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལས་གྲོལ་བའི། །ངང་ལས་མ་ 

གཡབ་སེམཔར་བཏགས། །ཡིད་ལ་མེད་དོ་ཕྱག་རྒྱཆ། །འབྲས་བུ་གང་ལའང་རེ་བ་མེད། ྱལོ། །དོན་དེ་དགྲ་ཀང་། མདསའྱཧན་ལས། ཤསྱ་བ 

ཡང་དག་རབ་རྣམས་འབྱེད། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཤིན་ཏུ་གྲོལ། །ཤེས་རབ་འཚོབ་ལེགས་བཤད་དང་། ཁབས 





ག་ཡིག དད་དམ །གིལའབ་དིའངོ་ཡོང་ཤ་། ་་པ་ཡོ་དག་མབབའ་བིད།།ཅམལ། 


ད 
| །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་བཀླ་བརའགྱུར། ལ་སོ །བྱེདལཔིཿཆབདག་པདང 
གོང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱད་དོ། །དབྱེན་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་གསུམ་མམ། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་སྦྱར་དངོས་རྗེ 








ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་ཏྟན་དག་ནི་ཡི་ཟད་བཞག །ཅིས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ཐབས་ 
ཀྱིས་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། །ཇི་ལྟར་དུག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་བཞིན། × ་ །སཉད་ནད་དུ་བང་བས་གདུང་པ་བཞིན། ། 
བི་གཞས་ཡུགས་ཏོགས་པའིཤིསརབབསྐྱེད དད ཀོ་མཆོག་བརུགས་བ་ལལ། ' འོད་སྲུངས། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ཐབས་ཀྱིས 








771038-1767-1421 





བྱའོ། །དེ་ཡང་བྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྒིགརྒྱལྟ་བུ་དང། མིག་ལོར་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲུལ་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་རྗས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའེས་ 








ཅིའི ཌྷ 
།ཡོན་ཏན་པདྨོས་གང་བ་མཛེས་པའི་མཚོ། །ས་དང་ལམ་གྱི་དང་མོས་ཉེར་བསྟེན་ཞིང་། །པརལ་ཞུགདབའ་དབས་ཆིསཆལ་གཡོ། 
ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པར་ཤོག །དུས་རིང་ཐོག་མཐའ་མེད་ནས་ཡང་དང་ཡང་། །སྲིད་གསུམ་འཁོར་བའི་དགོན་པརའཁྱམས་གྱུར་ཏེ། །གྲངས་མེད་ 


¶7038-1767-1424 





11038-1767-1425 





ཟག་དདཡོ་ག་བྱ་རངབཞམ། དབས་ས ོན་པའ་པང་རབསས་དཔའ་ལགཔ་གསངསཤར། འདད་བ་ཐང་སཔ 
རྣམས་ལ་དེའི་ཐབས་གསང་སྔགས་ཀྱི་འིམ་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་ཟ་སྐྱེས་ཀྱི་བའ་དུ་ལམ་ལ་རིགས་དེ་གཉིས་སུ་སྦྱངས་པས། སྐྱེས་དུས་བྱང་སེམས་ 





༄༅། | སྔག 
པས་དུས་རིང་བ་དང་ | 


བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེཚུནཆད་དུ་ལམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་སོ་སོར་བསྟན མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་སྲོང་དུས་བྱམས་པ་ 
གཅིག་པུ་ལས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་གཞན་མེད་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གདུང་བཆ་བ་དང་། དོན་གཅིག་པུ་དེ་ལ་ཐབས་མང་པོ་མེད་པའམ། འབྲབ་བུ་བསྒྲུབ་པར་དོན་ 
གཅིག་ནའང་ རྨོངས་པ་དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོའི་རུལ་པོས་ཉམས་སུ་བླང་བའིཐབས་སུ་བྱང་བས། གང་དང་གང་སྒྲུབ་ཀྱང་སླང་གཉེན་གཉིས་ 
གཉིས་བྱེད་པས། སླང་བྱའི་ཆདེ་ལམ་དུ་ཡིའགྲོ་བས་ཕྱེད་ལམ་དུ་ཡིའབྲོ་བའི་ཁྱིར་ལམ་དོག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱཏུང་བའོ། །སྔགས་ལས་ཚུལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། 





ཞ་སྡང་ལྟ་བུ་སྐྱས་དུ པེ  རྔོགས་རིམ་མི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ། ཞ་སྡང་དཏཉིད་ལ་སངས་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའིཡེ་ཤེས་ 
འབའ ཡགས་པའྲཐབས་མང་བ་དང། ཡུབ་ག་ལམསསི་དཀའ་ཐབཤསྨ་ཆཔདང། དོན་གཅིག་བསྒྲུབ་དུས་ད་དང་དའི་ཐབས་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་ 
དང་ལྡན་པས་ངེས་པརའགུབ་པ་དང་། 


དབང་པོ་ཤིནཏུ་རྣོན་པོའི་དབང་དུ་མཛད་ཞས། བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལའབྱོརཆེན་པོ་བླན་ 
མེད་པའི་རྒྱད་བཞིར་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོན་ཁ་ལས། ད་གཅིགན་ཡངམ་ཆོངས་དང། །ཟ་ །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་ཁྱིར་དང་། །དབང་པོ་རློན་པོའི 
དབང་བྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ།ཁྱད་པརའཕགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཡུ་བྱགངགིཕྱན་བསྟནཔདི། དེའང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་དེ་དག་གང་གི་ཕྱིར་བསྟན་ 











ང་གསུམ ད་ལབསཔས་འགཔ་དླ་བས། 





གདོལ་བའམ་དམངས་རིགས་ནི་གཙང་སླྲ་མེད་ཅིང་བརྟལ་ཁུགས་ཆེ་བ་དང་། དབང་པོ་གི་ོ་པསཏོགསཔའྱོ་བ་བསདུསངག་ ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་གཟུང་འཛྲན་ལི་དམིགས་པའི་བདནས་སླད་བླང་དང་། གགླགུས་དང། རེ་དོག དཅིང་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེ་ 


རྒྱད་སྒྱུའཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང་། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་དང། གསང་ ཌྷ 
བའདས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པོ། །ངི་སྐད་དུ། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། གདུལ་བྱ་དུས་དང་འདུལ་བྱེད་ཀྱི། །སྐལ་བཅན་རྣམས་དོན་གྱི་ཕྱིན། །གསང་ 
སྔགས་ཚུལ་ཆེན་རྣམ་པ་བཞི། །འཇིག་ཏྟེན།ཁམས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། _།།ཡོག་གཅུམ་བཤདཔནི། དདགགརཝ་པམ་ཁལབཤདཔ། དེ་ཡང་ 








71038-1767-1434 


འཁོརྱ་གྱི་གུ་ཆད་ལ་བཀོད་བཆེན་པོ་ལོངས་སྨྱོད་རྫོ 


སོ་བཉིད་དང་། 
ཏི། དབང་ཆན་རོལ་བའི་རྒྱད་ལས། 





ཐབས་དང་ཤེསརབ་དབྱསསྦིནཡཤེསགྲུབ་པའི་དངོས། །དྔ་བདུད 
| །གཙང་སླས་གདུང་རྣམས་སྐལ་པ་དམན་པས་དེ་ལྟ་ཡིན། པག 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱད་ལའང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཕམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་བླན་མེད། ། 


༄༅། །སརབླངྭ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏིཞེས་བའོ། །ལྷ་ཡང་འཁྲིལ་སྦྱོར་དམ་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན། གཅ གཏཔལདབམས་ཿ་ག། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཿ རྒ གཅིག་གི་རོལ་པར་སྟོན་པ་ཡིན། །དེ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། 

སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་། དེའི་རྫོགས་རིམ་ཡང་རླུང་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་དང་། ད་མུརབགད། འཛནསྔ་མཔདད། ཀྱེ་ར་རྔ་ ང 
: ¡‡ ༨ ར་པ་རིཤས་རབམའིྱུདད་ུཡོ་གཞས་བྱས། 

གཙོ་བོར་བྱད་པས་བདེ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་དོད་དོ། གསམུམེདཔའ་རུདྱབྲུད་བཆེནཔོ་ཡགསཔནིམཏ་ཡ་གཞསབྟེ། 


་བ་ དཔལ་གསང 











1038-1767-1439 


ཁི ཕྱགརྒྱས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་། དམཆཾག་དང་། ཆོས་དང་། ལས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞིས་རྒྱས་ 
མགས ྣ་ཁུར་ཆན་པོའིརྱུདལ་ི། སླདདྱམཐབས་ག ༣ 










ཨེ་མའོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི། །ཕུང་པོཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་ 
¦ ས་གོ 


ཁབ། །སོ་སིད་ཁ་ །ཞེསསོ། །དེ་ལྟར་ 
བོར་བུད་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། ལརབམའི་ད་སདབཀྐེད་རཁཧ་སོསཔཤསཇང་བསཁམཔ་ངད་བཟནལ་ཡ་ག་་ 
གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་མཁའ་གསང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རིམ་ པས་གཞན་ཡུས་ཕྱག་རྒྱ་དང་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ལ་བརྟེན་ནས་ དགའ་བ་ བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བཆེན་ 












༄༅། པོས་བ རབ་སྒྲབཔར་བྱེདདོ། །གཉིས་མུ་མེདཔའི ཁྱད་པར་དུལ་ཤེསཆེནཔོ་གཅིག་དང་ད་མམེད་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་གཙོ་བོརྱ་བུད་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །འོད་གསལ་བ་དེ་ཡང་གསུམ་སྟེ། བདེ་བའི་འོད་གསལ། གསལ་བའིའོད་ 
གསལ། ཟཾཏོག་པའའོད་གསལ་ལོ། །དང་པོ།ཁམས་ལས་མུ་རུང་བ་ལསཏིངང་འདྲན་སྱེ། དེ་ལས་མཆོག་མི་འབུར་ཧིབད་བ་ནམ་མཁའི་དཔསཁུབ་པར་ 
ཟགཔ་ཟད་པའ་བདབས་གངབླ་སའོ། །དི་དམར་དངས་མཆནཔོ་བབ་པ་ལསྱབུང་བའ། །གསལ་བལ་ཡང་གཉིས་ལམ། 


པས་དངས་ 








ཊོ མད་པའ་དམལ་གསལ། ཤད ས་བསོད་བགསསཔས་མལ མ་ཤཤས་བླད་། དག ད་པརྱ་ཆགཏདར་འཛི་ལ་ 
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༼ ཐམས ཟླ་བས ད་་ གས་པ་བསྟན་པའོ། ། 
ལ་ཉི ཀལག་གད། དགཔ ན་བ་སམོ།།།་པོགི། །གམ་པངཀད་ོངབཆས་ུཉཔ། 
།སལ་བ་ལོངས་སྒུའི་རང་བ བྱང་གནས། ནམ་མཁའ་ལྟར་གོའབྱེད་པ། ཉིཟླ་ལྟར་འོད་གསལ་བ། རིན་པོ་ཆེལྟརའདོད་དགུ་ལྟུན 
 དརནལསྔ་ཉ་མངས་ུལཀ་ྔོཏདར ཆམ་ས་ལནསཡད་པཉད། གསང་སྙིང་ལས། 










སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་ཡེ་མཁྱེན་རང་རིག་ཐུགས། །དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་མེད་པར་དྲན་དབང་བརྒྱུར། །ངོ་མཚར་སྐུ་གསུང་ཡོན་ཏན་ཞིང་ཁམས་ལས། ། 
གཞན་ན་མེད་དེ་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལས། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉན་ཅིག །ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ང་ཡི་རང་ 
བཞིན་ལས། །མ་བཙལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་སྐུ་གསུམ་སྟེ། །་མ་ས་བཅསཆོསསར་བུག །ང་ཡི་ངོ་བོ་མ་ 
བཅོས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། ་ྱིཐགསརེ་མངནོ་ཕུ་སུལསྒུ་གསུམ། །བཙལ་ནས་གྲུབ་པའིའབས་བུ་བསྟུན་པ་མིན། །ཿ མ་བཙལ་ལེ་ནས་མྷུན་གྱས་གྲུབ་པ 
ཡིན། །ཀེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེཁམས་སམ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྫར་སློས་པ་ཾ ཡིན་ནོ། །མ་དག་པ་གཞིའི་ 









༡4ཉཉ༦པ་པོའཡ་མའ་འ༠༩༨༡༦༤༡༡༡༠པ༨༥༨༦༨༦༡༡ྟ༦༦༥༩༩༢༦༡༩༦༩༦༧༩༥༦༤༢།ྟ༦༥ཞྟ༨༥༥༩༢ྟྟ༨ ༢༢༠༣ ༥༢༧༢་་༩༡༡༧༩༢༧༢༧ལ༦༧༦༥༦ཿར༧ཝ༥༦ཿ 






།འཁྲུལ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་སྔར་སྒོས་པ་བཞིན་འཁྲུལ་ཏེ། གསང་སྙིང་ལས། ཨེ་མའོ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལས། །རང་གི་རྣམ་ 
ག་ལས་ིའབུལ། །སྣ་ཚོགས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །གནས་དང་སྡུག་བསྫལ་ལ་སོགས་པ། །བདག་དང་བདག་གིར་སོ་སོར་འཛིན། །ཞེས་པ་དང་། 
།གནས་དང་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོརལ་སོག 


སྲིད་རྩའི་ེ | །རྒྱད་དྲུག་སྐྱེ་འགག་ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ས་པ། །ལོག་ ཌྷ 
རྟོག་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་སོ། སོ ཏོབ །ཁྱད་པར་དུ་མི་རྣ 
པན། ཐོག་ན ཡག་གཏིསདྟ་པའར་མདདཏཿཤས་ཏེ། དེ་ལ་ཡུ་ པ་དང་། དངས་མའི་དབང་པོར་གྱར་པ་ལས། ཙྩ་གསུམ་ཀ་བའི་ 








ཤ¶7038-1767-1448 


པ་པོ ཁྱི་ོ་ོ་བདགོོོ་ད། ོ་ 
ཚ བག་མྣས་གསརགཞས་སྱ་ག་ གས་ར 





77038-1767-1449 


ཙཾ 
ཟཾཿ 


༄༅། །སུམྱཅུ་ཙཱ་གཉིས་ཡོད་དོ། །སྒུ་ཝ་ཉྷ་གྲབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེའི་སྟེང་དུ་གསང་གནས་བདེ་སྐྱང་གི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བདུནངུ་རྩ་གཉིས་ 
ཁམས་དངས་མ་འབབ་པའིནུས་ལྡན་དུ་ཡོད་དོ། །འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ན། གསང་བ་ཡེཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། མཟྲིན་པ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱ་འོར་ལོ། 
ཊུམ་བདེ་བཆེན་པའི་འཁོར་ལོ། སྙིང་གཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ། 





་ཤེསྔ་ཝ་བསམ་བྱིམསིཁྱབ པའ་ཡེ་ེས པ་དག དཔོར་ཕོལ་དང་པའབར་སེ་བ གཉིས་མུ་རུང་དག པལ་པ་ར སྨས འི ཅིི་ 












ཉིཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། འབྱ་བཅུང་བ་ནི་ཀུནཏུ་རྟོག་པ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱདཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་རིམ་པ་དང་གྲངས་མཉམ་པས་དེ་དག་གི་རྟ་བྱེད་ཅིང་ཉན་ 
མོངས་པ་ནམ་རྒྱུ་བ་ན་དེ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བར་འདོད་དོ། །རང་བཞིན་དུ་པོ་རླུང་བྱེན་རྒྱ་སྟོད་ན་གནས་པ་དང་། མོ་རླུང་ཐུར་སེལ་སྨད་ན་གནས་པ་དང་། མ་ནིང་གི་ 
མགནསཔནགནསཔ་གསལབཤདདོ། རོག་པ ཟསཏལ། ཁུབ་བད། བད ཐས་་གསག། བུད 
ལས་ཀྱང་། སྲོག་གནས་པ་དང་། དྲོད་འབེབས་པ་དང་། ལུས་གནས་པ་དང་། 

བྱེད་དོ། །འདི་དག་ནི་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་སྟེ་ཕྱིའི་རླུང་ལྔའོ། ་ཟརཔ། ཟླ དཔོ ཆ་ུང་དཀར 







དབུགས་དཔྱང་རྔུབ་དང་། 
དང་གི་ཟླུངལྔ་ནི་འབྱང་བ་ལྔའི་རླུང་ལྔ་རྟ 








དོད་དེ། དབབ་མའ་དད་པ་གཉིས་གཉིས་ཐོལ་དམས་བྱའབོ་ར་ོགས་ཤང། དའི་ཕའ་ཏ་ཐོབ་པ་ཡོདཁམས་དང་མོོ་དང་ང་དཔོསམོོདོ རད 





གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩ། གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ། གསུམ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ། གཅིག་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ 
གང་ལ་ཡོད་ན། སྙིང་ 





། དེ་ལྟུར་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། དབང་དབུབ་སུམ་ླ་གསུམགྱིོས་ཏཝབར ཏན །མདུན་ན་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརྩ་ལས་ 
བནམ་པཀཏ་བྱེདཔ་དང། རྒྱབ་དང་ོ་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་རྭ་ཞིང་ཁམས་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཕོག 
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།དང་། རང་རྒྱད་དང་། ཡོན་ཏན་གྱིརྩ་དང་བཞིའོ། །བྱེ་བྲག་ནི་འོད་ལེར་པོལ་ཀུན་གཞིའིརྣམ་ཤེས་གནས་སོ། །འོད་མཐེང་གལ་ཡིདཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་གནས་སོ། །འོད་དམར་པོལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་གནས་སོ། །འོད་དམར་ནག་ལྷ་སྨལའིནམ་ཤེས་གནས་སོ། །དོད་སེར་པོ་ཅའི་དས་མ་དང་དཀར་ 
གི་སྒུད་པའདྲ་བལ་རྒྱོ། །འོད་མཐིང་ག་དབུགས་ཀྱི་དངས་མ་ལ་རྒྱའོ། །འོད་དམར་པོཁྲག་གི་དྭངས་མ་ལ་རྒྱའོ། །འོད་དམར་རག་སྒོལའི་རའི་དངས་མ་ལྒྱུའོ།། ‡ 

། །འོདདམའ་པོསྒགབན་སྔདང་པེ་དུ་གཉས་གནས་ 









དི 







མས་མ གིས་གསོ ལ བུ 


; 3 གཉིསཁྲག་གི་སྟིགས་མ་ལ་རྒྱའོ། །དེ་ཡང་ལྷ་དང་མི་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བའིཁ་ཟིན་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བྱས་ནས་ས་བོན་ཨ་དང་རྲཾ་ལ་སོག་གོ། །བྱོལ་སོང་དང་ 
དཱུ །ཡ་དག་དད་དྱལ་བར་ས་བཞིཁནི་སྒོ་འིརྣམ་པར་ 

༤ “ི དུ་གཞ་སོརས་སོ། །ད་ལྟར་སྟང་གའིར་བརྒྱདཔོའི་དབུགན་རྩའིདངས་མ་དངདཀར་བྱ་སྒུདཔའདྲབ་ལ་སློམ་ཕྲཏྟར་བཅུར་གཤགས་པ་ཙམ་གྱི་ནང་ན། ཁྲག་ 
ླ གི་དངས་མ་དང་དབུགས་ཀྱི་དངས་མ་འདྲེས་པ་ལ་འོད་ཁ་དོག་ྔལན་ཤིན་ཏུཕྲ་བ་ལ་སམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའེ་ཆོས་སྒུ་བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཞུགས་ཏེ། མཚོ 





།བརྗོད་ལས། འོད་བཟང་འབར་བ་དཔལ་གྱི་བེའུ། །ཞེས་པའོ། །སྙིང་གཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་འོག་མིན་གྱི་ིང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ལྔའི་ 
།མཏག་པྱགི་ཁརམོར་བཞུགས་བཀེས་སོ །དེ་ཡང་། བརྟག་གཉིས་ལས། ལུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཏོག་པ་ 
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ཡིན་ནོ ས་གནད ཞཊ་ གསང་བའི་གསང་ཆེན་དམ་པ་ གོ དེ་ལྟ་ུའི་ར་ནང་གི།ཁྲག་དབུགས་དྭངས་མའེ་འོདརྫའི་ཀླང་ན་བཞུགས་པའི་བྱང་ 


ྲ ་ཱ ཡན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། གསང་ཐིག་གི་འགྲེལ་པ་ 

ལས བསད་པ དལ་ཅའི་པསམཅ་ུསཔ་བགད་བཁའབ་བྱམ་ཡོདཔ་ལྱ་བའོ།།དའ་དས་པ་ཐགུགཔ་བཞིན་ད་འབགཔ 

ཅེས་བའོ། །དྷ་ལར་བྱད་ཀི་མདོ་དངས་མའི་ཡང་ཙའི་དངས་མ་དར་དཀར་གྱི་སྒུད་པ་འདྲ་བ་ལ་དབྱིབས་པ་ཐག་ཁུག་པ་འདྲ་བཞིག་ཡོད་ལ། དེའི་ཕྲ་ 
ོ་ིཏདབྱར་ཆབཙ་མལ་བྱསཔལ། དཔ་དཀའ་བྱི་ཞདདཔདྲལ་གད་ སསམཚལ་བོགཔཝའདཔསབདབཞིག་རྱའ།།དལདྭགས་ 
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4 
པི 





ལྐ 


ལེ །དབུགས་ཀྱི་དངས་མ་ད་ལ་འོད་ཁ་དོག་སྣཚོགས་པ་ཞིག་གནས་སོ། །འོད་ 
དཤརཔདཞས་བག། །དའི་དཔེཅིའདྲ་ན། 


།ཞཞེས་པ་བཞུགས་པའི་དོན་ཏེ། འོད་དེའི་དཀྱིལ་ན་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཞུགས་སོ། 
གསེར་ཞུན་མའི་སླུ་གུའི་ནང་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟེབུཀ་བཅུགས་པའམ། རིན་པོ་ཆེ་ཀེ་ཀེ་རུ་གདང་ལ་གཏམས་པ་འདྲ་ལ། ཁདགིམཤར་པཡེ་དགེསདཁར་ ༔ 
འདྲ་བར་བཞུགས་སོ། །དེ་ཧི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཞེས་བྱའོཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ཀུན་ལྭ ཁབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་བརའྱྱམས་ཀྱང་སེམས་དེ་ལ་གཡོ་བའམ། ཉམས་ 


དམནཔར་གུར་པཆེདཅིང་། སངསྦྱགས་པས་ཀུངཛོན་པས་བཟད་དུ་བངབ་ཟདདེ། ཅུད་བླལ 
ད་པའ་་ཉིདདོ། །ཞེསགཟུ་པབནན་ོ། །དཔས་བོགལས། བདྱ་དབལལབས 


ཕྱགཁྱབ་པ་དཀིཞཞ། །དགས་པརའདིགྱམཔསཔོ། །ཨ་མའོ་་ནས་ནམ་དགོས། །ལྷཚགས་སྣངཡངརགཔར་གཡང། །བོཏདཞ་རད་བེད།། 
ོ་ག་ལ་གང་པ་འདག་  ། ཨེ་མའོ། །དགསམཔད་དག་པ བ་བཞ་ས། ཀག ད་དག ཨཱ དས 
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།ཀུན་བྱིད་རྒྱལ་པོས་སྫར་ཡང་ཡུང་མ་བསྟུན། །ཕྱིས་ནས་མི་སྟོན་ད་ྟ་སྟོན་མི་མཛད། །དེས་ར་སངས་རྒྱས་སེམས་མུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ཤྲ ཡྱུ་ ག། གའིན་བབསསས་མིརགདཔ ས་བཅགས །སྱགས་ཟི་ཟཟསཇད་བད། །་བདད། ཐ ར་སམ 


དའུ ༢ ེ་ ཤབ ཟར ཀེ་ཀ ཀ1འཟ།་་རེལ། ¦" 1”! ། 
༄ ༦ 8 | 





















༄༅། །འབོར་དའི་རང་བཞིན་ཡང་། དེཉིད་ལས། ཀྱུ་ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། །རང་ལས་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྗོགས་པའི 
ལུང་། །ཟ་ཡུས་སྙིང་པོར་རྫོགས་པས་སྐྱའབྲི་མེད། །མ་བསྐྱེད་དུས་གཅིག་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟོགས། །ྱེ་དཀྱིལ་ནིཁ་ནོར་དོན་གྱི་སྟེང་པོ་ལ། ། 
འཁོརནི་འཁོར་འདས་བདེ་ཆེན་རྫོགས་པར་ལྡན། །དེནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙང་པོ་ཀུན་གྱི་རྩ། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཡུས་འདི་ལ་འདུས་པར་རྟོགས། །ཀྱི་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ § 


པོ་ང་ཡི་དཀིལ་འཁོར་ནི། །མཡུས་སྙིང་པོར་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །གང་གིས་དེ་དག་རྫོགས་པར་གང་རྟོགས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དུ་མེད་པའི 
དོན་ལ་མཁས། །ཀྱེ་སྟོན་པའི་སྟན་པ་གུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ངས། །སྐྱ་མེད་བྱང་ཆུབ་སམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །འགྲོ་དང་འོང་མེད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གདལ། ། 
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17038-1767-1473 





པའ་ད་ཐོག་རེལ་པསབློ། །དོ་ལ་གསང་ཐགམ བོ ས་བཞིའི་བག་གས་མོང་བ 
འུབ བ་གནས ཞ་པ བ་ར བ་ད དའ བ་ས 


' དང་བསྟུན་ནས་བཞིར་གསུངས་ཏེ། 
ཏ་ །ཤིནཏུ་ཟློས་པ་མེད་བཞིའོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་སློབ་དཔོནཆེན་པོ་བི་མ་ལས་གསལ་བར་མྱེ་བལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྒོང་ལས་སྐྱ་བ་རྣམས་ནི་ 
སྟུན། ཟློས་བཆེན་པའཏི་འཛནབྷགལཔ་གངགིཆོ། ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ 
མས་བྱས་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། སྡིག་པ་ 








71038-1767-1476 










།སྤྲོས་པ་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །དོད་གཤེརསྱབྱིཚུལལྟར་བསྒོམ་པཞི། ཡང་། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་བགཆགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྟོང་ལས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །མཚན་ཙམ་བརྗོད་ལས་ལྟར་གསལ་བསྐྱེད་རྫོགས་བརྒོམ། །ཇི་ལྟར་དྲོད་གཤེརའདུས་ལས་གྲུབ་པའིལུས། །གིན་ཏུ་འགྲུབ་པར་ 
སླ་བས་བཙའ་བ་བཞིན། །ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སློས་པ་དགོས་པ་མེད། །འདི་ལྟར་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ་ནིའགྲུབ་པར་སླ་བ་ལྟར། སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་སེམས་ ཌ 
བསྐྱེད་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྷའིམཚན་ཙམ་བརྗོད་པའམ་དྲན་པ་ལས་བསྐྱེད་པའོ། །དེའང་ས་བོན་ན་སྒུའི་བར་གྱི་སློས་པ་རྣམས་དོར་བ་ཡིན་ནོ། །བཛུབ་སྐྱེ 
ཀིཚུལ་སྟར་བརྒམ་བདྡ། ཡང་། བརཛས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་བགཆགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཝལ་གྱིས་བསྐྱེད་རོགས་བསྒོམ། །ཇི་ལྟར་བཛྲུས་སྐྱེས་སྐད་ཅིག་ 


༄༅། 









༡༢71038-1767-1478 


ཟླ 





ྷཱ གང་བསྡུསདབབསྒོམས་ལ། །བག་ཆདས་སངཁརཀུ་ཁྱམདེ་བཞིནབསྒོམ། །ཁྱད་པརལས་དངཔསྒོངསྱེསབཞིན། །ཅུང་ཟད་བཏྟན་པས་མངལ་ 
ྐྱེསབཞིན་བསྒོམས་ལ། ཉོ བཅམསབིད་གཤར་ཉསབཞིད་ བསྒོམ། །ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ཡང་དག་བརྟན་པ་ཡིས། ༤ ༧ 
དཀྲངསབསྐྱེད་བ། །འདྟརཡིརམ་ཀྱིི་ྒོམཚུལཀུནལ་བསླབ་ཅིང། མངལ་སྐྱསབཞིན་གཙོ་ཆར་བྱས་ལ། ལམ་དང་པོཔ་པ་ལོགས་པའི་རམ་པས་ 


ད 





771038-1767-1479 





ཟད བླན དན་པཀཏོག་ འཇན པ། དད རེ 
དགསལ་ལཏོག་པི་ཤསའཆར་ི་ཐངབདངབཅས་པརཚགསརབསེ།ཅུདད་གམསཔ་བྟ་པ་མ་ི་ོདམུལལིགད། རྟང་པ་མཐའ 
གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་དོ། །བྐེདརྫོགས་འ་འབྲལ་མེད་པའའཆར་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་བརྒོམས་པའི། ཕྱི་ནས་གང་སྣང་བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་ཉིད་ལ། །འཇིན་མེད་ 





༡71038-1767-1481 





77038-1767-1482 





¶1038-1767-1483 


ཡེ་ཤེས་མེའོད་ཀྱིས། 
ཅད་ནི་བསྲེག་པ་སྟེ། །མིག་ལ་སོགས་པ་བསྲེགས་ནས་ནི། །བསྲེགས་པས' 





།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཁམས་བསྲེགས་ཏེ། ལདད། ཚལ གཉམ་ེ་བརླ་བམ། །ཆེགས་ཐྲམས་ 
རྐན་ལས་ཐིག་ལེ་འཛག །འབྲོའོ་དེ་ནི་མཚམས་ཀུན་ཏུ 


| །བང་སྣཱལ་སྒུད་པའི་དྲ 


37038-1767-1484 





771038-1767-1485 








།ཚོགས་རྫོགས་པའ་བྱེད་དོ། །དའང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ང་བོ་ནི་དམིགས་པ་འགའིག་གི་སྟེང་དུ་སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་བཞག་པས་བདེ་གསལ་ཡི་ 
ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དའང་གཤིས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་ལ། གཞེ་གདོད་མའི་ཡིན་ལུགས། རྡ་རྗེའི་ལུས 
ཀམམསས་ཐབསྡགཀད། གཞན་ཡུས་རིག་མ་ལ་བཏྟེན་པ་གཉིས་སོ། ། 





| སེམས་ཏིད་དྲོན་གྱི་ང་བོ་རྣམས་ཤེས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
བམསཞི་གམཆད། བྷ་ཡལདང། ཟི་ལདད། འད་གསལ་དང། 


པ་ནི། བསྐྱད་རིམ་གྱིཞེན་པ་སླངས་པས་ལྟཆོས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཐསྱད་བརཅནིས་པདེགསལ་ལཏུགསས་བ་དང། ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་འྲགོ་བས་ 








དང་ནུས་པ་འཇོག་པས་དབང་ཞེས་འབབུང་སྟེ། སློབ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱད་ཅིང་ 
བྒོམ་པའི་ུས་པ་ལ་དབང་བར་བྱད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རྒྱུད་སྡེ་ས་སོ་ནས་བྱང་བའི་རིགས་ 
གཏད་པའི་ཆོག་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དབང་སྐྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་དེའི་དོན་ཏམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ པཱ 





ཡིན་ནོ། །དའང་ཤཱི་ཡའི་རྒྱུད་ལས་རིགས་གཏད་པ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། མཛྫལ་ཙམ་ལ་བཏྟེན་ནས་བུམ་པའྲི་རུས་དབང་བསྐུར་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
སྱི་པཙམ་གྱིས་ལྟ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་གསུངས་ལ། སྱོད་པའི་རྒྱུད་ནས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་རྡོརྗེ་བཏུལ་ཁུགས་ཀྱི་དབང་དང་དྲུག་བསྒུར་བས་སྣོད་དུ་རུང་བར་ 


77038-1767-1491 


༄༅། ། 


| །རྒལ་འབྱོར་གྱིརྒྱད་ནས་རིག་པའི་དབང་ལྔས་ཐོག་དྲངས་སློབ་མའི་དབང་དང་རྡརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་བས་སྣོད་དུ་ 
རུང་བར་བཤད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ ས་ 
རྒྱུ་ནས་བུམ་དབང་ལ་སོགས་པ་བཞི༽ཀ་བསྐུར་བས་ལམ་བསྐེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མ་ཡུས་པ་ 


། རས་བིས་སམ། མེ་ཏོག་གི: 








༄༅། །ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་། བསྐྱད་པའི་རིམ་པ་བརྒོམ་པ་ལ་དབང་། གསང་བས་ངག་གི་སྒྲབ་པ་བྦྱོང། གཏམ་མོ་ཙདཱ་ལྭ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། 
ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱ་སྒྲབཔ་སྦྱང་། ས་པར ཏོག ཁ གེས་བླགསཔ་པ་དབད། གང་ག ེ་ེལསས་དོ། གནས་ 


ཡུགས་ཕྱག་རྒྱཆན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ངོ། ། 
ཚོགས་རྫོགས། ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་འདག ལལ་ིདག་པ་དང་ཞ ུར་དབགེས་ཚགསལམ། གསང་དཔངགིསསྱོལའམ། 
ཀྱིས་མཐོང་ལམ། ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་དོན་གྱི་དབང་གིས་སྒོམ་ལམ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབང་བཞི་རྫོགས་པས་སྒིན་པར་བྱས་ཏེ། བསྐྱེད་རྔོགས་ 











༄༅། །འགྱར། །ཞེས་སོ། །དཀང་ཕན་པའེ་དབང་བྱཅུ་དང་། ཅུས་པའི་དབང་ལྔ་རྫོགས་པར་བའོ། །དང་པོ་བྱཅུ་ནི། དཉིད་ལས། དབབྱ་ཆན་ 
ོད་བཤདབདད། །གྱ་མཚན་བགྱད ། །གུག་དངུམབ་ཟད་བཏངདང་ ད་བ་ས །ེ་སོ། །གཉིས་པ་ 
མཆོག་ག་དབང་དང་་ཝའོ། །དབང་བཅྫོལ་པོ་འདེ་དགྲ་ཀང་དབང་བཞེའི་དྱབ་བ་སྟེ། བུམ་པལ་སོགས་པ་བྱར ནི་བུམཔའི་བེད་པ་སྔན་དུ་འྲ་གོ་བས་བུམ་པའི་ 
དབང་ཡིན་ལ། གསང་དབང་ལས་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་འབྱང་ཞིང་། ཚིག་དབང་ན་རྡོ་རེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རབ་བྱམས་ཀྱིས་བསྟན་ནས། 

















771038-1767-1497 





འའི་ལཡང་དུ་དྭུ་ཏེ། །འདུག་དངལསཀྲི་དམ་པས་ཤེས། །ཞེས་སོ། །དབང་འཕྲོ་བནམས་ལིནས་སངས་རས་མུ་གནས་པས་སུ་གསངཐུགསཀིད 
པ་ལས་དངོས་གུབ། 





ད 
དེལརྟགས་སུཕན་ལག་ནད། །སི་བཟད་སྣ་ཚོགས་ལུམ་ལ་འབྱང་། །མི་ཚངབ་སྤད་པ་ནད་ིན་ཏེ། །རྟགས་སུ་དཔང 





ཡི་ནང་ལ་ལུགས་སྒུ་བདུན། །རབ་ཏུ་གནས་པ་རྩོལ་བས་བཞེངས 
བླ་མ་ལ་དབུལ་ལོ། །ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་ཡི་གསང་བའི་རྟགས་བྱུང་ན། །དྡོརྗེ་དང་ནིདྲིལ་བུ་ཉིད། 


གསེར་གྱི 





༡7038-1767-1501 










༄༅། | ད 





ཚུལ། 


ལུས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་དཔྱས་པ་དང་། །མཐོ་བརྩམས་ལག་གིས་བརྡེག་པའི་ཚུལ། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་བྱེད་ 
བཅུག་ན། །འདི་ཡང་མནར་མེད་རྒྱར་འཕེལ་འགྱུར། །དང་གི་ཤིནཏུ་འདྲེས་པའི་མཆེད། །གུ་རེ་རྩེད་མོའི་ཚུལ་ཙམ་དུའང་། །བརྡེག་གམ་བརྡེག་པར་ 
བཅམས་པའམ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཡུམ་ལ་གཅོས 









རྡོ་དག་གིས། །བཙམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་དག་ལས་ི་འབམབྱུརདུ །བླ་མའི་གནས་ཁང་བཤིག་པ་དང་། །སྒུ་ལ་བཙམས་ཤིང་སྡིག་བྱས་པ། ། 
འདི་ཡི་སྡིག་པ་ཕ་མཐའ་ཡས 











སྡོམ་ལ་གནས་པ་ཡིས། །ཆོས་སྒྲ་རྣམས་དང་ཆོས་སླུབ་དང་། །ཆོས་ནི་བརྒོམ་པའི་གང་ཟག་ལ པ 
སླས་ན། །གཞན་གྱི་མོས་པ་ཉམས་པ་དང་། །རང་གི་བདོག་པ་ཉམས་པ་དང་། །རང་གི་ཆོས་རྣམས་བརྗེད་ངེས་ཏེ། །ཡེད་དབྱོད་འདྲ་མིན་འཆོལ་བར་ 


།ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་རྱོང་། །ཞེས་སོ། །གསང་བའི་ཕྱིརྡ་རེི་སྨུན་སྲིང་སྒད་ཅིང་གཤེ་སྒུར་བཏབ་པའོ། །དང་ནི་བླ་ 
§ ༼ མའི་ཕྱགཕྱ་དངཏ ཕག་རྱདངཉའཁོ་ུན་འབ་པའ་པའོ། །།ས་བཀླམལྨདཔ་སྟ། ཕྱགརྒྱ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ། ། 


)ཚག་གིས་སྨྲས་དང་ངག་བཅག་ན། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བྱེ་བར་ནི། །ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་པོ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་དྲག་པོ་ཉིད། །གང་ཟག་ད་ 
ཡི་མྱོང་བར་འགྱུར། །སྫ་མར་བྱས་དང་ད་ྟའི་རྟགས། །རིམ་པར་མྱོང་བའའགྱུར་བ་ནི། །སྫ་མར་བྱས་པས་ཆ་འདི་ལ། །བར་ནས་ཐ་མར་བྱོང་བ་ལ། །ཡང་ 
།འདི་ལྱ་བས་པའི་ལས་མཐའ་ནི། །ཆའདིའིཞབས་ལ་ངག་གི་ལས། །འཁོར་དང་གཞན་བྱིས་ལྕེ་ 


སྔཆསྡོད་ལ་བྱས་ཏེ། །སྐྱེས་མ་ཐགཏུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཚཾ 














།ཞེས་སོ། །འདི་དགྲ་ཀུང་རང་རང་གིཆཉམས་པ་བསྐང་ཞིང་། བཤགས་པ་ལ་འབད་དོ། །རྩ་བའི 





7038-1767-1510 


ཐབས་ལ་མཁས་པས་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེ། སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་བླང་བ། མིཚངས་པར་སྤྱོད་པ། བརྲན་དུ་སླ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམཚིག་རྣམ་ལྔ་ནི། སེ །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་བཛྲུན་དུ་སླ་བ་དང་། །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ཐབས་མཁས་སྤྱོད་བྱེད་པ། ། 
་སྤྱད་ཉམས་མཐོང་རྟོག་དང་བཅས་ནས་སྤྱོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང། ° ཁས་ཆེན་ནམས་ ། །ཏེན་ 









།བླང་བའི་དམཆིག་རྣམ་ལྔ་ནི། །དིཆེན་དྲིཆལ་སོགས་དམ་རྫས་ལྔ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཡོན་ཏར་ཡང་། མཁའ་འབྲོ་མ་དྡཇེ་གུར་ལས། 
| །ནད་གུན་རྣམ་པར་སློང་བར་འགྱུར། །རྟག་པ་ཡིས་ནི་མདངསཆེན་འགྱུར། །ྡོརྗེ་ིམ་རྒས་པ་མེད། །ྡོརེ་ཆོས་ནི་ 
།དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོཆེན་པོ་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་དང་། ། ཌ 


ཏྟ་བདུན་པས། །དཔག་མེད་རྡོརྗེ་ཉིལ་གཉིས། །འཁོར་བ་བསྒྲུབ་པའི་རྩ་བ་སྟེ། །འདི་ 













77038-1767-1513 


དེཉིད་ལས། པ་ཅི ལམ 





དཔན 
དམཚག་ལ་གནས་པ། མཆོད་གཏོརལ་བརྩོན་པའོ། །དེ་དག་ནི་གསང་ 






ྫགསསྒྱུ་འབུལསྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། གསང་སྟིང་ལས་རྩ་བའི་དམཚིག་ལྔ། ཡན་ལག་གི་དམཚེག་བཅུ། དམཆིགཆེན་པོ་བཞི་དང་བྱར་དགུ་གསུངས་ 
སོ། །ཅ་བ་ཝ་ནི། གན་ཆག་གྲམམསིསངག བླ་མ་བཀུར་བ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་ལི་གཅད་པ། 

བྱམས་པ གསང་བའི་དོན་གཞན་དུ་མིསྒྲ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བླ་མེདལི་སླང་བླ་མ་བཀུར། །སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱ་རྒྱུན་ལི་གཅད། །ཡང་དག་ལམ་དུ ངི 

ཁུགས་ལ་བྱམས། །གསང་བའི་དོན་ཕྱིར་སྨྲ་མི་བྱ། །འདིནིྩ་བ་ལྔ་རྣམས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་གི་བཅུ་ལ་མི་སླང་བའི་དམཚེག་ལྔ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 

གཏི་ཐུག་འདོད་ཆགསཀེ་སྡང་དང་། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ཡི་སླང་ངོ། །ཞེས་སོ། །དང་དུ་བླང་བའི་དམཚེག་ལྔ་ནི། དེལས། དཀར་ཅེ་དམའ་ཅི་དྲི་གཆེར། 













༡'1038-1767-1515 










”ཧྷ བསྲུང་བར་བྱ་བའི་དམཚཾག་དང་། སྤྱད་པར་ 









༄༅། 


ག་པ་འདི །ཞབ་། ད་ཆད གས་ག 





།སོ། ལ་པ གས་ན བནགལགསམོད་པའ། །རག་ི བངའོ། བལད། ཇེ། ། ༡ 1 
དྲ ི་འཆན་ལ་ཕགས་པའོ། །དདག་ཟས་པའ་ཡོཏནཡང། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཤཆེན་དམཚིག་མཆོག་གིས་ནི། །དྡོརྗེ་གསུམ་ 
མཆོག་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །བཤང་གཅིའི་དམཚེག་མཆོག་གིས་ནི། 


གུ་ཐོབ་པབྱགད། །ཏུགདག་ ད་ཚག ཐས ། ླ་པཔ་ བདག་པ་པའྱར། །ཅེདདག་ མ་ཆགས །དངོསྭ་གུབ་ཐམས་ཅདའྲགུབ་པར་ 
།བ་ལང་ཤ་ཡི་དམཚིག་གིས། །རྡོརྗེ་འགུགས་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། པར་དང །ས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་ 
བཟའ་བར་བྱ། །ཟས་གཞན་དག་ནི་མ་ཟོས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བོཆེན་དང་། ། 


ཁྲ | །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཉེས་པརའགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། གཤང་ ཌཱ 
ངཱ  གསུབུ་བཁགལ་ཡགས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་མཉེས། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་དག་མེད་ན་ཟས་ལ་དེའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པྱ་བ་བའམ་དེར་བསམས་ནས་བཟའ་བར་ཡང་། དེཉིད་ལས། ཟས་མུཤ་ནམས་ཟ་བ་དང་། །གཅེན་དག་ནི་ 





71038-1767-1517 


༄༅། 


༼ ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་བསམ་པས་རྒམ་པར་བརྟག འཱ 
དག་འཇིག་ཏེན་ན་སྨད་པ་བཞིན་དུ་སྱྱད་པས་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་ལས་གྲོལ་ནས་བཟང་ངན་མེད་པ་དང་། མཁའའགྲོ་གྲུབ་པ་ཅ 
ཡོད་དོ། །དམཚིག་དདག་རི་ཉར་བསུང་ན། དྦར་ཤསབཞེན་བགཡོདཀི་ོས་ངོཚཁལ་ཡོད་དང་འཇིག 





7'1[1038-1767-1518 





*1038-1767-1519 


༄༅། །གས་པས་བསྲུང་བའོ། །དམཆིག་གྲི་ས་དོན་ི་ས་མ་ཡ་ཞེས་པས། དོན་གཉིས་ལ་འཇུག་སྟེ། དམ་དུ་བསྲུངས་རྡ་མི་དགེ་བ་འཚག་པས་ 
༡ དམ་ཆིག་དང་། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས་པའི་དམ་རྒྱར་བྱུར་པ་དེཉིད་ལས་ཉམས་ན་དམྱལ་མེས་བསྲེགས་པསཚཾག་པར་བྱེད་པའོ། །དམཆཚེག་རྣམ་པར་ 


བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། སཞེས་བྱ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ། །མགེས་བྱ་བ་མ་ཉམས་ན། ། 





| །ཡ་ཞེས་ཉམས་རྣ་ཡང་བརའགྱུར། ། ཏི 
དགཞལ་བུབ་བཅངས་པ་སེ། །དཉིདྲལཞཏུམས་བཏིད། གས་ད ི་ཆུ་ལད ཞེས་སོ ཛག 


རྔོགས་ཤིང་བར་ཆད་མིའབྱུང་ལ། བརྩོན་འགྲུས་དང་དབང་པོ་ཐྲ་མར་བྱུར་ཀྱང་དམཚིག་མ་ཉམས་ན་སྐྱ་བ་བདུན་ཞམ་བཅུ་དྲུག་ན་ངེས་པར་གྲོལ་ཞིང་། 
ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་སྙིང་ལས། གཉམ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ན། །མཉམ་རྗོགསཆེན་པོ་ཐོབ་འགྱུར་པས། །ཞེས་སོ། ལས 


པའི་ཉེས་པ་ནི་གཉིས་ལས། ཚའདིང་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཞིང་ནད་དང་འཚབ་མང་གིང་ཅེ་བསམས་པ་མིའགུབ་པས་ 
བསྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྣ་ཚོགསའབྱང་ཞིང་། ཕྱིམར་དམྱལ་བཆེན་པོར་ལྟང་སྟེ། དེཉིད་ལས། བམསཔྩ་བག ། | 
གསོ་ལ་ཉེ་བར་མི་བརོན་དང་། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་སྒྲ་མི་བྱེད། །ཉམས་བྱུར་ཉེས་པ་བརྗོད་མི་ལང་། །རྩ་བའི་དམཚེག་ཉམས་བྱུར་ན། 





།ཅད་ལོག་པརའགྱུར། །ཡིད་དུ་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་པའི། །འབྲས་བུ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འདུ། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། 
བས་བ་མདི་ཡ་ཉུང། །ཞེས་པ་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། མ་གསང་སྦྲུལ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་། །ས་སྤྱོད་མེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བྱེད། །ཅེས་དང་། 
གཞན་ཡང་། ཡམས་དང་འཚེ་བའི་ནད་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོ་མེ་དང་སྒྲུལ་གདུག་དང་། །རུ་དང་མཁའའགྲོ་རྐུན་པོ་དང་། །གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ ཌ 





ཀྱིས་ཀྱང་ བསད་ནསཟམསཅན་དམ་བར་། །ཞེས་སོ། ི་བཤགས་ཐབས་འཤདད དའང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་ཀྱིས་དབྱིན། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བཞིར་བཤད་དེ། དམ་ལས་འགལ་བ་ནིགག་གཅིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པའོ། །ཏམས་པ་ནྷི་ཟ་བས་བར་མ་ཆོད་པྲ་ཚུན་གྱི་ཉེས་པའོ། ། 


767-1522 


77038-1 


ཞེས་ཟླ་བས་མ་ཆོད་པར། །འགྱོད་པ་དྲག་པོས་བཤགས་པས་སོ། །དམ་ལས་འདས་ན་ལོ་དག་གིས། །བའ་དུ་མ་ཆོད་བཤགས་པས་སོ། །ལོ་ནི་གཅིག་དང་ 
གསུམ་དག་ལས། །དམཆིག་རལ་བཞེས་བྱ་བ། །མཆོག་ཏུ་དྲག་ན་གསོ་རུ་རུང་། །ལོ་གསུམ་དག་ལས་འདས་པ་ནི། །དེ་རྣས་གསོ་རུ་མི་རུང་སྟེ། །གལ་ 










༄༅། །ཏབངས་ན་གཉིས་ཀའཆིག །ངེས་པར་ས་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་ལ། །རྒྱུན་དུ་སྤྱད་པ།ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོ། །དའང་ང་བོ་ལ་ལྟོས་པའིཉམས་ 
པ་དང་། དུས་ལྷ་ལོས་པའིའགལ་ཉམས་ཏེ། ཉེས་པའིང་བོ་ཤེས་པར་ 
དེའང་དུས་ལ་ལྟོས་པ་རྣམས་ཉེས་པ་བཤགས་བྱའི་ལྩི་ཡང་གི་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་རྣས་བསྟན་པས་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བསྐང་བ་ནི། 

ལས། འགལ་ན་ཚོགས་ཀྱིའཁོར་ལོས་བཤགས། །ཏམས་ན་རང་གི་བདོག་པས་བསྐང་། །འདས་པ་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །ཏེའཁོར་ཡུས་དང་ངག་དག་ 
དང། །ཡིད་དང་བདོག་པར་བཅས་པས་བསྐང་། །རལ་ན་རང་གི་སྲོག་གིས་བསྐང་། །ཞེས་པས། ཞག་གིས་བར་ཆ་ཆོད་པའི་ཉེས་པ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 


¡ 











ད་ད་ར་ོགློས་བཏང་བའི་བ་ྡོ་གལཆེན་པོབྱས་ལ་ྫ་བཞན་བསྐངངོ། །དོའོ་ྨོ་མོ་དཏས་པོས་པ་ད། 
ཏཱ ཤཿ གཞནདག་སྒོདཔནནར་ལ་དུ་སམཏ། ཡིད་དང་ངག་གིས་ཀྱང་གཞན་ཅི་ཟེར་བརྟག་པའམ། དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨད་པའང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤགས་ 


དགོས་ཏེ། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། བླམ་དང་ནིཉེ་བའིའཁོར། །ོརེ་སྨུན་དང་སྲིང་མོལ། །ངནྐ་ཟྲསཚིག་གིས་ཐུར་ཙམ་ཡང་། ཨ་པ 
གལ་ཏེ་མི་ལམ་དགཏུ་ཡང་། །བྱང་ན་ཡིདཀྱིས་བཤགས་པར་བྱ། །དངོས་དང་ཞེ་ཡིས་བྱས་པ་དང་། །གལ་ཏེ་དྲན་པས་མ་ཟིན་པར། 
འཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བརའགྲོ། །ཞེས་སོ། །དེའུང་ཚོགས་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ལུས་ངག་གིས་བླ ཁའགབཏོག། 
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དེ །ི །ཚད་་ནིམི་ལམ་དྲུ་མིབ་པ་དག་པའི་ 
གདས ན་པ་དང པགས་པ 
གདབ ཛགགཞས་པ་གཤ་བྟཏུ། དི 


¿ རཿ ཡག ༢༨ ༢༡༥༨༣༨༡༨༦༩ །དེའང་དམན་པ་ཉན་རང་གི་སྤྱོད་པ་དང་། མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ཟབ་ཅིང་རྒྱཆེ་བ་ 
ཤྷཱཾག གསང་སྔགསཀྱི་སོདཔབསྟན་པལ་བཞེ་ས། ལམ་དངཔ་པའསློདཔ། ཉསརྱ་ཅུ་དསྱེཔའི་རོད། བརྟན་བཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་སྤྱོད་པ། བརྟན་ 
ˆ, བཆེར་ཐོབ་པའི་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བའིཆགཙོ་བོར་བྱད་པ་སྟེ། ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། གཏོར་མ། གནཱ། ཆུ་ཕྱིན། མཛཱལ། 
-ཤཾ ཕྱག །བསྐོར་བ། མདོའདོན་པ། ལན་ལག་བདུན་པ། ཡི་གེའདྲིམཆོད་ལ་སོགས་པཆོས་བྐྱད་བཅུ། སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕེམས། དངོས་གཞེསྱེབ 





རསྐྱེས་པའིམས་དེཉིདརྗས་ཐོབ་ཀི་རང་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ་རོ་མམ་པའོ། །གདོར་ན་ 
ས༅གས་ལྫ་ ཚུ གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་ 
སེམས་སྟོང་ཏད་ེུསཔའྲ་གས་ལཱ་ཡསྟཝ་མཆོད་ 


| ཕེཤེསལ་ཡེ་ 
| དེདདང་གིམུངཔ 










༄༅། །དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་ཀུན། །ནྣམ་སྙིན་ཨོ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བསྒོམ། །ཡང་རྒབྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལ་སོགས། །རླམ་སྙིན་མུ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བསྒོམ། །ཡང་ན་ཁྲོ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། ། 
གོས་རྒྱན་བཟའ་བཏུང་གླུཚིག་དང་། །ཐྲོ་གར་ཚོགས་ཀྱི་སྤིན་ཡུང་ལ། །ཅཱུ་དུ་ཤེས་པར་རབ་སྤྱོད་ན། །ངོ་མཚར་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྙེས། །ཞེས་སོ། ། 
ད་དག་ལ་གསང་སྤྱོད་དམ་རིག་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བའིཆདེ་དག་ཉམས་ལ་ཕན་གིང་མི་གནོད་པ་རྣམས་བསྟེན། གནོད་པ་རྣ 





= 





བཅས། སློས་མེད། ཤིནཏཱ་ཟློས་མེད་དོ། ོ་ཅམག་གསབགཞཚད་གཏོདདགས་བསྱརད་བངས་བོཆ་བདག་ ས་བཅས་པཏེ། དབན 
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༣ ༥༤ ལེ ༨ ༣༦༥༨ ༩ ༧ ཝ £; ' 
༄༅། །བཞཊ ༨ ༡༤ ༣ ༨ ང་མ་༔ ལར ༤ (~ ནཾ བ་བ།མ ཊཾ སམས ལབ རྭ ལས་མ [་། ༨ གཅི་དོར་ 


བཙམ་ལས་གཞན་པའྱ་བ་བ་ཐམས་ཅད་་སངས་ལ་སྟང་པཉིདཀྱ་པངལ་མྤྱད་པའོ། །དའང་རིག་པསཏོམོངས་པ་བཏ་བའྱ་སོདཔ་ལན་པས་དསྐད་ཅས་བྱའོ། ། 
དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རིག་པ་སྤྲོ་བསྡུ་མང་ན་ཚར་གཅོད་པ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱན་གཅོད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ སྣཚོགས་བྱམལ་གདོད་གངཔངཁྲིབཔརའཇགཔདྲ་བུད ད་པས 
འབྱིན་ཏེ། མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླུ་ལས། རེས་འགའ་དུར་ཁྲོད་ཞུགས་ནས་སྒྲོན་མ་དག་ལ་སྤྱད། །ཉམ་ང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་ 
གནས་སུ་ཉལ། །གདོལ་བ་རྣམས་དང་འགྲོགས་ཏེ་རོ་ཡི་འཁོར་ལོ་དྲང་། །འདི་བྱ་འདི་བྱེད་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཚད་དུ་གཟུང་མི་བྱ། །གླུ་གར་གླིང་བུ་རྩེད་འཇོ་རོལ་ 


















_ སཱ དེའང་ཐུན་ཁོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལསཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའོ། །ལས་བརྒྱདཞི། བརྟག་གཉིས་ལས། དབང་དང། མདོན་སྱོད་དང་། 

- ་ དྭགའི་སྡ་འཇིག་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། གསད་པ་དང་། དགུག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་ཡང་དག་པརའགྲུབ་པར་འགྱུར་རོཞེས་སོ། །གྲུབ་པ་ 

÷ ཤཱཾ། བརྒྱད་ནི། དྡོ་རྗེ་གུརལས། གང་ཕྱིར་དེས་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །མིག་སྨན་དང་ནི་རྐང་མགྱོགས་དང་། །རལ་གྲི་དང་ཞི་ས་འོག་འགྲུབ། ཁ་བད ཛཾ 

མཁའསྱོདཏིད །མི་སྣང་བ་དང་བཅུདཀྱིས་ལེན། །གང་ཕྱིར་དེས་ནེ་དྡ་རྗེ་འཛིན། །མཉེས་པར་བྱས་པས་མྱུར་དུ་འཐྲོབ། །ཅེས་པ་དང་། གསང་སྟིང་ 
ལས། བྲོ་གརའདུ་འྲོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེས། །འཛུལ་ལམ་ཞམ་མཁའའགྲོ་བརའགྱུར། །གླུ་ཚིག་སྒྲ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེས། །ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པརའགྱར། ། 












༄༅། །སྒྱན་དང་བགོ་བའི་ཕྱགརྒྱ་ཡིས། །བར་བྱིམས་བགབམདའབུག །བཟའ་དང་བཏུང་བའྲི་ཕུག་རྒྱ་ཡིས། །ལིད་བཞིན་སྐུ་དང་བདུད་ 

ཅི་འགྲུབ། །མཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པརའགྱར། །ཞེས་སོ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར། བརྟག་ 

གསེས་ལས། སྒུ་གསུམ་ལུས་ཀྱི་རང་དུ་ནི། །འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ། ་ཝརསོབཝཤལ་བི། དེ་བ དབས་ས 
།ཅེས་སོ། །དེ་དག་གིས་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལམ་བོལ་བྱད་བསྐེརྔསཀྱིའིམཔརྒྱས་པར་བཤད་པའི། བསྐྱདཔའི་རམ་པལ་ལྔ་ལས 


བྟལ་ 








ཆེ། 
| །ཅེས་པ་ལྟར་བསྒོམ་མོ།། 
རྔོགས་པ་ཆེན་པོས་ཟིན་པས་དངོས་ 














དང་། །ཤང་ཤང་པདྨ་ཏིཟླ་སྨྲས་པའི་སྟེང ་པ་ིཏ་གཞས་པས། ངབ 
ཁང་པའི་བཀོད་པཅི་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བཞུགས་གནས་ཡེ་ནྣས 


¶7038-1767-1544 


མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་བློམ་པ་ནི། སྒོ་བཞི་པའེ་རེའི་གཡས་གཡོན་ནྭོེེའ་སྒོ་བྱད་གཉིས་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་པའིསླ་ཕྱོགས་རེའེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དང་ 
ལྡཊ་པ། སུ་ཆད་བཞི་པ་ཅན། པྱརའེ་ཁཱའིརིག་པྲ་ཝ་པོ་དངནས་རིམ་པ་བཞིན། མཐིང་ག །ཆུལ། གཏ སེན་པོ། ཆི་དཀར་པོའོ། ། 


འིབུམཔ་ཆམཔ་ནལམཁའི་དབངསཁབ་པ། ཅིག་པྲ་ལའི་སེངནརིནཔོ་ཆའི་ཕ་གུ་ཕརཔོ། ཆེའི་མདའ་ཡབ་ཕིབསྦ་རང་གྲིཚུལ་དུ་ཕྱར་ 
འཕྱང་བའི་གདུང་སྣ་ལ་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་ ཐིག པོ ད་ཤོག 





7'71038-1767-1545 





བ་ལས་སྒྲ་སྟན་པརའབྱིན་པ། ནོར་བུའིརྔ་ཡབ་དང་། དང་གྱི་ལྔ་ལྡི་དང་། རིན་པོཆེའི་ཙོང་ཙོང་དང་། ཉིཟླའིཚར་ཚར་དང་། ལྟ་དང་ལྟའི་རྒྱན་རྣམ་པ་དུ་མ་ 
། མཆོད་པའྱ་སིན་ཡུང་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅདནས་འྲིགས་པར་རང་བྱང་བ། རྩིག་པ་ཕྱི་མའི་ཕྱི་ན་འདོཿ ད་པའིལྟ་ 





།དང་། ཤིང་བརྒྱད་དང་། ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་། ལྟ་བརྒྱད་དང་། 





།རྔོགསཆེན་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས 
ཁྱུད་བཅས། །སྲུ་ཆད་བཞིས་བརྒྱན་པར་ཁྱམས་དང་། །ཀུནཏུ་གྲུ་བཞི་སྒོ་ཁུད་ལྡན། །འོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་ཡུང་བཞིན། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ 


བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན། །སངགྱིགང་ཆེཤཏ་དངྱ་བུང་ །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲིཆེན་ལ། ཟར །ཞེས་སོ། །དའང་ཁྱུང་དང་རླ་བྱ་གཉིས་ 
ྒྱའཕྲུལ་རྔམ་གློག་ལས། མཁའ་ིལིད་ཀྱི་རམ་མབའལ། །འབྱུངཆེན་བརྩེགས་པར་ནགྱིས 





ཅད གསབས རལའདི་དགནི། ཛཾ 
།དེསྟེང་རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་ལས། །ཞྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཚད་དཔག་མེད། །དེལ་བརྟེན་པའི་ས་གཞི་ནི། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ། ། 
གན་ཞམས་བཏག་འཔར་མངས་པའ་གཞི དདེ་ལ་ཕྲོ་བང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྲུ་བགི་ལྷམ་པ་མཛེས་པར་སྣང་། །རིནཆེན་སྣ་བཞིའི་རྒྱུལས་གྲུབ། །གློ་ 





| །གླང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས། ུ་བབས་ནམས་ཀིཙོདཙོདལ། གསེར 














འབོར་ལོའི་འོད་ཟེའའཁྱིལ་བ། འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་གདུགས། མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཏོགལ་སོགས་པ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡོན་ཏན་འིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའོ། འདི་ 
དགིསྒྱུ་འགྲུལ་དྲ་བའི་ལུགས་བཞིན་བཀོད་དེ། རྒྱས་པརནི་དེ་དགུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སྔགས་པ་ཁ་ཅིག་དེལྟ་བུ་དག་པ་སྒྱར་བ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་མེད་ཅིས་ཟེར་བས་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡུགས་ཕྱིནཅི་ལོགཏུ་རོག་པའོ། །དེའང་བྱད་ཡོད་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བལྟར། ཡོན་ཏན་ § 





སྱབལས་གཞས་པས།ཁས་གས་ཀབ་ོ་ུ་བ་ ལན་ག ཡོདཔརིསཔརྱ་འོ། ག་མིདངསང་བཞི་གིལཡད 
པ་སླིབ་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཚནུས་པ་མངོན་དུ་གྱར་པའོ། །རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རབ་གནས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡསཝལྟུན་ 


༡1'71038-17607-1555 





ཡུམ་དང་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། །སམས་མ་བརྒྱད་དང་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། ག་་གར་ུང་་། ུདགཕགམཚན་རྱན 
རྣམས་རྫོགས་པ་ལས། ུད་ཁད་ཟ་ཕོགསའཐའགཏུགས་པརའྲོ། ང་དང སུ་ན པར་སྣང་མཛད་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་མ་དང་ 
བཅས་པ་མཐིང་ག །ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་མཱ་མ་ཀཱ་དང་བཅས་པ་དཀར་པོ། ཉྟོརཾའིནཆེན་འབྱང་གནས་སངས་རྒྱས་སྨྱན་མ་དང་བཅས་པ་སེར་པོ། ནུབཏུ་འོད་ 








དཔྦྱངས། །ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་ལྟ་དང་ལྟ་མོའི་ངང་། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། མལངགླིབགསཀརཏ་གསིདགལཞཀཏ་འང་པ་ 





ྱ་འཕྲུལརམསླགའམ། ྲོ་ངད་གནས་པ་འ། །ལཤེསལ་ཚོགས་མང་པོ་ནྣམས། །གཙོ་གཟུངས་ཐུད་དུ་འབྲེལ་པ་སྟེ། །དབུལཀི་ 
ཕ་བང་སྟབལ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཕྱག་རྒྱཆ། །མིནྡྲནཱི་ལའིཁ་དོག་འདྲ། ་སགཔམ་། །དཔའ་བོ་དེ་ཡི་སྨྱན་སྫན། །དོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱཆེན་ཡང་། །དུང་དང་ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་འདྲ། །རང་རྟགས་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་འིན། །གཡས་ན་འིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གཙོ། །རཛྙུ་ནཱ་དའི 


7'71038-1767-1559 





| །པདྨ་རྭ་གའི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །རང་ 
།ཀུན་ཀྱང་གི་བའིཆ་ཡུགས་ 


ས་པདྨ་དམར་པོ་འཛིན། །གཡོན་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། །ཨིྡ་ནཱི་ལའི་མདོག་ལྟ་བུ། །རང་རྟགས་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་འཛིན། 
།ཐོར་ཚུགས་རིགས་ལྔས་ཀུན་ལ་བརྒྱན། །རྗོགས་པའིསྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས། །དོ་ཤལ་དབུང་རྒྱན་སེ་མོ་དོ། །ཕྱག་གདུབ་སྙན་ཆས་ཀུན་ནས་ དྷི 

མཛེས། །མཚན་དང་དཔྱེ་བད་ཡང་དག་རོགས། །དེ་དག་གི་ནི་གཡོན་རོལ་ན། །ཀུནཏུ་བཟང་མོ་ལོ་ཙ་ནཱཾ། །མྭ་མ་གོས་དཀར་སྒློལ་མ་རྣམས། །གཡས་ 

ཡོན་པས་རང་རྟགས་དྲིལ་བུ་འཛིན། །ཆ་ལུགས་གཞན་རྣམས་ཡབ་དང་འདྲ། །འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 


*17038-1767-1560 


།རང་ཏྟགས་རྡོརྗེ་ཅེ་གསུམ་མོ། །ག གཡསཤོལ་ ི།།་ོ འཆིྱབ་ཚ། | 





| །ཐོརཾ་ཚུགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔས་བརྒྱན། ། 
ད །གར་དང་སྒེག་མོ་ཕྲེང་བ་དབྱངས། ཀས་མ །གཡོན་པས་གར་དང་མེ་ལོང་ཕྲེང་ 
འཛིན་ཅིང་ཆཡུགས་གཤན། །གཙོ་བོ་ཉིད་དང་མཐུན་པ་ཡིན། ། ཀར་པོ་སྟེ། ། 


༄༅། །འཇིན། །ཤར་ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་གྲུ་ཆད་ལ། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་མཐིང་ག་སྟེ། 


།ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཇིན་པ་ནི། །ལྟོ་ནུབ་མཚམས་སུ་ 
ཧཱ མཛེས་པར་གཞས། །འཇམ་དཔལ་གདོད་ཅུ་དམར་སྐྱའིམདོག །རང་རྟགས་ཨུ་ཏཱལ་རལ་གྲི་འཛིན། །ཅུབ་བྱང་མཚམས་སུ་མཛེས་པར་གཞས། །ཀུན་ཏུ་ 
: །རང་རྟགས་རི་ཆན་སྟེ་མ་འཛིན། །བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་གྲུ་ལ་གནས། །ད་དག་གིནི་གཡོན་རོལ་ན། །སློས་དང་མེ་ཏོག་མར་མེ་ 
༩ ༧དྲཾ། །ག [ །ག །ཆ ད ། ། ། 
དཱི། །གཡས་པ་ཐབས་ཀྱི་གཙོལ་འཁྱུད གཔ་་ཁུགས་ ད་པ ། །ཆསུགས་བད་ང་གངས་བཞིད། ྒ་བད་།ལའཇམས་པ་། 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་མཐིང་ཞག་འབར། །རྲཾ་མགོ་གདེངས་པའིལགཆ་ཐོགས། །ཤར་གྱི་སྒོར་ནི་རྣམ་པར་གནས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སེར་ནག་འབར། །དོ་ 





་བཅུབ་ཞོངགནས། །བདདཅ་འཁིལབྣ་ཝང་ནག་འབར། གས་གིས 


¡ རརར ུ་དངཕཊཀི་སླཆནསློག །ད་དག་གིནི་གཡོན་ལོལ་ན། ། 
]ཱ མགལ གྱལགསུགསས་པདད། །ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ཤིང་བརྔམ། གས་སབས ཀྲ 
' །རརྫས་པཞ་པ་དམྱམསདཏེད་ལ།།སྒུ་ས་ཆབཔཆེན་པོདྲུག །ཅེསདགུལ་ཐངལཀ་སུ་སྟག་པ། །ཆ་སུགསམངས་འདལབརརྟོ 





༄༅། །མངངས་པའི་བརྩ ཁམས་དེཉིད་ལ། །གདུན་དང་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་དུ། །ྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་ལོ། ། 
ཏིང་ང་འཛིན་དྲུ་ཝུན་པར་གནས། 





༡༢11038-1767-1564 








¶1038-1767-1566 


ལལི་ར། ' ི ངི 
༼འ ཡ་ཝ་ འ,ན་ཏ་འངདངབ།་ཆེན་པབ 


ཀ་པ ལས་ག་སཏབགས་བར་བ། ད 





དོན་བྱེད་ཅིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་འང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ཙམ་གྲག་པར་བསམས་ལ | ཡི་གེ་གསུམ་དང་རིགས་ 
ྫསབོག་ཁྲས། །གྲག་སྟང་སྐྱ་མེད་བྲག་ཅ་ངི་བཞིན་ཤོ། དཉདབབཡ་བཅས་མཏལ་པར་གཞག འང་ྟག་པདངཆདཔ་དང། ཧ་ཅངྱ་མུར་བ་ 
ྦ དས་ུགས་བླགས་པྲ་གག་སྟངདེད ས་རིམ་ཡིན་པའི་ 


| གཉམ་པར་གཞག་བའྲི་ཚུལ་དངོས་བཤད་བནི། དེའི་ཚེ། 


༄༅། །རང་སེམས་ལེ་ནསྟལ་ལི་རང་བཞིན་ལ། །ཡུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲ་ིག་གསང་སྔགས་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ནྷུན་རྔོགས་ལེ་ཤེསཆེན་པོའི་ངང་། 
| །ཡེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལིན་པའི་བདག་ཉིད་ལ། 


ངང་ལས་བླགས་པ་དང་མཆོད་བསྟོདསོགས་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱད་མན་ཆད་དུ་བཟང་ངར་གཉིས་སུ་ཞེན་པས་ཕྱི་རྣས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་འཇུག་ པའ་ཕོགས་པ་དང་ ད་ཡངྱརམལ་གཤིགས་གསའ་བདཔ་སྟར་ 





11038-1767-1568 


ཡིན་ཏེ། རདྱ་བུང་རྒྱལ་པོ་ལས། ཡནཱས་ལྟུན་མཏམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་ནྣས་བསྒོལ་པ་ལས། །ཐ་དད་བློ་ཡི་རིམ་པ་ཡིས། །རྒྱན་དྲང་ 
གཤིགས་གསོལ་འདིར་པེ་དགོས། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཡུས་ལྟ། གང སེམས་ཏིད་དལ་་དྲ་གུབ་པས་དམཚེག་པ་དང་ལེཤེས་པཐ་དད་དུ་མེད་ 





¶11038-1767-1569 





17038-1767-1570 








དུརུང་སྟ། ཤསག དམཆིག་འདི་ནི་མད་པོ༔ 
ཚེག་དེ་སྟེད་ཟློ། །ཞེས་སོ། །དདང་ཞུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ པ་ལྟ་ཏས་ནམམངས་ད་བྱསཔ དང དག་དམཔའབདེནཔ་ལྟ་ཏོབ་ནསཆོལ་ཐམསཅད 


བརྗོད་བྲལ་བསྲུང་མཚམས་ལས་འདས་པ་གུནཏུ་བཟང་པོའི་དམཆིག་བསྒྲུབ་མེད་རྩལ་སྲུགསཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་རྒྱལ་མཆོག་ཀུན་བཟང་ 
གི །ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་ཕྱག་རྒྱ་ཡི། །བསྒྲུབ་མེད་དམ་པ་མ་ཡུས་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །ཀུན་བྱེད་ལས། 


ས་འདས་པས། །བསྲུང་དངི་བསྲུང་གཉིས་སུམེད་པ་སྟེ། །ཀུན་བྱེད་རྒལ་པོའ་དམ་ཚིག་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། 
བཞི་ུགད་པརཿངོས་གཟུང་བཞི། གཞན་ཡང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་བར་ཆད་ཐམས་ཅདཀི་བ་དང་། པ་སུབབ་ཅངཉམས་ཆག་པམསཅད་བང་པའི 
ཕྱིར་ཟླ་བ་བྱང་ང་ཅོག་གི། ཉདང་གནམ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ཉི་ཤུ་དགུ། །ཚེས་བཅུ་ཡར་ངོ་མར་ངའི་ཉིན་དང་མཚན། །བསྟེན་སྒྲུབ 





འབད་པར་བྱ། །དཀང་དངོས་གུབ་བསྒྲུབ་པ་དང་བསྐང་བཤགས་བྱ་བའེ་དུས་དྲུག་སྟེ། ཆས་བཅོ་ཝ་དང་། ཟླ་བས་སྟོང་པས་གནམ་སྟོང་ 
ཏཱ རྐ དང་ ས་དག དད ཉེ་ཤྲུལ་དད། ཚམ་བྱརདང ཉིཤུདསེ།འདདག་ྱིརཞ འགོ་དང ཐུདབ་པརཤ་ཁད་བསེ་པ 
སྒྲུབ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་བརྩོན་པ་དང་། 





ཏིཤུ་ཝའི་མཚན་ོ་སྒྲུབ་པ་པོའི་གནས་སུ་མཁའའགྲོ་གྲུབ་པ་ཅན་ 
ཚོགས་མཆོད་དང་བསྐང་བཤགས་བྱ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ས་པ 
| །དེའང་ཤིང་གཅིག་དང་། བྲག་རི་དང་། མཚོ་གྲེང་ལ་ 





༄༅། །ཟུང་འཇུག་ལམ་བསྒོས་པས། །རྡོརྗེ་འཛིན་པ་འདིར་རྫོགས་སངས་རྒྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་ཏིང་ང་འཛྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པ་ 
ཟས་བཟད་པ ཡ་ང བགད། པུ དེག་ཚོགས་རིམ་ལ་གོམས་པར་བུས པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། རྣམ་པ་གུན་ཏུ་ཡེ་ཤེསཆེན་པོའི་རྔོགས་རིམ་ལ་བསླབ་སྟེ། 
པི ཤེས་ཤིང་མཐའར་སྐྱེས་དང་ལྡན་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགུགས་པ་ན། ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོས་ 





བདེ་བ་གསལ་ བ་མིཏོག་པའི་རང་བཞིན་ནུཤར་བ་ནུ། སྙིང་གའི་འོད་ཕྲ་མོ་ལ་དམིགས་པ་བཞག་པས་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་བསམ་གྱིས་ལི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བས་ 
ལ་ཞིག ི་བབདཔ་དང ༣གསམ་གཅེ དམད བརླག་པས་འབས་གསུམས སོམ ལིད་ཞིས་གགསཔ། ཡེ པཔ ཌྷ 





7038-1767-1577 





༄༅། །པའི་ངང་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །དར་དཀར་བྱེ རུ ལྔ་ཁྲག་གི་དངས་མ་མཚལ་ལྕོག་ལ་མའི་དངས་མ་འདྲ་བ་གནས་པ་ནི 
གདོད་ནས་ཕུང་པོ་དག་པར་བྱད་པས་འབྱང་བའི་དངས་མ་དེཆུ་ལྟར་སྣང་སྟེ་ཡུམ་མྭ་མ་ཀྲའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐམས་ཅད་བཀོལ་བ་མེད་པར་དབྱིངས་ 
གཅིགཏུ་སྡུད་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དབུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་གསེར་ས་འོག་ན་གནས་པའི་རླངས་པ་ཙ ཡང་ 






ཐམས་ཅད་བདེ་བཆན་པའི་དབིངས་སུ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོན་མའོ། །འོད་དེའི་དཀྱིལ་ན་ཐིག་ལེཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བཞུགས་པ་ ི་བས་མཆན་པེ 





༄༅། ] ཡུམ་གང་ཡིན་པ་ཡབ་སྟེ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་འོད་ཅན་དུ་མཐོང་ངོ། །དེལ་དེ་ཉིད་ཡོད་དེ་བལྟ་བར་བྱཞེས་པ་ཐྲིག་ལེ་དེ་ལཞེས་བྱ། 
དགའ་ལ་བོདནཐབསདཤསརབྟཉམས་པའ་འཇུག་པལ་འདཅསྱབ། དེར་ དེར་མ་ཟད།མས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དོ། ད་ལབུ་བརྱ་བཞསཔྱ་བང 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་བལྟ་ིང་དགུག་པར་བྱའོཞེས་སོ། །དེའང་སྙིང་དབུས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ན་དྭངས་མའི་རྩ་རྟ་ྔ་བཅུར་གཤགས་ཀྱི་ཚད་ ཏྲེ 





ཞག་ག གུང་པ སིབ ག་ས ེཏོང་བྱང་གཞུག་ 
ྱཡོད་གགསྗལ་དང་བཅས་པ་དྲ་ ལ་གནས་པ ཁམས་ཀྱི་ཐྲིགས་པ་ཡར་འགྲོ་མརའགྲོ་རྣམས་དེརུགས་པས་སྣྲུ་མང་བ་ལྟར་མར་མེ་གསལ་ཞིང་འབར་ 





ཅ་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འོད་དུ་འབར་བས་སྦྱང་གཞིའི་ཡི་གེ་བསྲེགས་ནས་ལས་དང་བགཆག ཆོས་ཉིད་ 
གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །དའང་རྩས་ཏྟེན་བྱེད། དབུགས་ཀྱིས་བདེ་བ་གཡོ་བར་བྱད། དྲོད་ཀྱིས་བདེ་བ་སྒིན་པར་བྱེད་དོ། །ནམ་མཁས་མཁའ་མཉམ་རྗོགས་པ་ 


༄། །ཆེན་པོར་བྱེད་པས།ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པ་ཀུནཏུ་བཟང་པོར་བྱེད་པ་ཉིད། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་ཅི་ཡོད་ཞེ་ 
ཛཾ ཌྷུ གང་ལས་བྱུང་བ་དེ་ལས་འབྱང་བ་ཡིན་རྒོཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འོང་སྟེ་ནྣམ་མཁའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་ཁམས་ 
ྲེ །གང་ལས་བྱང་བ་ན། རྒྱན་མ་བཅད་པ་ལས་བྱང་བའོ། །དེལས་ཅིའོང་ ཏཱ 





མ་ན། ཨོ་ཐྱེས་གོང་འོགགེསུ་ཏི། རུ 
། ཐིགལ་རང་བགིན་མེད་པས་དར་ 


7¶7038-1767-1582 


དཀར་གྱི་སྒུད་པ་འདྲ་བ་རྟ་རྔ་བཅུ་ཚལ་ཙམ་ལ་མཚལ་ལྕོག་ལ་མའི་དྭངས་མ་ཙམ་གནས་པ་བདེ་བཆེན་པོར་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ལིན་ཏེ། དའོདོ་དུ་འབར་བས་ 
དབུགས་ཀི་དངས་མ་གསེར་ས་འོག་ན་གནས་པའི་རླངས་པ་ཙམགིག་གནས་པ་ནི་བདེ་བཆེན་པོར་གཡོ་བར་ ལེ 
པོ ཉིལ་བཞག་པའི་དདམ་གདས་བདིབདེབཆན་བརི་པརབདཔ ས་གས 





༄༅། ད 


འབར་བ་དང་། དེས་སྙིང་གའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་རིང་འོད་དུ་འབར་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་། དེཉིད་ལས། གསང་བའི་ཤེས་ 
ཞ་ན པ་སྟེ། གསང་བའི་ཤེས་རབ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་ལ་བྱའོ། ༦༥ གདན་ 


ལྟེ་བ་ན་གནས། དུག་ུ་རྩ་བཞིའི་དཀྱིལ་ནཉི་མ་གནས་སོ། །རང་བཞིན་ཅིའདྲ་བ་ཡིན་ན། 
ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་འདིན་པ་ནི་ཡབ་རྣམས་ཡིན་ཏེ་ཐབས་སོ། །ཐྲིག་ལེ་རང་བཞིན་མེད་དེཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་པ་ནེ་ཤེས་རབ་ ལྟ རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པ་ཐིག་ལེརཞུགས་པ་ལ། ཐིག་ལེ་དེ་ལས་གཟུགས་དང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 





11038-1767-1584 







བཀུ བྱཅུ་ཅཱ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་གྱུར་པ་མད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཡིན་པས་ཀུནཏུ་རྒྱས་བཏབ་ཅེས་ 
ཐེ །དེ་ལ་ཡེ་ཤེསྣ་ལལྟུ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་གནས་པ་ཡང་། ལྔས་བལྟགིང་ཞེས་བྱའོ། །གོང་གི་དྭངས་མཆེན་པོ་ལས་འོད༦ན་དུ་བྱུར་ནས་དེའི་དྲོད་མར་བབས་ 
། གུནཏུ་བཟང་མོའི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་འོག་མ་ལ་ཐིམ་ པལྱ་ུ་ུ་འགཞིས་བའོ། གཏ བཟངམོདདི་རངབཞགི་ིགལ་ཡད་འབཏ་ཉི་དགའ 
ནམ བ བཤད་བ 


ཀྱིས་མགྲིན་པའི་རྩའི་དབུས་ཀྱི་དངས་མ་ལ་ཕོག་པས་དྭངས་མ་སྙིང་གར་མཆེད། ཡང་རླུང་འགགས་པས: | དྭངས་ 
མཆེན་པོལིའོད་དེས་མགྲིན་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་མཉམ་པར་སྨྱོརཞེས་བྱའོ། །དེ་གང་ན་བཞུགས་རྣརྩ་བཅུ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་ན་པདྨ་གེ་སརལ་བཞུགས་པ་ལ་ལྫ་ 








7171038-1767-1587 





11038-1767-1588 





ད གབ་ཨདགེད་བཟའབཞསྲ་བབྱཔཔ་ག་་བ་ས་་ དམ་པ 
དང་པོ་ལྟ་བའི་དབུས་ན་དོད་ཀྱི་ཆཉིམའི་སྟང་པོ་ཅན་གྱི་ཐིག་ལེ་རྩའི་དྭངས་མ་བྲུགཅུ་རྩ་བཞིའི་དབུ་ས་ན་གནས་པ་ལ་སྟིང་གའི་དངས་མའི་དྲོད་ཕོག་ 





*1'[038-1767-1590 


ཡེ་ཤེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དངས་མྭ་ནམས་ཀྱི་དངས་མ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབུས་ཀྱ་དངས་མ་ལྔ་རུར་འཛུས་པ་ན་མཆོག་མིའྱྱུར་གྱི་འོད་གསལ་འཆར་ཏེ། བདེ་ 
དྲོད་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས། དབུགས་འགྱ་བ་རླུང་ཐིམ་པའིཆ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས། ཙྩ་ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀྱི་ཆའདེས་པ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


གསུམ་དུ་འཆར་ཏེ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། དཐམས་ཅད་བསབུནི་གཞས་།ས་ཅུཚལ་ དབང་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་འཛིན་ 
འགྲུབ་ཅིང་། མཐོད་ལམ་དང་ནལ་འམ་བི་ཡོནཏ་འཐོབ་པས་ལའིཏུགས་སངས་རྱས་ཀཞིད་ཁམས་མང་པ་མཐོང་བ་དང། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ 
འགྲུབ་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་དང་ཆོས་བསམ་གྱིས་ཡིཁྱབ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཅིང་། མཐར་ཐུག་སང་ 
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„ ཤཱ དུས་བཞིའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་ལམ་མམ་རྒུ་མའི་ཚུལ་དུ་དོན་བྱེད་པས་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱད་དོགས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫོགས་རིམ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དི་བསྐྱེདརྫོགས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པརའགྱར། །གང་ཁྱིར་ 
བར་ལ །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་དིད་དོ། །གཞན་དུ་གོང་ལྟར་སློས་པ་ལས། ད་འགོ །ཕདདག་བསའཅིམ་མི་ 











།བཤད་པ་ནི། སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཞས། གསང་སྙིང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྩ་བ་མེད་པའིསེམས་ཉིད་འདི། །ཆོས་ 
ཏཾ མས་ན །སེམས་ཉིད་ལི་གེའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཡི་གེ་ལིད་བཞིན་རིན་ཆེན་སྤིན། །ཞེས་དང་། ཨ་ནི་སོང་དང་མི་སྟོང་གི། །དབུ་མའང་ 
དྷི དམིགས་མུ་ཡོདམ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་སངས་རྒྱས་ཀུན། །ཡི་གེ་ཕྲང་བ་ཉིད་ལ་གཞས། །མ་ཨ་མ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་ ཏཱ 
ངཱ བྲལ་བའི་དཀྱིལ་བསྒྲབས་པ་མེད་པ་ལ། ཉིམ་དང་ཟླ་བ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་དཀྱིལ་དུ། དཔལ་གུནཏ་ 
བཟང་པོ་དང་བཟང་མོ་གཉིས་སུ་མེད་པ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉནཆོས་སྒུའི་རང་བཞིན་རྒྱནཆ་ལུགས་མེད་པ་ལས། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔའིར་བ་དང་ 






















སི 





།པར་བྱས་ལ། རླུང་མི་གཡོ་བར་དལ་བུས་བྱས་དུས་ཇི་ཙམ་ན་དམིགས་པ་དེ་ཙམ་ཡང་མེད་པར: 
| འོད་དང་འཇའ་ཚོན་སྣང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣང་མཐོང་བ་དང་། ཉིན་མཚན་འདྲེས་པས་འོད་ 
གསལ་འཆར་ུབཟེདཔའི་ད་མ་ལོརང་ག་འག་ ཡནལཤལ་རོ་གནས་ པ་འབྱང་ངོ་། །དེའང་རང་གི་སེམས་ཏིད་དེ་ལྟར་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་གསལ་ཐེབས་ 
་པའི་རང་བཞིན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། དུས་བགྲི་ཕོགས་བྱཅུ་གང་ནསྱ་ཀང་། །ཇྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྙེད 
མིའགྱུར། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མཚོལ་ཅིག །ཅེས་སོ། །ད་པྟ་བུའི་བསྐྱེད་རྗོ 
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།དཀར་ལས། །དིནཏཱ་ཕྲ་བའི་ཨ་རྣམས་སྤྲོ། །ཕྱོགས་ཀུན་གང་བར་གསལ་གྱུར་ནས། །བསྡུས་ཀྱང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་བརྟན། །དེ་ 

ས་གསལ་འབར་ཀུན། །ཟླ་གིང་བསྡུ་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ད་ལྟར་ཉྟའིས་བོན་ལ་དམིགས་པ་མ་གསལ་བྱི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡང་ཚའིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། གདོན་བགེགས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པས་མིཚུགས་པ་དང་། ལས་བཤེའི་རིམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་། མཆོག་གི་ 
གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེཉིད་ལས། འདིནེ་རྡརྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །བརྟནའབྱང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དནས་ལྟའི་སྒ་དང རྱཞྒ་ཆདང་། 
ཐུགས་ཀའི་ཡིག་འབྲུའི་བར་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཡུམ་བསྒོམ་མོ། །ད་རྣས་མེ་བསྐྱོད་པ་ལ་ཕོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྒོ་མའི་བར་དུ་དཀྱིལ་ 














འབོར་ཡངས་རྫོགས་གཅིགབྒམས་པར་་བདོ། དེ དའི་ཐུསསུ་ོགས་ལམ་ཛྫགས་པའིཏགསྣ་ནམས་འབང་དོ། །ད་ནས་མདུན་གྱ་གློ་འབུར་བྱི་ནང་དུ་ཡི་བསྐྱོད་པ་ 





དད་ཕོགས་བཞན་་དདགདཀལ་འཛོརཐམསཅདཕོགསབཞ་ོ་བ དཔརན་ཤར་གྱ་གློའབུར་ལ་ལུགསཀྱ་ཡབ་ཡུམ་འོག་ ་ཡདབཤོ་ 


༄༅། །སྒྲ་བ། གཡས་རིརྐ་ཆེནའབྱུང་གནས་ཀྱིའོག་གིཞགས་པ་ཡབ་ཡུམ་ཧི་ལོའི་སྒོ་བ། ནུབ་དང་བྱང་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །ལྟ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱོགས་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་དེ་ལ་ཞལ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཕྱོགས་ཐྲམས་ཅད་དུ་ཤལ་ཐལ་ལེ་བར་གསལ་ཞིང་ཞེས་སོ། །བསྒོམ་དུས་དེ་ 
མས་པོ སྟེང་འོག་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ལྭ་ཕོོགས་པར་བསྒོམ་མོ། 





མ་པར་ 
། གློ་འབུར་གྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་ 





༡༢¶'1038-1767-1601 
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ཐོས་སོགས་བགྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། །འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྐྲུན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
¥ སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། བཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས། 
ཕྱག་དེབ་འདི་བཞིན་རིན་མེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བསྒྱུར་བྱེད་མི་ཆོག སྤར་སྐྲུན་བྱེད་ཡུལ་བཱའི་ཝན། 
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